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Mote med SvKF:s arbetsgrupper 2025-02-07

Narvarande: Helge Brandberg, Mattias Ekstrém, Joanna Hlebowicz, Claes Held, Moa Simonsson, Tove
Hygrell, loannis Katsoularis, Krister Lindmark, Anna Norhammar, Pyotr Platonov, Anneli Svensson,
Elli Masoe, Ellen Ostenfeld, Tomas Jernberg, Gabriel Arefalk, Gustav Smith, Anneli Svensson, Moa
Simonsson och Erik Thunstrém

1. Rapport fran arbetsgrupperna:

Alla arbetsgrupper stravar efter att deltar med program till Fortbildningsdagarna och
symposier vid Kardiovaskuldra varmotet samt granskar och kommenterar nationella
och internationella guidelines inom respektive omrade.

HRG:

Halva arbetsgruppen ar utbytt. Arbetet gar som planerat. Ett valbesokt hybridmote
har hallits, vilket géra att man kommer planera fler moten.

Hur sker rekrytering? En representant fran varje Universitssjukhus samt tva fran
lanssjukhus. Man sitter pa 2x3 ar.

Kardiogenetik Forsta motet hols under 2024. Gruppsammansattning valjs enligt

gruppes framtagna ordingar. Det har kartlagt arbetsuppgifter. Fokus ligger pa att

ta fram PM/planer som kan g6ra utredning likvardig i landet

1. En nationellt plan fér hur man skall se utreda kardiogenetisk sjukdom.

2. Nationell plan hur familjemedlemmar till kardiogenetiskt sjuka skall utredas.

3. Nationell plan for hur plotsliga dodsfall p.g.a. kardiogentisk orsak skall
handlaggas

4. Patientinformation om monogena kardiogenetiska sjukdomar

Kommentar fran Vice ordférande Tomas Jernberg, som ar ordférande for
Programomradet hjarta, att detta ar ett bra initativ och att gruppen ar
snabbfotade, da nationella kunksapsprogrammet gar langsamt. Redaktor
onskar artikel om detta till Svensk Kardiologi.

Vuxna med medfddda hjartfel:

Gruppen har haft ett internat under 2024. Man arbetar bla med primarprevention

for ACHD och en nationell utbildnignsplan for ST-lakare.

Hur sker nyrekryteringen? Det finns en valberedning inom ACHD som

rekommenderar individer till gruppen. Man rostas in i gruppen. Byte sker var tredje

ar.

Preventiv kardiologi och levnadsvanor:

Har haft en Lipus kurs (47 st deltagare), under hosten. Gick med vinst.

Accepterat symposium om fysisk aktivitet vid varmotet.

Hur sker nyrekryteringen? Valjer in folk pa rekommendation (svart att fa in

deltagare). Forsoker har spridning fran landet.

Arbetsgruppen fér PCI och klaffintervention: Anordnar kurser i PCI m.m. Driver

specifika fragor ex. CT-angio och hur klaffar atgardas. Det finns 11 ledarmoter. Man

traffas 2 ggr fysiskt och 4ggr pa zoom. Man sitter 3 ar med majlighet till ett omval.
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o Utbildningsutskottet: Har haft 6 méten under 2024. Foljande fasta punkter: 1)
Genomgang av SK-kurser utbudet. 2) Fortbildningsdagarna. 3) Studierektorsmote
(diagitalt i ar). 4) Genomgang av malbeskrivning. 5) Utvdrdera behov av
progressiontest.

Diskussionspunkt: Ska en nationell utbildningseftermiddag/lunch f6r kardiologer
organiseras (liknande det som klinskfysiologi har).

Beslut: loannis tar fram ett forslag for hur det skall organiseras sa provar vi detta
under 2025.

o Kranskarlssjukdom: Arbetsmoétet ar pa hésten. Man har kommenterat guidelines i
Svensk Kardiologi. Anordnar Fokus Kranskarl vartannat ar och Update Kranskarl
vartannat ar. Overvéger att ta pa sig ansvaret akutkardiologiska tillstdnd (inte bara
kranskarlsjukdom). SvKF har fatt in ett 6nskemal om att starta en arbetsgrupp om
kardiogen chock och hjartstopp. Gruppen i kranskarlssjukdom diskuterar vidare om
en ny arbetsgrupp behovs eller om man skall ta in ytterligare medlemmar i sin grupp.

e Arbetsgruppen for Digitalisering: Har startat upp under 2024. Nio ordinarie
medlemmar tva adjungerande. Omvarldsbevakning sker. Ordinerar symposium for
varmotet och Nordiska Baltiska hjartmoétet 2025. Man planerar 6 méten per ar samt
en Linkedlninformationskanal.

e Framtidens kardiologer: Genomfor arlig kurs for ST-lakare som syftar till att tacka
svaruppnaeliga delmal i malbeskrivningen, sker i januari. Planerar en praktisk kurs
infor praktiska provet i kardiologi. Stora delar av gruppen har bytts ut under aret.

e Translationell kardiologisk forskning: Fokussymposium vartannat ar, nasta i mars
2025 i Uppsala. Flera sessioner antagana pa varmotet. Gruppen bestar av
experimentella och kliniska forskare med fokus pa sjukdomsmekanismer, ny
diagnostik och behandlingsprinciper. Inriktning mot hjartmuskel- och klaffsjukdom.
Svart att hitta medlemmar och har lag omsattning pa gruppmedlemmar.

e Hjartsvikt och klaffsjukdomar Symposier till varmotet. Har diskuterat om man
behover ev dela upp sig i ett kardioonkologiskt ndtverk (se annan punkt).

2. Planerade utbildningsaktiviteter kommande ar
Redovisades, se ovan pa respektive grupp.

3. Fortbildningsdagarna 2025 (utvédrdering) och planering ndsta ar 2026
Punkten bordlades.

4. Planering infor Kardiovaskuldra varmoétet 2025
Planeringen pagar och gar som foérvantat.

5. Nordisk baltisk hjartkongress 2027
Diskussioner fors om hur bast en Nordiskt Baltiskt kardiologisk kongress kan ordnas ar 2027,
sa att SVKF ekonomi haller langsiktigt och for att géra motet attraktivt 2027, och forslag ska
tas fram till Svenska Hjartforbundets mote i mars. Rapport fran Danmark visar pa svarigheter
med sponsorskontrakt, deltagande och budget. Danskarna har darfor valt att enbart ha
nordisk kongress 2025 och inget kardiologiskt varmétet 2025. Forsatta diskussioner om basta
16snning med forankring hos arbetsgruppsordférande planeras. Det behévs en projektgrupp
som arbetar med NBCC och Nordisk Baltic Alliance (Sverige blir ordférande 2025-2027).

6. Nya arbetsgrupper
- Kardio-onkologi (Agneta Mansson-Broberg) Agneta Mansson-Broberg presenterar
ett forslag kring kardioonkologi och skal till att det behovs. De flesta inklusive
hjartsviktsarbetsgruppen anser efter Agnetas redogorsele att SvKF behoéver en ny
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kardio-onkologisk arbetsgrupp for att sdkerstalla kardiologin roll inom onkologin
och beslut tog om att acceptera denna nya grupp.

- Akut kardiologi/Intensivvardskardiologi

Alla informerades om att forslag inkommit att bilda en ny arbetsgrupp om akut
hjartstopp/intensivvard. Initiativtagaren ska inkomma med ytterligare bakgrund och
motivering. Det behdvs ocksa en diskussion med kranskarlsgruppen behdvs for att
kartlagga om detta skall inkoopereras i deras verksamhet eller om en egen
arbetsgrupp behovs.

7. Ekonomi
- Kassor redogar for ersattning till arbetsgrupperna
o Varje arbetsutskott har en budget pa 60 000 per utskott och ar.

o Foéreningen gick cirka 0,5 miljoner minus foregaende ar. Vilket var
planerat.

o -Likvida medel planeras att sattas in pa ett sparkonto som ger ranta
fr.0.m.2025.

o Arbetsgrupperna far komma med forslag om framtida
stipendier/reseersaatning behovs till sarskilda moten/kongresser
forutom till ESC och varmotet. Nu ar sker stipendiutdelning ej enligt
nagon plan mer ad hoc. Bra att kartlagga var férenignen behoéver vara
representantede

- Sponsoravtalen

o Kasssor klargor regelverk kring eventuella 6verskott fran kurser. MKON
bevakar att 6verskott fran sponsorsavtal betalas tillbaka (hdnder nastan
aldrig att det blir 6verskott). Daremot blir det ibland 6verskott fran
kursavgifter, som gar in till kardiologféreningen.

- Stipendier

o Detinformeras om att stipendier kommer delas ut for forskningvistelse,
konferenser och ett nytt for kliniska fordjupningsutbyten.

8. Ovriga fragor

e Arbetsgrupperna kan ta fram nationella PM/rekommendationer, om man ser att det finns ett
behov och att man klara av att uppdatera det.

e Arbetsgrupperna uppmanas skriva kommentarer i Svensk kardiologi, nar det kommer nya
guidelines.

e Kloka Kliniska val. Arbetsgrupperna bor ta upp Kloka Kliniska Val pa sin agenda, hur kan det
paverka omradets utveckling, risk for omamlikhet? Hur sdkerstaller man att effekten blir som
tankt — avstar fran onodig var? Just nu ar Anna Holm och Bergendahl representanter i
Svenska Hjartforbundets arbetsgrupp om Kloka Kliniska Val och har ett symposium pa
varmotet.

Vid pennan, Erik Thunstrom Justerat Tomas Jernberg, vice Ordférande

Justerat Anna Norhammar, Ordférande
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  2025-02-17 09:04:11 UTC   Moa Blomberg             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Bror Tomas Jernberg" at "tomas.jernberg@regionstockholm.se"       
  2025-02-17 09:04:11 UTC   Moa Blomberg             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "ANNA NORHAMMAR" at "anna.norhammar@ki.se"                         
  2025-02-17 09:04:11 UTC   Moa Blomberg             xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM" at "erik.thunstrom@vgregion.se"           
  2025-02-17 09:24:51 UTC   Penneo system            81.226.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-02-17 09:24:51 UTC   Bror Tomas Jernberg      81.226.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-02-17 09:25:25 UTC   Penneo system            81.226.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-02-17 09:25:25 UTC   Bror Tomas Jernberg      81.226.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-02-17 09:25:29 UTC   Penneo system            81.226.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-02-17 09:25:37 UTC   Bror Tomas Jernberg      81.226.xxx.xxx    The signer signed the document as Justeringsperson                                                     
  2025-02-17 10:36:40 UTC   Penneo system            213.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                
  2025-02-17 10:36:40 UTC   ANNA NORHAMMAR           213.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-02-17 10:38:04 UTC   Penneo system            213.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                
  2025-02-17 10:38:04 UTC   ANNA NORHAMMAR           213.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-02-17 10:38:05 UTC   Penneo system            213.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                
  2025-02-17 10:38:16 UTC   ANNA NORHAMMAR           213.115.xxx.xxx   The signer signed the document as styrelseordförande                                                   
  2025-02-18 09:05:36 UTC   Penneo system            xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM" at "erik.thunstrom@vgregion.se"  
  2025-02-19 09:12:18 UTC   Penneo system            xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM" at "erik.thunstrom@vgregion.se"  
  2025-02-19 15:33:28 UTC   ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM   146.21.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-02-19 15:33:29 UTC   Penneo system            146.21.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-02-19 15:33:55 UTC   Penneo system            146.21.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-02-19 15:33:55 UTC   ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM   146.21.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-02-19 15:33:56 UTC   Penneo system            146.21.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-02-20 09:13:34 UTC   Penneo system            xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM" at "erik.thunstrom@vgregion.se"  
  2025-02-21 09:20:33 UTC   Penneo system            xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM" at "erik.thunstrom@vgregion.se"  
  2025-02-21 14:33:00 UTC   Penneo system            146.21.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-02-21 14:33:00 UTC   ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM   146.21.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-02-21 14:33:28 UTC   ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM   146.21.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                  
  2025-02-21 14:33:29 UTC   Penneo system            146.21.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-02-21 14:33:30 UTC   Penneo system            146.21.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                
  2025-02-21 14:33:43 UTC   Penneo system            146.21.xxx.xxx    The document signing process was completed                                                             
  2025-02-21 14:33:43 UTC   ERIK ÖSTGÄRD THUNSTRÖM   146.21.xxx.xxx    The signer signed the document as Sekreterare                                                          
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