Valkommen till Karolinska i Stockholm

Svenskt Forum for Ergospirometri

Utbildningsmote: 6-7 november
Forummote 7-8 november

Lokal: Rolf Lufts Auditorium

Adress: Anna Steckséns Gata 53, Rolf Luft centrum L1 00, Karolinska Universitetssjukhuset Solna
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Svenskt Forum fér Ergospirometri

Utbildningsmdte 6-7 november och Forummote 7-8 november

Utbildningsmote 6-7 november
Program

KI 09:30 Registrering till utbildningsmotet, fran kl 09:30
KI 10:00 Utbildningsmotet startar

* Arbetsfysiologi
* Referensmaterial och protokoll.
* Kvalitetssakring av metoden.

* Andningsgasanalys. 9-panel-plot, fordjupning om faststallande av
troskelvarden, VE/VCO2-slope och bedomning av PetCO2-
reaktionen.

* Genomfdrande av ergospirometri, praktisk demonstration
* Ergospirometrins roll vid riskevaluering och prognostik.

* Hjartsvikt och ergospirometri,

* Lungsjukdom, inkl kapillara blodgaser och ergospirometri.
* CPET och arteriella blodgaser.

* Falldemonstrationer.

7 november ar 6verlappande utbildnings- och forummote

Forummote 7-8 november
Program

KI 09:30 Registrering till forummotet
KI 10:00 Forummaotet startar, 7 nov 6verlappar utbildnings- och forummotet

* Vetenskapligt program, aktuella studier med ergospirometri.

* Anvandning av andningsloopar vid ergospirometri, tolkning och klinisk
betydelse.

* Ergospirometrins roll vid olika patologiska tillstand, bl a;
- ACHD (GUCH),
- Kronisk njursvikt,
- cystisk fibros.
- PAH

* Hjartkateterisering och CPET.
* Anvandning av ergospirometri inom idrottsmedicin.

* Paneldiskussioner om betydelsen av “begransande organsystem”
och kriterier for maximalt arbetsprov.

* Falldemonstrationer, upptakt for nationell ergospirometrirond.

KI 18:30 7 nov Forummotets kvallsaktivitet med middag
Kl 15:00 8 nov SFE 2024 avslutas N




Valkommen till Svenskt Forum for Ergospirometri i Stockholm november 2024

Motet har tva delvis 6verlappande delar, utbildningsmote 6-7 november och forummote 7-8 november

Motet dger rum pa Karolinska universitetssjukhuset i Solna. Fran Stockholm central kan du resa med tunnelbana till St Eriksplan, uppgang Torsgatan.
Darifran promenerar du eller tar anslutande buss och stiger av vid Kl/nya Karolinska. Féreldsningssal Rolf Luft centrum L1 00, Anna Steckséns Gata 53, se
bifogad karta som ger en vagvisning fran NKS huvudentré. De flesta smartphone GPS-appar fungerar for att lokalisera motesplatsen ”Rolf Luft Centrum”.
Registrering startar onsdag 6 november kl. 9.30-10.00 utanfor foreldasningssalen.

Kursen ar inte LIPUS-granskad men vi bedomer att utbildningsmotet bor svara mot flera mal i en ST-lakares utbildningsplan, ffa c2, c3, c6 och c7. Intyg om
ert motesdeltagande samt angivelse om vilka delmal i utbildningsplanen som bor tackas in kan erhalles mot begaran. Pa schemat finns avsatt tid for
fallgenomgangar, bade pa utbildningsmotet och pa forummotet. Vill ni medverka med eget fall ar ni mycket vdalkomna. Inte minst valkommet med
spontana fallpresentationer men meddela fallen i forvag och ange ungefarlig tidsatgang for presentation & diskussion for att sdkra presentationstid.

Pa torsdag kvall inbjuds till kvallsaktivitet / middag med mingel. Da ar ni varmt vdalkomna. Vi hoppas att de flesta av er deltar men meddela oss garna om
ni vet att ni inte kan komma.

Anmalan gors i separat anmalningsblankett senast 2024-10-14 och mailas eller skickas till Patricia Moshiri, kurs- och motesdministrator pa SFE 2024.
Kostnad for hela motet ar 4500 kr. Det blir en mindre reduktion av priset ifall ni endast deltar i antingen utbildnings- eller forummotet eller ar forelasare
pa utbildningsmotet. | ar kommer det dven att vara moijligt att delta digitalt pa delar av motet (de flesta moment med reservation for paneldiskutioner
och praktiska demonstrationer) som kan genomforas i ett digitalt motesforum. Fakturan pa avgiften sands separat till er arbetsplats eller fakturaadress
som ni angivit och innefattar forelasningar,och for fysiska deltagare motesmaltider och kvallsaktiviteter. Meddela oss garna intolerans for viss mat eller
sarskilda preferenser. Logi under motet ordnar du pa egen hand fran regionens mycket rikliga utbud av hotell.

| ar genomfors ett vetenskapligt symposium for att sarskilt belysa aktuellt och nationellt forsknings- och kvalitetsarbete om ergospirometri. Anmalan att
presentera kan goras genom att lamna in ett abstrakt, vanligen se separat instruktion och abstraktmall. Abstrakten far beskriva planerade, pagaende eller
nyligen slutforda studier eller forbattringsarbeten med fokus pa ergospirometri. Sista dag att inlamna abstraktet ar 2024-09-29.

Mycket valkomna dnskar organisationskommitén!
Patricia Moshiri (SFE-sekreterare) och vi andra (Helena Wallin, Eric Rullman, Ragad Said, Patrick Sundblad, Lena Forsberg, Marcus Carlsson, Ted Osterlund
och Anette Rickenlund



ANnna stecksens gata, oo, oUL!

Q 1 platser

Anna Steckséns gata 53
17164 SOLNA




KAROLINSKA =% =% =" &0 Karolinska

UNIVERSITETSSJUKHUSET : I. . .- G & B _q__m—m—:_nm_.n

Vilkommen till Karolinska i Stockholm och
Svenskt Forum fér Ergospirometri 2024-11-06- 2024-11-08
Grund- och fortbildningskurs i ergospirometri: 6-7 nov 2024 och
Forummaotet 7-8 nov 2024
Anmadlan
[ Jag énskar endast delta i prundkurs, kostnad (inkl moms): 3000 kr
[ Jag 6nskar delta i prundkurs & Svenskt Forum for Ergespirometri, kostnad: 4500 kr
[] Jag &nskar endast delta i Svenskt Forum fér Ergospirometri, kostnad (inkl moms): 3000 kr

[1 Jag fareldser pa grundkursen och dnskar delta i forummdtet, kostnad (inkl moms): 3000 kr

[ Jag 6nskar delta i de moment i grundkurs och forummate som kan penomfiras digitalt.
Anslutningslank distribueras till anmalda deltagare fore mitet, kostnad: 3000 kr

Mamn:
E-postadress:
Arbetsplats :
Ev specialkost:

Fakturzadress:

Sista anmalningsdag: 14 oktober 2024

Anmalningsblanketten mejlas eller skickas till Patricia Moshiri, administrator fior SFE 2024
patricia.moshiriE regionstockholm.se

Varmt valkommen

Organisationskommitten for SFE 2024 genom Helena Wallin, Anette Rickenlund och
Patricia Moshiri



