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Svenskt Forum för Ergospirometri
Utbildningsmöte 6-7 november och Forummöte 7-8 november

Utbildningsmöte 6-7 november 
Program 

Kl 09:30 Registrering till utbildningsmötet, från kl 09:30 
Kl 10:00 Utbildningsmötet startar

• Arbetsfysiologi

• Referensmaterial och protokoll. 

• Kvalitetssäkring av metoden. 

• Andningsgasanalys. 9-panel-plot, fördjupning om fastställande av 
tröskelvärden, VE/VCO2-slope och bedömning av PetCO2-
reaktionen. 

• Genomförande av ergospirometri, praktisk demonstration

• Ergospirometrins roll vid riskevaluering och prognostik. 

• Hjärtsvikt och ergospirometri,  

• Lungsjukdom, inkl kapillära blodgaser och ergospirometri.  

• CPET och arteriella blodgaser. 

• Falldemonstrationer.

7 november är överlappande utbildnings- och forummöte

Forummöte 7-8 november 
Program

Kl 09:30 Registrering till forummötet
Kl 10:00 Forummötet startar, 7 nov överlappar utbildnings- och forummötet

• Vetenskapligt program, aktuella studier med ergospirometri. 

• Användning av andningsloopar vid ergospirometri, tolkning och klinisk 
betydelse. 

• Ergospirometrins roll vid olika patologiska tillstånd, bl a;  
- ACHD (GUCH), 
- Kronisk njursvikt, 
- cystisk fibros. 
- PAH

• Hjärtkateterisering och CPET. 

• Användning av ergospirometri inom idrottsmedicin. 

• Paneldiskussioner om betydelsen av ”begränsande organsystem” 
och kriterier för maximalt arbetsprov. 

• Falldemonstrationer, upptakt för nationell ergospirometrirond.

Kl 18:30 7 nov Forummötets kvällsaktivitet med middag 
Kl 15:00 8 nov SFE 2024 avslutas



Välkommen till Svenskt Forum för Ergospirometri i Stockholm november 2024
Mötet har två delvis överlappande delar, utbildningsmöte 6-7 november och forummöte 7-8 november

Mötet äger rum på Karolinska universitetssjukhuset i Solna. Från Stockholm central kan du resa med tunnelbana till St Eriksplan, uppgång Torsgatan. 
Därifrån promenerar du eller tar anslutande buss och stiger av vid KI/nya Karolinska. Föreläsningssal Rolf Luft centrum L1 00, Anna Steckséns Gata 53, se 
bifogad karta som ger en vägvisning från NKS huvudentré. De flesta smartphone GPS-appar fungerar för att lokalisera mötesplatsen ”Rolf Luft Centrum”. 
Registrering startar onsdag 6 november kl. 9.30-10.00 utanför föreläsningssalen.  

Kursen är inte LIPUS-granskad men vi bedömer att utbildningsmötet bör svara mot flera mål i en ST-läkares utbildningsplan, ffa c2, c3, c6 och c7. Intyg om 
ert mötesdeltagande samt angivelse om vilka delmål i utbildningsplanen som bör täckas in kan erhålles mot begäran.  På schemat finns avsatt tid för 
fallgenomgångar, både på utbildningsmötet och på forummötet. Vill ni medverka med eget fall är ni mycket välkomna. Inte minst välkommet med 
spontana fallpresentationer men meddela fallen i förväg och ange ungefärlig tidsåtgång för presentation & diskussion för att säkra presentationstid. 

På torsdag kväll inbjuds till kvällsaktivitet / middag med mingel. Då är ni varmt välkomna. Vi hoppas att de flesta av er deltar men meddela oss gärna om 
ni vet att ni inte kan komma. 

Anmälan görs i separat anmälningsblankett senast 2024-10-14 och mailas eller skickas till Patricia Moshiri, kurs- och mötesdministratör på SFE 2024.  
Kostnad för hela mötet  är 4500 kr. Det blir en mindre reduktion av priset ifall ni endast deltar i antingen utbildnings- eller forummötet eller är föreläsare 
på utbildningsmötet.  I år kommer det även att vara möjligt att delta digitalt på delar av mötet (de flesta moment med  reservation för paneldiskutioner
och praktiska demonstrationer) som kan genomföras i ett digitalt mötesforum. Fakturan på avgiften sänds separat till er arbetsplats eller fakturaadress 
som ni angivit och innefattar föreläsningar,och för fysiska deltagare mötesmåltider och kvällsaktiviteter. Meddela oss gärna intolerans för viss mat eller 
särskilda preferenser.  Logi under mötet ordnar du på egen hand från regionens mycket rikliga utbud av hotell.

I år genomförs ett vetenskapligt symposium för att särskilt belysa aktuellt och nationellt forsknings- och kvalitetsarbete om ergospirometri. Anmälan att 

presentera kan göras genom att lämna in ett abstrakt, vänligen se separat instruktion och abstraktmall. Abstrakten får beskriva planerade, pågående eller 

nyligen slutförda studier eller förbättringsarbeten med fokus på ergospirometri. Sista dag att inlämna abstraktet är 2024-09-29. 

Mycket välkomna önskar organisationskommitén! 
Patricia Moshiri (SFE-sekreterare) och vi andra (Helena Wallin, Eric Rullman, Ragad Said, Patrick Sundblad, Lena Forsberg, Marcus Carlsson, Ted Österlund 
och Anette Rickenlund
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