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Arbetsgruppen for preventiv kardiologi och levnadsvanor

Svenska Kardiologféreningen

Sammanfattning

Arbetsgruppen for Levnadsvanor (sedermera arbetsgruppen for preventiv kardiologi och
levnadsvanor) startade varen 2012. Syftet var att stddja implementeringen av de nya nationella
riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder i den svenska hjartsjukvarden, och foér att oka
medvetenheten om preventiv kardiologi bland Sveriges kardiologer. Arbetsgruppen drevs initialt inom
ramen for Svenska Likareséllskapets (SLS) Levnadsvaneprojekt, pa uppdrag av Socialstyrelsen, men
blev en permanent arbetsgrupp 2015 under namnet ”Arbetsgruppen fér preventiv kardiologi och
levnadsvanor”. Anna Kiessling ledde arbetet under flera ar men avgick som ordférande 2021.
Arbetsgruppen har under 2023-2024 bestatt av Mattias Ekstrom (ordférande sedan 2021), Anna
Egerstedt, Claes Held, Anna Norhammar, Jessika Persson, Annika Ravn-Fischer och Lars Svennberg.

Nulagesanalys av preventiv kardiologi i Sverige

Intresset for preventions- och halsofragor ar fortsatt stort. ESC presenterade 2021 nya riktlinjer; ESC
Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice’. Nu rekommenderas
behandlingsmal for LDL-kolesterol <1,4 mmol/| f6r patienter med kdnd kranskérlssjukdom. Vi har dven
nyligen fatt nya behandlingsmal for blodtryck?, 120-129 mmHg systoliskt for alla, om det tolereras.
Dartill understryks betydelsen av att undvika stillasittande och man rekommenderar ett alkoholintag
om mindre dn 100 g per vecka for bade man och kvinnor, vilket 6verensstimmer med Socialstyrelsens
nyligen uppdaterade riktlinjer for hdlsosamma levnadsvanor 2023. Vid ESC-kongressen i London 2024
presenterades utover nya riktlinjer for hypertoni, dven riktlinjer for kronisk kranskarlssjukdom och
revaskularisering.

Arbetsgruppen ar dven representerad i SWEDEHEART/SEPHIAs nationella arbetsgrupp. | SWEDEHEART
foljs patienter <80 ar ett ar efter hjartinfarkt. Dar registreras kardiovaskuldra riskfaktorer sasom
blodtryck, kolesterolvarden, forekomst av diabetes, tobaks- och alkoholvanor, fysisk aktivitet och
hélsosamma matvanor. Effekterna av SARS-CoV-2-pandemin har de senaste aren varit tydliga, med
betydande nedgang i deltagandet i fysiskt traningsprogram efter hjartinfarkt. Har behovs fortsatt
Okade insatser for att 6ka deltagandet i hjarttraningsprogram liksom egen traning och att motivera till
minskat stillasittande.

1 ESC Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal (2021) 00, 1_111

2 £SC Guidelines for management of Chronic Coronary Syndromes

Aktiviteter under 2023-2024

Artikel i Svensk Cardiologi

Arbetsgruppen skrev en sammanfattande artikel i Svensk Cardiologi om vad som ar nytt i de Nordiska
Naringsrekommendationerna 2023. Vi vantar nu pa att Livsmedelsverket ska uppdatera de svenska
riktlinjerna.

Fortbildningsdagarna
Arbetsgruppen bidrag till fortbildningsdagarna 8—9 februari var ett seminarium med titeln F17.2 — hur
vanligt? Hur farligt? Seminariet modererades av Mattias Ekstrom och omfattade tre presentationer:



e E-cigaretter och Vejpning —vad sager aktuell forskning om riskerna? Magnus Lundback, Danderyds
sjukhus, Stockholm

e Attt vara beroende av snus — svart eller vitt? Gabriel Arefalk, Karlskrona och UAS

e Finns det fortfarande tillgiangliga lakemedel och nikotinersattningsmedel som hjalper mot
tobaksberoende? Matz Larsson, Lungkliniken/tobakspreventiva enheten, Orebro

Kardiovaskuldra armotet-24, Géteborg

Arbetsgruppen bidrog med ett symposium pa kardiovaskulara varmotet i Goteborg.

Titel: Overvikt och kardiovaskular sjukdom — idag och imorgon

Symposiet belyste overvikt, sarskilt bukfetma som ett vdxande halsoproblem i Sverige. Vi gav en
uppdatering av utvecklingen 6ver tid bland patienter som drabbats av hjartinfarkt, hur vi bast
definierar 6vervikt och nar 6vervikten blir en klinisk bérda med negativa halsoeffekter. Vi diskuterade
aktuella mojligheter till behandling med oOverviktskirurgi respektive lakemedelsbehandling. Vidare
belyser symposiet den stora utmaningen att hitta vagen till langsiktighet — att motivera manniskor till
bestaende fordndringar och forbattringar av sina levnadsvanor med erfarenheter fran en
levnadsvanemottagning.

e Nar blir 6vervikten en klinisk borda? Anna Egerstedt, Malmo
e Vilken behandling skall vi valja? Kirurgi och/eller Iakemedel.
Per Bjorklund obesitaskirurg, Goteborg och Mattias Ekstrém, Stockholm
e Hur uppnar vi langsiktighet? Jessica Persson, Karlskrona/Karlshamn
e Moderatorer: Lars Svennberg, Gavle och Kristina Ahlund, specialistfysioterapeut, Trollhattan

European Association for Preventive Cardiology (EAPC)
Under aret har arbetsgruppen, genom Mattias Ekstrom representerat Sverige i European Association
for Preventive Cardiology (EAPC).

Almedalen

Claes Held deltog for arbetsgruppens rakning i ett seminarium som arrangerades av Sanofi under
Almedalsveckan i Visby. Seminariet diskuterade de senaste arens sjukvardspolitiska reformer med
fokus pa hjart-karlsjukdom.

Arbetsgruppens méten

Arbetsgruppen har under 2023-2024 haft sex protokollforda, digitala moéten via TEAMS och darutover
mer informella moéten samt mailkontakter. Vi planerar nu for ett internat i Bastad 1-2 oktober samt
dnnu en upplaga av kursen i Preventiv Kardiologi som kommer att hallas i Sigtuna 4-5 nov.

Mattias Ekstrom, for arbetsgruppen



