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Arbetsgruppen för hjärtsvikt inom VIC 

 

Arbetsgruppen består av: 
Jonna Norman (sammankallande), Alicja Arasimowicz, Lena Heinebäck, Eva Ruberg och 
Helena Sköldbäck. 
 
Arbetsgruppens arbete: 

Under verksamhetsåret 2018 genomförde arbetsgruppen fyra Skypemöten och träffades vid 
tre möten. Vid det första i mars, hemma hos Eva Ruberg på Bohus-Björkö i Göteborgs norra 
skärgård, planerade vi för årets utbildningsdagar. När vi träffades vid det Kardiovaskulära 
vårmötet i Stockholm fortsatte arbetet med att lära nytt, kontakta potentiella föredragshållare 
och utställare. Hjärtsviktsgruppen medverkade även, via Jonna Norman, i ett symposium vid 
Kardiovaskulära vårmötet tillsammans med läkare Ola Schenström och kardiologen Wei Yu. 

Årets stora händelse var de Nationella utbildningsdagarna i hjärtsvikt i Huddinge centrum, 
Stockholm, som genomfördes på temat ”Vård och rehabilitering vid hjärtsvikt – Vilka är 
möjligheterna?” Innehållet finns publicerat i en artikel i svensk Kardiologi och föreläsarnas 
bilder tillsammans med en längre rapport finns tillgänglig under rubriken ”arbetsgrupper” och 
”rapporter” här på hemsidan. 

Under utbildningsdagarna hade vi även glädjen att introducera Lena Heinebäck som ny 
medlem i gruppen. Lena är specialistsjuksköterska med inriktning distriktsköterska och 
arbetar inom primärvården i Jönköping. Vi önskar Lena varmt välkommen i gruppen. 
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