Utbildning i palliativ medicin 6vergripande rekommendationer

Palliativ medicin ar en tillaggsspecialitet och omfattar minst 30 manaders tjanstgoring. Huvuddelen
av utbildningen i palliativ medicin sker inom den egna specialiteten , dvs verksamheter som bedriver
specialiserad palliativ vard. Minst 24 manaders tjanstgoring bor férlaggas har. Ovrig tid dgnas at
sidotjanstgoring.

Palliativ medicin har varierande organisation och utformning i olika delar av landet. ST-utbildningen
maste anpassas efter lokala forhallanden samtidigt som malbeskrivningen ska uppfyllas. Minst 4
manader heltidstjanstgoring bor forlaggas pa enhet som uppfyller samtliga nedanstaende kriterier.

Tjanstgéring pa SABO och basal hemsjukvard riknas inte som specialiserad palliativ vard men kan
inga i en sidotjanstgoring.

Socialstyrelsens foreskrifter:

O

Handledare specialist i palliativ medicin

Handledare genomgatt handledarutbildning

Specialistkompetent studierektor med handledarutbildning

Medarbetare som kan ge nédvandiga instruktioner

ST genomfors enligt malbeskrivningen

Individuell utbildningsplan som regelbundet foljs upp/ bedémning

Teoretisk utbildning

Tillgang till stod i utvecklingsarbete och vetenskapligt arbete

Forutsattningar att utveckla ledarskapskompetens och kommunikativ kompetens
Jourtjanstgoring adekvat del av tjanstgéringen
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For att utbilda specialister i palliativ medicin bér en verksamhet uppfylla:

O Studierektor i palliativ medicin tillgénglig pa regionniva godkanner och foljer upp
utbildningsplanen, avstamning innan specialistansdkan skickas in.

0 Specialiserad slutenvard, specialiserad hemsjukvard och specialiserad konsultverksamhet

O Minst 50 % av lakare pa enheten har specialistkompetens i palliativ medicin

[0 Vard av patienter med alla diagnoser

O Arbete i ett multiprofessionellt team som huvudsakligen arbetar med specialiserad
palliativ vard

O Strukturerad utbildningsverksamhet, bade intern och extern

O Viss andel sjukskoterskor med specialistutbildning/diplomering i palliativ omvardnad

O 24/7-verksamhet






