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Kloka kliniska val - Var ar vi
och vart ar vi pa vag?

Bjorn Eriksson, generaldirektor
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Varfor nationella riktlinjer?

* Omotiverade praxisskillnader

° Anvandning av metoder med tveksam
nytta eller kostnadseffektivitet

° Stor forbattringspotential

° Chefer och beslutsfattare
behdver prioriteringsstod

* RoOr stora samhallskostnader

Det handlar om

prioritering i bada riktningar.
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Icke gora-
rekommendationer

Egenskaper hos atgarder vi avrader fran:
* Saknar effekt

° Medfor for stora risker eller
biverkningar i relation till nyttan

>

-

Inte detsamma som att ransonera
atgarder som fungerar, av ekonomiska
prioriteringsskal.

Vissa av atgarderna behover inte ersattas,
men i manga fall finns det andra atgarder
som ar viktiga att erbjuda i stallet.

Rekommendationer till hélso- och sjukvarden
- lékemedelsbehandling och Svriga atgérder

Id Erbjud personer med ... algarden ... Prioritet
031 | benskirhetstraktur i rygg eller hoft benspecifika lakemedel:
anfiresorpliva
032 o mulfiplo iyag i
* uttalot Idg bentdthet teriporatid
035 | systemisk ing - gdller ifica Iskemedel
personer som ar
« kvinnori postmenopausal dider eller
« lcre man
0312 | « benskdhetsfrakiur benspecifika [Bkeme del:
« uttalat I6g bentathet romosozumab
- géller kvinnor | posimencpausal dlder
030 « kg bentdthet benspecifika IGkemedel: &
« 16rh&id froktunisk pé grund av andra | anfiresorpliva
riskfaktorer an tidigare benskorhets-
frakturer elier systemisk korfison-
behandiing
O34« 15thdjd iraktumisk enigh Kinisk kalcium och D-vitamin 7
bedémning
« brist pé kalcium och D-vitamin -
personer som sélian vistas utomius
011 | osteopeni benspecifika lakemedel: 7
anfiresorpliva
0310 | férhdid frakturisk enligt kirisk hBffskydd 10
bedémning
Id Erbjud infe personer med ... algérden ... Prioritet
O%3  « 15mdjd rakturisk enigh Kinisk kalcium och D-vitamin icke-
beddmeing, utan dokumenterad bist gdra
pé kalcium eller D-vitarmin
« ingen pbgdende behondiing med
systemiskt korfison eller benspecifica
IGkemedel mof osteaporos
Kommentor: Kolumnen “1a" hénvisar it nummer Tistdnds- och
dtgarasista
ﬂ. Socialstyrelsen

Vard som inte
bor erbjudas alls

* 11 riktlinjeomraden som innehaller
icke-gora

* Stora patientgrupper, manga med
kroniska sjukdomar

V2R 20}

Datakallor:

Socialstyrelsens register

Nationella kvalitetsregister
Enkatundersékningar
(regionledningar, nationella
programomraden och verksamheter)

Adhd och autism

Astma och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)

Demenssjukdom

Depression och angestsyndrom
Diabetes

Missbruk och beroende

Multipel skleros (MS) och
Parkinsons sjukdom

Palliativ vard i livets slutskede

Rérelseorganens sjukdomar (artros,
inflammatoriska reumatiska sjukdomar
och osteoporos)

Stroke

Tandvard

.& Socialstyrelsen
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Vard vid depression och
angestsyndrom

Behandling av
depression med
ljusterapi

Lakemedels-
behandling med
bensodiazepiner

Diagram 2. L&k delsbehandling med b
dangestsyndrom

vid

Andel personer med &ngestsyndrom som fétt Iikemedelsbehandliing (minst tvé uttag)

med bensodiazepiner, 2021. Avser personer 18 ér och &ldre.

Antal personer
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Blekinge |
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Kalla: Patientregisiret och Iikemedelsregisiret,
Socialstyrelsen.
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Procent
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"Vard som inte bor géras och "Kloka kliniska val”
kompletterar varandra

@ Socialstyrelsens identifiering av vard som inte bor goras
ar ett underlag for fortsatt planering.

® Atgarder som fortfarande utférs forbrukar resurser och

kan skapa undantrangningseffekter.

@ Att fasa ut dessa atgarder krdver ett aktivt arbete och
uppfoéljning. I vissa fall behdvs stdrre insatser an
kommunikation och utbildning, sdsom att anpassa
ersattningssystem och uppdragsbeskrivningar.
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