INTRESSERAD AV IDROTTSMEDICIN?

Idrottsmedicin innefattar alla medicinska frdgor med anknytning till fysisk aktivitet och
idrott!

Idrottsmedicin ar att

e vagleda, omhdnderta och behandla motionaren och den tavlandeidrottsutévaren;

e utnyttja fysisk aktivitet och idrott fér att férebygga sjukdom samt for att rehabilitera personer efter
sjukdom ellerskada;

e understddja och tillrattalagga fysisk aktivitet och idrott for handikappadepersoner;

e utnyttja traning och tavling, som ett hjalpmedel for att utveckla och uppratthalla ett personligt
fysiskt och psykisktvalbefinnande.

Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin (SFAIM)

¢ en riksomfattande sammanslutning fér personer med intresse for idrottsmedicin och samtidigt
Svenska Ldkaresallskapets sektion foridrottsmedicin;

o Oppen for lakare samt for den som har examen frdn hdgskola eller universitet med medicinsk eller
idrottslig anknytning;

e nationellt forum for utbildning i och information om amnet idrottsmedicin, bl.a genom att arrangera
vetenskapliga méten ochkurser;

e nara knuten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF), och féretréadare for Sverige i internationella
sammanslutningar.

« Inom foreningen finns sektioner som utgér intressesammanslutningar inom visst omrade pa nationell
bas. Du kan valja vilken/vilka sektion du vill ing§ i, se sidan3

Som fullviardig medlem i SFAIM far Du

« Digitala tidningen Svensk Idrottsmedicin (4 nr/3r), som innehaller rapporter frdn méten, nya rén
utbildningsartiklar, reportage, mm

« Tillgdng till den digitala tidningen Idrott & kunskap (6 nr/ar).

« Inbjudningar till méten, kurser, symposier och andra arrangemang, saval pa nationell som regional
och lokal niva; och harmed méjlighet att vara med i en stimulerande gemenskap!

e Lagre avgifter pa vara kurser som arrangeras avSFAIM.

e Lagre konferensavagift till Varmotet.

o Rostratt pd arsmoten

Associerat medlemskap - for alla med idrottsmedicinskt intresse och som ej har
hogskoleutbildning. Ger ej rostratt till drsmote

SFAIM:s delforeningar ar

e Lokala sammanslutningar av idrottsmedicinare med uppgift att framja @mnets utveckling inom
en sjukvardsregion, ett landsting eller ett distrikt; samt YFA Yrkesfoéreningar for fysisk aktivitet.

e Normalt 6ppna for alla personer med intresse for idrottsmedicin. Fysisk aktivitet (YFA) kravs dock
hégskoleutbildning inom omraden relaterade till hélso- och sjukvard samt fysisk aktivitet.

e Delféreningsmedlem kan ocksa bli medlem iSFAIM

e Som delféreningsmedlem far du méjlighet att till extra kostnad prenumererar pd tidningen
Svensk Idrottsmedicin (250 kr/ar).

Du som tycker att idrottsmedicin verkar intressant dr vilkommen som medlem!

Medlemsansdkan gors via ldank pa hemsidan
www.svenskidrottsmedicin.se
Vid fragor kontakta Kansli:
Telefon 08-550 102 00
kansli@svenskidrottsmedicin.se



http://www.svenskidrottsmedicin.se/
mailto:kansli@svenskidrottsmedicin.se

S3 hidr lyder de etiska reglerna:

Med idrottsmedicin avses i detta sammanhang utdvning av idrottsmedicinsk verksamhet
i samband med tévlings- och motionsidrott dels i radgivande syfte fér att férebygga
sjukdom och skada, dels i behandlande syfte.

Samma regler som géller inom den medicinska etiken i allmanhet skall ocksa galla
inom idrottsmedicinen. Av sérskildobetydelse ar:

att idrottsmedicinarens framsta mal skall vara individens halsa.

att aldrig skada och

att idrottsmedicinaren inte far géra sin auktoritet gallande s att den inkraktar pa
individens ratt att bestamma o6ver sig sjalv.

Idrottsmedicinaren ar skyldig att lamna adekvat medicinsk information fér att underlatta
for idrottsutdvaren att sjalv bestémma.

Den idrottsmedicinare som behandlar eller ger rad till idrottsutdvaren skall ha speciellt
kunnande i idrottsmedicin. Férutom det rent medicinska kunnandet innebar det aven
krav pa kunskap om de speciella fysiska och psykiska krav som stalls pd idrottsutévaren
liksom om den sociala situation inom vilken idrotten utévas.

Idrottsmedicinaren maste vara medveten om de intressemotsattningar som kan
foreligga, t e x. mellan en lagledning och en idrottsutévare och om de
lojalitetskonflikter som kan uppkomma.

Om idrottsutdvaren &r ett barn eller en tonaring maste idrottsmedicinaren ta hénsyn till
de speciella risker idrottsverksamheten kan medfdra fér en person som annu ej
uppnatt fysisk och psykisk mognad. Idrottsmedicinaren skall medverka till att
kunskaper sprids om de speciella férhallanden som géller vid trdning och tavling for
barn och ungdom. Det &r viktigt att dessa kunskaper ocksd ndr den unge
idrottsutdvarens foraldrar/vardnadshavare ochtranare.

Idrottsmedicinaren skall kraftfullt motarbeta anvdndandet av metoder som inte star i
overensstammelse med den medicinska etikens krav eller med vetenskap och beprévad
erfarenhet. Det &r sdledes oférenligt med medicinsk etik att medverka till doping i varje
form. Idrottsmedicinaren far ej heller med olika dtgérder maskera smérta sd att
idrottsutdvaren kan aterga till idrottsutdvningen om detta kan medféra risk for framtida
hélsa och funktionsférmaga.

Om viss idrottsutévning bedéms férenad med betydande risker skall

idrottsmedicinaren forsoka eliminera dessa genom att paverka saval idrotts-

utdévaren som o6vriga berdrda beslutsfattare.

En absolut férutsattning for idrottsmedicinarens medverkan i idrottsmedicin ar att

hans auktoritet som medicinsk expert oinskrénkt erkdnns och upprétthalles.

De bestammelser och krav som finns rérande journaler inom halso- och sjukvarden
skall féljas inom den idrottsmedicinska verksamheten.

Mot bakgrund av allmanhetens och massmediers intresse for information om t.ex. skador
hos idrottsutévare och i syfte att undvika spridning av felaktig information - bér
idrottsmedicinaren i sadana fall i samrad med idrottsutdvaren avgéra vilken information
som kan lamnas



Upplysningar till ansokningsblanketten

Medlemskap:
Fullt medlemskap i SFAIM samt medlemskap i delférening enlkryss

nedan /850:-+delf.avg /tidskrift Idrottsmedicin ingar.

Fullt medlemskap j SFAIM, enbart huvudférening /850:-/ tidskrift
Idrottsmediciningar.

Fullt medlemskap I SFAIM, Lakare enbarthuvudférening/950:-
/tidskrift Idrottsmedicin ingar.

Fullt medlemskap i SFAIM, Lakare samt medlemskap i delférening enlkryss
nedan /950:-+delf.avg /tidskrift Idrottsmediciningar.

Associerat medlemskap i SFAIM samt medlemskap,i delférening enlkryss
pedan /8)50 -+delf.avg.Tidskrift Idrottsmedicin ingar,(ger ej rostratt pa
arsmote

Stud. grundutb. associerat medlemskap i SFAIM samt medl, delférening enl
kryss nedan /100:-+delf.avg, tidskriften Idrottsmedicin ingar (CSN eller
LADOK-intyg kravs) Skickas till: kansli@svenskidrottsmedicin.se

Stud. ?rundutb associerat medlemskap i SFAIM enbart
huvudféreningen/100:-, tidskriften Idrottsmedicin ingar (CSN eller LADOK -
intyg kravs) skickas till: kansli@svenskidrottsmedicin.se

Pensionar i SFAIM /475:-/ tidskriften Idrottsmediciningér.

Nordiska medlemmar/475:- / tidskriften Idrottsmedicin ingdr / Norge,
Danmark, Finland.

Full medlemskap i SFAIM familjeavgift. 625 kr/ perperson.

Enbart medlemskap i delférening, enligt kryss nedan (hdgst tva alternativ).

Den geografiska uppdelningen ar ungefarlig och anges bara som vagledning. Man valjer sjalv
vilken (vilka) delféreningar man vill vara med i.

Familjemedlemskap; tva medlemmar med samma adress kan fa rabatt om de samsas om
tidningen. Bada familjemedlemmarna maste skicka in ansékningsblankett och kryssa i
familjerabattrutan.

Heltidsstuderande(grundutbildning)har méjlighet att under tre studiedr (CSN eller LADOK
-intyg kravs) f& reducerad medlemsavgift till 100:-./ar

Om Du &r enbart delfésreningsmedlem kan du prenumerera pa Svensk Idrottsmedicin for
250:-

Sektioner

Du kan hogst vélja tvd sektioner En sektionsavgift &r inbakad i medlemsavgiften, om du énskar

vara medlem i tva Kostar det 50 kr / extra och bifogas med inbetalningskort

Sektionen for Idrottsfysiologi
Fysioterapeut-/Sjukgymnastsektionen
Naprapatsektionen
Kiropraktorsektionen

Lakarsektionen


mailto:kansli@svenskidrottsmedicin.se
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Forteckning over specialiteter
Opererande specialiteter

1. Kirurgi
2 Ortopedi Psykiatriskaspecialiteter
3. Urologi 37. Psykiatri
4. Barn- och ungdomskirurgi 38. Rattspsykiatri
5. Handkirurgi 39. Barn- ochungdomspsykiatri
6. Plastikkirurgi Radiologiskaspecialiteter
7. Neurokirurgi 40. Medicinsk radiologi
8. Thoraxkirurgi 41. Neuroradiologi
9. Anestesi och intensivvard 42. Barn- ochungdomsradiologi
10. Obstetrik och gynekologi Kliniskalaboratoriespecialiteter
11. Gynekologisk onkologi 43. Transfusionsmedicin
16. Oron,-nas- och halssjukdomar 44, Koagulations-
ochblédningsrubbningar
17. Rést- och talrubbningar 45. Kliniskimmunologi
18. Horselrubbningar 46. Klinisk bakteriologi
19. Ogonsjukdomar 47. Klinisk virologi
Invartesmedicinska specialiteter 48. Klinisk fysiologi
20. Internmedicin 49. Klinisk neurofysiologi
21. Kardiologi 50. Klinisk kemi
22. Medicinsk gastroenterologioch hepatologi 51. Klinisk farmakologi
23. Endokrinologi 52. Klinisk genetik
24. Medicinska njursjukdomar 53. Klinisk patologi
25. Lungsjukdomar 54. Klinisk cytologi
26. Hematologi 55. Rattsmedicin
27. Allergisjukdomar 56. Socialmedicin
28. Reumatologi 57.Féretagshalsovard
29. Yrkes och miljéomedicin 58. Skolhalsovard
30. Geriatrik 59. Hud- och kénsjukdomar
Barnmedicinska specialiteter 60. Neurologi
31. Barn- och ungdomsmedicin 61. Infektionssjukdomar
32. Barn- och ungdomsallerologi 62.Rehabiliteringsmedicin
33. Barn- och ungdomsneurologi med habilitering 63. Onkologi
34. Barn- och ungdomskardiologi 64. Klinisk naringslara

35. Neonatologi
36. Allmanmedicin

Anmalan om uttrade ur féreningen skall ske innan den 31 januari det 8r som uttradet avser
Jag har tagit del av SFAIM,s etiska regler och férbinder mig harmed att folja dessa; se sidan 2
och @r medveten om att brott mot detta kan innebdra uteslutning ur SFAIM



