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Deltagaren ska efter genomgangen kurs kunna:

Kunskap och forstaelse
e Ha kunskap om idrottsmedicinska omraden fran steg 1- och steg 2-kurserna
e Hakunskap och forstaelse om antidopingarbete
e Ha kunskap om styrkor och svagheter med olika tester

e Ha kunskap om skillnader i fysiologi mellan barn och vuxna och man och kvinnor och
dess betydelse for idrottsutdovande och halsa

e Ha kunskap om skador specifika for barn

e Ha kunskap om varningssignaler for misshandel och sexuella 6vergrepp hos barn och
vuxna

e Hakunskap om pressetiska regler
e Hakunskap om arenasakerhet och sakerhet i andra miljoer
e Hakunskap om aterhdmtning vid idrott

e Ha kunskap om symptom pa dvertréning och hur man kan monitorera detta

Férdighet och férmaga

e Kunnata hand om en akut skada for olika kroppsdelar inklusive skallskada i simulerad
miljo

e Kunna ta hand om ett akut hjartstopp

e Kunna hantera journalisters fragor med hansyn taget till tystnadsplikten, idrottarens
integritet och allménintresse.

e Haredskap for att utvardera idrottare for att pa béasta satt forbereda dem infér en sédsong
e Kunnavardera idrottare for atergang till idrott
e Kunna kritiskt granska vetenskapliga artiklar inom det idrottsmedicinska omradet

e Kunna reflektera 6ver problem inom idrottsmedicinen och géra en beddmning hur de kan
l6sas

e Kunna hantera dopingfall



