Forberedelser infor ESC Specialisttentamen - vad och hur kan
man studera?

Bakgrund

Sommaren 2017 skrev jag, pa forfragan fran Svenska kardiologforeningens utbildningsutskott, ESC:s
tentamen for att fa specialistexamen. Man hade granskat examen ur olika synvinklar och syftet var nu
att ocksa i praktiken utvardera om detta prov lampade sig for svenska forhallanden innan slutgiltigt
beslut om att erbjuda examen for svenska ST-lakare och ga med i arbetet med examen skulle fattas.
Jag forberedde mig genom en veckas inlasningstid pa arbetstid samt ytterligare studier pa min fritid.
Examen kunde tas pa tva platser i Sverige; Stockholm eller Malmé. Alla som skriver i Europa gor det
samma dag fast pa olika platser.

Det visade sig vara ett mycket bra prov, fallbaserat och larorikt med varierande fragor, dar jag
upplevde att i princip alla fragor var kliniskt relevanta. Jag uppfattade provtiden som knapp, vilket var
stressande. Jag lamnade lokalen trétt och glad, men med viss oséker pa om jag hade klarat mig. Efter
tva manaders véntan fick jag i augusti 2017 beskedet att jag inte blivit godkand.

Vi var bara tva stycken som hade skrivit provet och den andra personen hade blivit godkand. Kénslan
ar svar att beskriva. Jag var nu den ende ST-lakaren i Sverige som hade blivit underkand pa ESC:s
specialistexamen. Trots det angrade jag absolut inte att jag hade skrivit den. Hela processen hade varit
valdigt larorik, alltifran inlasningen fére provet och alla fragor som jag fick under provet.

Efter en tids funderande beslutade jag mig for att skriva den igen. Men denna gang skulle
forberedelserna vara battre. Jag skulle vara mer strukturerat, ga igenom vilka hjalpmedel som fanns
infor skrivningen, planera for en l&ngre inlasningstid. Nedan foljer en sammanfattning av denna
process dar syftet ar att hjalpa andra som gar i samma tankar.

EEGC-skrivningen och den svenska specialistexamen har nu slagits ihop

ESCs tentamen European Exam in General Cardiology (EEGC), &r en examen i allmén kardiologi.
Mer information om ansokningsprocess mm finns beskrivet pa Svenska kardiologféreningens hemsida
(http://www.cardio.se/specialistexamen och

http://cardio.se/sites/default/files/About_European Examination_General_Cardiology 2018.pdf ).
Fran och med 2018 ersatter EEGC den skriftliga teoretiska delen av den svenska examen. Att gora den
praktiska delen av den svenska examen erbjuds fortfarande alla som blir godkanda pa EEGC-
skrivningen och nar man blivit godkand pa bada delar far man Svenska kardiologféreningens
specialistdiplom som delas ut vid Kardiovaskulara Varmotet.

Syftet med skrivningen &r att ge ST-lakare i kardiologi en mojlighet att forsakra sig om att man
tillgodogjort sig tillrackligt med kunskap jamfort med vad som forvantas under sin ST-utbildning.
Kombinationen av den teoretiska EEGC-skrivningen och en praktisk examination, vilken genomfors
pa hosten samma ar, utgor kravet for att bli diplomerad kardiolog av Svenska kardiologforeningen.
Man kan forstas fortfarande fa specialistbevis via Socialstyrelsen utan att ta examen, men titeln
diplomerad kardiolog ar en kvalitetsstampel i ett CV och bér kunna anvéndas som merit vid
ansokningar bade inom och utom Sverige.

Den hér artikeln utgor ett forslag pa maojliga satt att studera for den teoretiska delen. Mojlighet att
skriva provet ges endast en gang per ar i juni. Provet bestar av 120 fallbaserade flervalsfragor, vilka
alla har endast ett basta svar utav fem mojliga och dar avdrag inte gérs om man svarar fel. Provet ar
digitalt och skrivs under loppet av tre timmar. Detta ger en svarstid pa 1,5 minut per fraga.


http://www.cardio.se/specialistexamen
http://cardio.se/sites/default/files/About_European_Examination_General_Cardiology_2018.pdf

Som for alla prov finns det atskilliga satt att forbereda sig pa och olika studiemetoder lampar sig for
olika individer. Nedan foljer ett urval av bade rad och tips kring upplagg samt en genomgang av
mojliga hjalpmedel. Texten gor inte ansprak pa att vara helt évergripande utan ska ses som ett stod till
hur man kan l&agga upp sin inlésning.

Allmanna rad

Skriv inte examen for tidigt under din ST-utbildning. I litteraturen fran ESC star det att man kan skriva
den fran det tredje aret av sin specialistutbildning. Utifran svenska forhallanden bedéms detta mindre
lampligt, atminstone om man gor en kombinerad ST i bade intermedicin och kardiologi dvs en 7,5-arig
ST. I denna situation har man dubbla fokus vilket gor det svart att hinna fa tillracklig fordjupning inom
kardiologin. Istéllet rekommenderas att man skriver examen i slutet av sin kardiologi-ST, forslagsvis
sista eller nast sista aret.

Om man inte klarar tentamen &r det inte bortkastad tid. Den stdrsta vinsten med examen &r inte sjélva
provet utan mojligheten man far att sétta sig in i den teoretiska delen av kardiologin (vilket manga av
0ss inte tar sig tid till férran man ar under viss yttre press).

Lagg upp en langsiktigt plan och forsok lara dig lite ny kunskap hela tiden - du kommer dnda behéva
“tentaplugga” sista veckorna. De flesta verksamheter brukar ge 2 veckors inl&sningstid innan man
skriver provet. Har du inte studerat alls innan dess kommer det sannolikt inte racka med tva veckor
(men i detta pastaende ar jag ju lite biased).

Det kommer knepiga fragor, men inga fragor som ar gjorda for att lura dig. Inga dubbla negationer,
inte onddig missledandende text i fallen. Studera allt men fokusera pa det som ar vanligast.
Sannolikheten att du skall beh6va kunna namnet pa studier och vad dessa visade ar liten eftersom alla
fragor utgar fran kliniskt resonemang kring fall och inte ar utformade som teorifragor, daremot har du
stor nytta av om du kan ESC:s guidelines utan och innan.

Vi i Sverige ar relativt ovana med en viss tidspress. Det kan vara bra trana sig i att besvara fragor pa
hogst 1,5 minuter och att hellre ga vidare till nasta fraga om man ar osédker dn att inte hinna med de
sista fragorna.

I tabellen finns forslag pa resurser som kan vara nyttiga att kanna till under for beredelserna. Det finns
naturligtvis andra hjalpmedel som jag personligen inte har provat. ESC hdvdar med emfas att det inte
finns nagot av dem framtaget material som specifikt forbereder deltagarna for examen, mer &n
guidelines, inga forberedande kurser. Man slapper inte heller fragor fran tidigare
examinationstillfallen, da fragebanken inte anses tillrackligt omfattande for det annu.

Studiematerial
BRAUNWALD'S HEART DISEASE REVIEW En fré_i_gebok som finns bade i e-format och som vanliga
AND ASSESSMENT, TENTH EDITION bok. Ar ursprungligen ett komplement till den

kardiologiska “’bibeln” ”Braunwalds heart disease a text
book”. Boken bestar av mer an 700 flervalsfragor som
till stora delar &r strukturerad efter de stora
sjukdomsfalten inom kardiologin. Fragorna liknar till
stor del frdgorna som kommer pa EEGC, men har kan
flera svar ibland vara ratt, till skillnad fran EEGC.
Majligen ar de lite svarare/mer detaljerade. Cirka 25 %

Kostnad cirka 550 kr vid kdp Over natet.




av fragorna har ocksa en lite annan struktur dar man
skall para ihop fraga och svar. De fragorna ar larorika
men kan inte anvéndas for att simulera en provsituation.
Alla fragor foljs av utforliga svar dar de diskuterar alla
svarsalteralternativen i fragan samt vid behov refererar
till artiklar som belyser fragan ytterligare.

Bedoms tillféra mycket (om man gillar att studera med
hjalp av fragor).

ESC GENERAL CARDIOLOGY CONTINUING
PROFESSIONAL DEVELOPMENT
PROGRAMME
(http://learn.escardio.org/general-
cardiology/homepage.aspx )

Kostnad 100 £

En webbaserad sammanfattning av ESC:s text book
bestaende av 28 kapitel och mer &n 260 underkapitel. |
genomsnitt tar det cirka 1 timme, ibland mer, att ga
igenom ett underkapitel. Varje kapitel avslutas med fem
flervalsfragor dar man maste fa 100 % ratt for att fa
godkant. Man kan ga direkt till dessa fragorna som ar
konstruerade valdigt likartat fragorna i EEGC. Med
undantaget att det troligen ar fler fragor som innehaller
olika typer av imaging pa EEGC. | plattformen finns
allts utver de drygt 260 underkapitlen med
sammanfattande text aven 140 fragor som ar mycket
lika fragorna pa EEGC-skrivningen.

Denna bok gav mig mycket ndr jag studerade, ar dock
tidskrdvande om man planerar att gora allt. Ett
observandum &r att man koper en prenumeration pa
arsbasis (atminstone tidigare gick prenumerationstiden
ut i januari oavsett om den koptes i februari eller i
november).

Bocker

Man bor ha en 6versiktshok att sla upp saker i och vid
behov kunna gora en djupdykning i. Att lasa en sadan
fran parm till parm kan vara intressant, men &r inte
tidseffektivt infor provet. Da bor man istéllet lasa
guidelines och position papers fran ESC. Braunwald
eller ESC text book fungerar bra som éversiktsbocker.
Braunwald dr ganska behaglig att lasa, jag anvénde
denna.

Guidelines

https://www.escardio.org/Guidelines
https://www.escardio.org/Education/E-
Learning/Webinars/webinar-recordings

https://www.escardio.org/Guidelines/Consensus-

and-Position-Papers

Som de flesta kanner till ligger ESC-guidelines pa
ESC:s hemsida i bade fullversion och forkortad version.
Fragorna bygger mycket pa dessa och det ar viktigt att
man kan dem i den Kkliniska vardagen. Som tidigare
namnts finns det flervalsfragor till nagra av dem, och
aven de webinars som ligger pa hemsidan bygger till
stor del pa dem (kvaliteten pa webinars &r skiftande).
Vilket satt som l&mpar sig bast for att tillgodogdra sig
informationen varierar fran individ till individ.

Jag upptéckte nér jag gick igenom guidelines infor
EEGC-skrivningen att i manga fall tillfér consensus
statments ocksa mycket for att forsta faltet. Har man en
specifik fraga man behdver fa svar pa kan det vara vart
att titta &ven i dessa.

CARDIOLOGY REVIEW COURSE

http://www.bcs.com/pages/page_about.asp?pagelD=525
En kurs som fatt bra rekommendationer ar:” Cardiology



http://learn.escardio.org/general-cardiology/homepage.aspx
http://learn.escardio.org/general-cardiology/homepage.aspx
https://www.escardio.org/Guidelines
https://www.escardio.org/Education/E-Learning/Webinars/webinar-recordings
https://www.escardio.org/Education/E-Learning/Webinars/webinar-recordings
https://www.escardio.org/Guidelines/Consensus-and-Position-Papers
https://www.escardio.org/Guidelines/Consensus-and-Position-Papers
http://www.bcs.com/pages/page_about.asp?pageID=525

Review Course”. Denna halls 1 London. Lite oklart vad
kursen kostar men den ska vara bra och orienterad for
att klara EEGC-skrivningen.

CARDIOLOGY BOARD REVIEW QUESTIONS En fragebank som jag inte har erfarenhet av, men som

AND PRACTICE TESTS anvants av ST-lakare infor EEGC-skrivningen, ar en

amerikansk fragebank med 1300 fragor och svar som
https://www.boardvitals.com/cardiology-board- rilftar sig mot deras kardiologiska ”board eX(;ll’Il”. Diér ar
review# fragorna precis som i Braunwald baserade pa

amerikanska guidelines. Den har fatt bra kritik.
Kostnad: 149 $ for 1 manad

Vad skulle jag gora annorlunda om jag skrev EEGC-skrivningen igen

Skulle jag skriva tentan en tredje gang skulle jag ha bérjat med Braunwald-fragorna tidigare och
arbetat igenom alla guidelines som hade instuderingsfragor mer noggrant. Sedan hade jag last de
guidelines som inte hade instuderingsfragor och anvéant mig av fragorna i "ESC general cardiology
continuing professional development programme” for att se att jag hade forstatt respektive guideline.
Jag hade dessutom &gnat mer tid till att titta pA CT-, MR-, scint- och angiobilder eftersom jag kande att
dessa metoder var min personliga svaghet. Hade jag haft tid éver hade jag djuplast ESC general
cardiology continuing professional development programme.

Vil pa plats pa testcentret skulle jag ha haft béttre koll pa hur mycket tid jag hade kvar, da man latt
fastnar pa nagon fraga och p.g.a. det kan man fa tidsbrist pa slutet. Ett observandum ar ocksa att man
inte kan ga vidare till nasta fraga forran man sett all information pa den fraga man arbetar med, varfor
man skall 6ppna alla réntgenundersokningar och provsvar aven om man kan svara pa fragan.

Praktiska examen

Den svenska praktiska examen far man ga upp pa forst nar man klarat EEGCs teoretiska examen. Den
bestar av stationsdvningar dér en erfaren kardiolog exponerar en for kardiologiska fall inom det falt
som hen verkar. Det blir ofta diskussioner kring hur man tanker och vad man gor i olika sammanhang.
Den dr praktiskt orienterat och det mesta av vad man forvéantas kunna eller kanna till finns i slutet
(sista sidan) av Svenska kardiologforeningens malbeskrivning for det praktiska momentet, &ven om
det alltid kan komma nagot som inte star dér. Detta delprov var bade roligt och mycket givande att
genomfdra. Mer av en larorik diskussion dn ett prov med absoluta ratt och fel. Man forvéntas visa att
man har forstatt kardiologins olika falt och hur man anvander tolkar och utfor olika undersokningar
och behandlingar.

Slutsats

Jag skrev examen igen i juni 2018 och gjorde det praktiska provet pa hosten. Denna gang klarade jag
dem. Min bedémning &r att man behdver férbereda sig val, men att géra EEGC-skrivningen, oavsett
om man blir godkand eller inte, gor att man blir en béattre kardiolog.

Hoppas att du som funderar pa att skriva tentamen beslutar dig for att géra det. Hoppas att du som &r
handledare eller studierektor uppmuntrar dina ST-lékare att skriva den. De kommer inte att angra sig!

Erik Thunstrom
Specialistlakare kardiologi
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