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Lunchféreldsning - Hur paverkar menstruationscykeln och hormonella
preventivmedel traning och prestation? med Cecilia Fridén.

Temakvall I6pning_Idrottsmedicin Vast, Géteborg

Kurs - Paraidrottens hélsa och prestation

40-ars jubileum Idrottsmedicin H6gland, Jonk&ping

Lunchféreldasning - Forelasning Hedersmedlem Carl Johan Sundberg

Steg 2-kurs idrottsmedicin i Helsingborg.
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Vi vill informera dig om en viktig forandring som trader i kraft fran och med
januari 2026. SFAIMs tidning, Tidningen Idrottsmedicin 6vergar helt till ett
digitalt format.

Denna forandring kommer att medfora en 6kad tillganglighet — tidningen kan
|asas pa dator, surfplatta eller mobil. Vi far ocksa utvecklade mojligheter till
snabbare nyheter och mer innehéll i digital form. Andringen inneb&r ocksa
en minskad miljopaverkan och en battre kostnadseffektivitet.

Sa har far du tillgang till tidningen
Fran januari 2026 kommer du att kunna lasa tidningen via:

o Var hemsida (Tidskrifter - Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och
Idrottsmedicin) Sidan kommer vara l6senordskyddad och endast
tillganglig for medlemmar och prenumeranter.

e E-postutskick med lank till varje nytt nummer

Vi hoppas att du som medlem och prenumerant kommer att uppskatta
fordelarna med vart nya digitala format. Tillsammans tar vi ett steg in i
framtiden — bade for innehallets och for miljons skull.

Med vénliga hélsningar, Styrelsen/SFAIM

Kontakt: kansli@svenskidrottsmedicin.se

SLS.SE/SFAIM

@SFAIM @ @RedaktorSfaim @Sfaim_idrottsmedicin
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Vi har fran och med nu 6vergatt till enbart digital utgivning av tidningen
Idrott&Kunskap och haller som bast pa att bygga upp var nya plattform for
detta.

| den kommer det att inga:

- Vart arkiv pa Idrott&Kunskap sedan nr 3/2008.

- Sokfunktion for artiklar.

- Mojligheter att lyssna pa artiklar i stallet for att Idsa om du exempelvis
sitter i bilen.

- Nyheter kommer presenteras dven mellan de ordinarie utgavorna. Ett bra
satt att inte missa dessa ar att aktivera pushnotiser.

Som medlem i SFAIM kan du lasa var tidning via er hemsida men om du som
alternativ skulle vilja lasa den pa var nya plattform, och darmed fa tillgang till
funktionerna ovan, gar det ocksa bra. Givetvis kostar detta inget extra utan
du far tillgang till tva mojligheter att lasa var tidning.

Tycker du detta later intressant sa ar det bara att mejla oss till
prenumeration@idrottochkunskap.se och uppge ditt namn och mejladress
och att du ar medlem i SFAIM. Nar var plattform ar sjosatt sa mejlar vi dig
hur du gor for att fa dina inloggningsuppgifter.

Vi ses i cyberrymden!
Med vénliga hélsningar fran redaktionen pa Idrott&Kunskap

SLS.SE/SFAIM
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Vill du vidareutbilda dig inom idrottsmedicin?

Svensk Forening for Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin (SFAIM) erbjuder en unik
utbildningsvag for dig som vill utveckla din kompetens inom idrottsmedicin. Genom vara
tre stegkurser far du bade bredd och djup inom d@mnet — och nar du gatt alla tre blir du
ackrediterad inom idrottsmedicin av SFAIM.

Kurserna ges pa olika platser i landet i samverkan med de lokala idrottsmedicinska
foreningarna, och Steg 3 — ackrediteringskursen — halls i anslutning till SFAIM:s arliga
varmote.

Steg 1 — Grunden

For dig som vill borja din resa inom idrottsmedicin. Har far du en stabil bas inom
idrottsfysiologi, traningslara, idrottstraumatologi, rehabilitering, nutrition, doping samt
barn och idrott. Fokus pa akuta skador och sjukdomar.

Steg 2 - Fordjupning

For dig som redan gatt Steg 1 och vill ta nasta kliv. Har fordjupar du dina kunskaper inom
bl.a. idrottspsykologi, idrottskardiologi, 6verbelastningsskador, FYSS, parasport och
sjukdomar inom idrotten. Praktiska moment, case och expertforelasningar ger dig
verktyg att utvecklas i din profession. Fokus pa kroniska skador och sjukdomar.

Steg 3 — Ackrediteringskursen

Den avslutande kursen for dig som gatt Steg 1 och 2 och vill bli ackrediterad av SFAIM.
Kursen innehaller bl.a. antidopingarbete, arenasdkerhet, akut omhandertagande, HBTQI-
fragor inom idrotten, krankande behandling, barnmisshandel, journal clubs, medietréaning,
och vetenskapligt arbete som du presenterar under kursen. Kursen halls i anslutning till
SFAIM:s arliga varmote.

Har finns listan pa ackrediterade

Kommande kursdatum finns pa nésta sida!

SLS.SE/SFAIM
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Vill du vidareutbilda dig inom idrottsmedicin?
Kommande kursdatum!

LR gteg 1 kurs Idrottsmedicin

‘213516' Plats: Gotland

Mer information kommer!

SN Steg 2-kurs Idrottsmedicin

16-20 : :
MARS Plats: Helsingborg.

Valkommen till Idrottsmedicinsk Steg 2-kurs i vackra Helsingborg, 13—17 oktober 2025!
Fordjupa dina kunskaper inom idrottsmedicin under fyra intensiva dagar fyllda med
praktik, casebaserat larande och forelasningar av experter. Kursen arrangeras av Arena
Fysio, IMSyd och SFAIM - i en inspirerande miljé mitt i Sundets Parla. Passa pa att
kombinera ny kunskap med givande natverkande och trevliga sociala inslag!

SN Steg_3-kurs Idrottsmedicin - ackrediteringskurs

2027 | samband med Varmoétet 2027!
Mer information kommer!

Las mer om kurserna har!
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SEKTIONEN FOR IDROTTSFYSIOLOGI

anordnar

Sektionen for Idrottsfysiologi anordnar regelbundna lunchseminarium som
ar oppna for alla - vdalkommen att lyssna in! Dessa, samt andra inspelade

forelasningar arrangerade i sektionens regi, finns tillgangliga for medlemmar
pa medlemssidorna.

Las har hur du blir medlem i sektionen!

ERANAN 12 November 2025 k1.12.00-12.45
12 Hur paverkar menstruationscykeln och hormonella
NOV preventivmedel traning och prestation?
med Cecilia Fridén

EAAN 3 December 2025 kl.12.00-13.00
3 Forelasning Hedersmedlem
DEC Carl Johan Sundberg

Mer info finner du pa sektionens hemsida:
www.idrottsfysiologi.com
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EVENT | DELFORENINGARNA

Mandag 17/11 kl.17.30-20.15
Temakvall - Spring_ smart och skadefritt. Teknik och tips
for en hallbar I6pning - med Carl Senorski

Torsdag 20/11 kl. 17.30-21.00
40-ars jubileum

Delforeningar inom SFAIM

/ F;;;% &%y “Q\SH SD%
() (215 sscs
\h_ .&jf ‘:‘RM P-"\ O

o “ssion "O

Idrotts nﬁi cin HARJEDALEN

Idrottsmedicin Orebro Lin

SLS.SE/SFAIM
@SFAIM @ @RedaktorSfaim @Sfaim_idrottsmedicin



https://forening.sls.se/sfaim/hem
https://twitter.com/redaktorsfaim
https://www.instagram.com/sfaim_idrottsmedicin/
https://www.linkedin.com/company/sfaim/
https://www.idrottsmedicinvast.se/
https://www.idrottsmedicinvast.se/
https://www.idrottsmedicinvast.se/
https://www.idrottsmedicinvast.se/
https://forening.sls.se/media/rmqj4drr/jubileum-imhdocx.pdf
https://forening.sls.se/sfaim/delforeningar/

== PARASPORT

/SVERIGE

( ) Riksidrottsférbundet ﬂf!'ﬁ

KOMPETENSLYFTET

Kurs Paraidrottares Hailsa & Prestation - Hands On

Att delta 1 1drott nir man har en funktionsnedsattming leder till stora positiva effekter. MEN,
att kunna delta 1 idrott pa ett sikert sitt samt att prestera optimalt och hilsosamt ir precis som
for alla idrottare en viktig aspekt aven imom Parasport. Som medicinsk personal, ledare,
foralder, idrottare sjalv eller SF ar det bra att kiinna till hur sjalva funktionsnedsattningen 1 sig
paverkar hilsa, prestation och nisken for idrottsskador och sjukdomar 1 Parasport.

Visste du, till exempel, att:

-Maxpulsen hos en idrottare med ryggmirgsskada kan vara 110 slag/minut

-Spasticitet kan paverka bade energiintag och laktatniva

-Att idrottare med amputation kan frysa littare

-Att idrottare med synnedsittning kan ha D-vitaminbrist

-Att idrottare med imntellektuell funktionsnedsittning kan ha en paverkan pa muskeltonus

For att 6ka kunskapen knng Halsa och Prestation 1 Parasport anordnar Parasport Sverige och
RF kursen “Paraidrottares hilsa och prestation™ 27-28 nov 2025 pa Boson. Bade teoretiska
och praktiska moment ingar. Foreldser gor bland annat Wayne Derman (Internationella
Paralympiska Kommuttén), Anna Bjetkefors, Adam Stenman  Knistina Fagher, Anna Beck,
Jan Lexell mm.

Arets tema dr “Hands On™ och vi kommer bl.a att praktiskt fokusera pi tester, prestation och
traning/rehabilitering inom Parasport. Har du gatt kursen innan mgar en hel del nya moment.

Pnis: 950 kr inkl. lunch och fika bada dagama. Kursen bégar kl. 9 27/11 och slutar 1430
28/11. Eventuell dvernattning bokas sjilv hos Bosan https://www. boson se/hotell/ (ange dock
sjalv att du ska ga kursen Paraidrottares Hilsa och Prestation).

Liank till anmilan och detaljerat program:
https://educationwebregistration idrottonline se/home/index/2067642

Vid fragor: kontakta kursledare Knistina Fagher: knstina fagher@parasport se

Farmit vilkomna!


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2067642
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. i S Sports Medicine
— ett internationellt mote i hjartat av Lund —— SUMMIT——

Idrottsmedicinska varmotet 2026
- dar svensk idrottsmedicin moter varlden

Varen 2026 tar vi ndsta steg! Den 23-25 april i Lund bjuder Idrottsmedicin Syd och SFAIM
in till ett varmote i helt ny tappning — internationellt, inspirerande och fullt av energi.

For forsta gangen halls konferensen helt pa engelska, vilket 6ppnar dérrarna for forskare,
kliniker och studenter fran hela varlden. Under tva och en halv intensiva dagar fylls Lund
av den senaste forskningen, nya perspektiv och spannande méten.

Programmet erbjuder tre parallella spar — Idrottsmedicin, Fysiologi och Biomekanik —
med ledande forelasare och maojlighet att natverka over landsgranserna.

Internationella toppnamn - redan klara

Bland arets keynote speakers finns Karin Gravare Silbernagel (USA), som delar med sig av
sin varldsledande forskning om senrehabilitering och klinisk tillampning vid
halseneskador. Aven James A. Pawelczyk (USA), tidigare NASA-astronaut, kommer att ta
oss med pa en resa bortom jorden nér han forelaser om “Effects of spaceflight and future
directions.”

Har mots vetenskap och vardag, allvar och humor, svenska traditioner och internationella
idéer.

Det ar har framtidens idrottsmedicin tar form - tillsammans.

SE HELA PROGRAMMET

23-25th JOIN NOW Lund,

of April | SPORTSMEDICINESUMMIT.SE | gyeden
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Day 2

Big stage Amphi theatre Small stage
+ 08.30 - 10.00: Muscle injuries - Latest research + 08.30 - 10.00: Working hard: Effects on the body of + 08.30 - 10.00: ACL injury prevention, mechanics and rehab
extreme loads.
+ 10.00 - 10.30: COFFEE BREAK
12.30 - 13.30: LUNCH BREAK
+ 13.30 - 15.00: Rapid fire - Sports medicine + 13.30 - 15.00: Rapid fire - Physiclogy + 13.30 - 15.00: Rapid fire - Biomechanics
‘ = 15.00 - 15.30: COFFEE BREAK ‘

— 1530 - 17.00: Meniscal surgery - Latest research + 15.30 - 17.00: Going high: High altitude and space + 15.30 - 17.00: Considerations around the female athlzte

Anders Staiman = Meniscal transplontation, Future or
Fiction?

Kristian Saruelsson - Blomechanics of the knee -.-mn\ AN D E RS STAL MAN

meniscal injuries
Riccardo Cristiani = aAdvanced meniscal surgeries M D., Ph D | Or'tO ped|,
Chan varkus wasen Karolinska Institutet, Stockholm

MENISCAL TRANSPLANTATION,
FUTURE OR FICTION?

Vad ar det som gor menisktransplantation till ett sa omdebatterat amne inom
idrottsmedicinen just nu?

Det vacker fragor om vilka patienter som verkligen har nytta, hur resultaten star sig
langsiktigt och om vi kan forhindra artrosutveckling — eller fordréja den. Det ar ett om
inte vanligt sa atminstone etablerat ingrepp i manga lander men i Sverige har vi inte sa
mycket erfarenhet.

Vad hoppas du att deltagarna tar med sig fran ert symposium?

Att menisktransplantation inte ar “fiction”, men det ar viktigt med en bra selektion,
realistiska forvantningar och mer evidens vore bra. Jag hoppas att deltagarna far en
balanserad bild av mojligheter och begransningar, bade fran ett kirurgiskt och biologiskt
perspektiv.

Ar det nagon del av Varmaotet 2026 som du sjilv ser extra mycket fram emot?
Framfor allt att traffa kollegor med samma intresse for idrottsmedicin och dela
erfarenheter Over specialitetsgranser. Som tidigare ordférande i SFAIM kanns det alltid
sarskilt roligt att aterse engagemanget och gemenskapen i foreningen.

23-25th JOIN NOW Lund,

of April | SPORTSMEDICINESUMMIT.SE | gyeden
#SFAIM2026
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Sports medicine Physiclogy Biomechanics

09.00 - 10.00: Registration & Coffee

10,00 - 10.30: Opening of conference

= 10.30 - 11.45: ACL - Latest research 4+ 10.30 - 11.45: Going deep: Diving 4+ 10.30 - 11.45: Pediatric biomechanics and injuries
[réammation + 12,00 - 13.00 Nutrition 12.00 - 13.00 New technologies in athlete assessment and
Eric: Senorski (SE) analysis
$ebastiono Nutarelli {ITA)
Day 2
Big stage Amphi theatre Small stage
= 08.30 - 10.00: Muscle injuries - Latest research 08.30 - 10.00: Working hard: Effects on the body of + 02.30 - 10.00: ACL injury prevention, mechanics and rehab

: extreme loads
‘:sp(—."ﬂ kars:

Enda King (QAT)

sebastano Notoral (1) \ SEBASTIANO NUTARELLI

PhDc UCD Dublin (IRE), MS Biomechanics, Sports
Rehab co-founder & EUKAF Coord. (CH), Master's in
Clinical & Sports Biomechanics Program Coord.
Univ. Camerino (ITA).

ACL LATEST RESEARCH
MUSCLE INJURIES LATEST RESEARCH

You'll be speaking about the latest research on ACL and muscle injuries. Which recent
findings do you think are most likely to change how we work clinically today?

Knowing impairments at 3-6-9 months post ACL-R + at RTS time will provide a clearer
map of aspects to work on in advance to avoid the onset of the above-mentioned
impairments.

What do you hope that participants will take away from your presentations at the Sports
Medicine Summit — something they can start applying in their clinical or practical work
right away?

A lot of ACL interventional studies are still ongoing, we don't know the results yet. We'll
see regarding these, for the rest: a post ACL-R impairments 'map' (when along rehab, how
to target them, etc.).

Is there any other part of the conference that you're particularly looking forward to
hearing about?
All around knee and lower limb muscle injuries + biomechanics.

JOIN NOW
Lund,

SPORTSMEDICINESUMMIT.SE | gweden
#SFAIM2026

23-25th
of April
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Tidsskrifter

oot OJSM: Orthopedic VJSM:
Sports | o Joumalof Sports 33% rabatt som
P Medicine: Ortopedisk SFAIM medlem:
tidskrift for Klicka har!

idrottsmedicin: SAGE-
tidskrifter Klicka har!

Senaste numret av tidningen
€ Idrottsmedicin.

Wiy M Skickas ut till SFAIMSs

b medlemmar

Senaste numret av
tidningen
Idrott&Kunskap

Losenord Idrott123
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