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Kloka Kliniska Val — Mall for utformning av
rekommendationer

Professionella rekommendationer till hélso- och sjukvdrdspersonal

Process:

1.

Forslag till reckommendationer: Ett forslag till rekommendationer utarbetas
under ledning av specialitetsférening eller professionsforening. Det kan
goras av styrelsen sjilv, en arbetsgrupp, utskott eller enskilda personer.
Intern forankring: Detta kan ske genom att forslagen skickas pa intern
remiss i foreningen, diskuteras pa arsmoten eller i andra professionella
sammanhang.

Extern forankring: Rekommendationer som beror annat specialitetsomrade
ska forankras med berorda specialitetsforeningar innan inlimnande.
Rekommendationerna skickas till arbetsgruppen for Kloka Kliniska Val pa
kkvasls.se tillsammans med forslag pa senaste revisionsdatum (max tva ar
fran publiceringsdatum). KKV:s arbetsgrupp fattar det slutgiltiga beslutet om
publicering.

Slutbehandling: Foreningen far tillbaka remissvar och fiardigstiller
rekommendationerna.

Publicering och implementering: Rekommendationerna publiceras pa
www.sls.se/kkv under Rekommendationer. Svenska Likaresillskapet
upprittar en publiceringsplan.

Uppdatering: Rekommendationerna bor kvalitetssikras eller fornyas eller
ses over minst vartannat ar, och utfirdande specialitetsforening ansvarar for
detta.
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Format:
« Antalet rekommendationer ir valfritt, men en utgangspunkt kan vara
5 stycken.
« Formen pa rekommendationerna ir en mening som borjar med
"Undvik att..."

- Vi anser att "inte..." dr for imperativt.

- Rekommendationerna ska handla om tester, procedurer, behandlingar
eller uppfoljning som professionsmiljon sjilv anser bor undvikas eller
fasas ut helt. De ska inte handla om att undvika nagot - for att gora
nagot annat. Rekommendationerna ska vara inom det egna
kompetensomradet, inte peka pa andra.

« Varje rekommendation ska foljas av en motivering och referenser.
- Virekommenderar att anvinda referensstil Vancouver enligt
Karolinska Institutets universitetsbiblioteks guide

Rekommendationer till patient och befolkning

Rekommendationerna riktar sig forst och friamst till den egna professionsmiljon.
Flera rekommendationer kan likvil vara anvindbara att kiinna till dven for
patienter, nirstaende och befolkningen. Dessa kan med fordel omskrivas till en
publikvinlig version ("patientrekommendationer”). De bor helst borja med

"Visste du att..." eller "Det ir sillan/inte nodviindigt...". Om
patientrekommendationerna bygger pa en professionell rekommendation till hélso-
och sjukvardspersonal som redan har varit pa remiss eller dr publicerad, finns det
inget behov av en ny remissrunda. Patientrekommendationer publiceras pa egen
plats pa webbsidorna.

For végledning kring anvindning av varumdrket, kommunikationsstod eller fragor om
processen, kontakta:

Kloka Kliniska Val
Svenska Likareséllskapet
E-post: kkvasls.se
Webbplats: www.sls.se/kkv
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