
 
Verksamhetsberättelse 2024 och planer inför 2025 

Arbetsgruppen för hjärtsvikt inom VIC 
 

Arbetsgruppen består av: 
Jonna Norman (sammankallande), Alicja Arasimowicz, Lena Heinebäck och Anna-Karin Nordlin. 
 
Arbetsgruppens arbete: 
Verksamhetsåret 2024 genomförde arbetsgruppen för hjärtsvikt fem digitala möten med gruppens alla 
medlemmar deltagande. Vi hade inte möjlighet att delta fysisk på styrelsens möte med arbetsgrupps-
representanter i Stockholm, men Lena och Anna-Karin deltog digitalt, delar av mötet. Alicja, som 
representerat VIC i RiksSvikts styrgrupp, överlämnade arbetsuppgiften för VIC till Jonna. Under 
våren deltog Jonna i en upplärningsfas parallellt med Alicja, på RiksSvikt digitala styrgruppsmöten 
och båda var närvarande fysisk på internat i Stockholm, med diskussioner om utveckling och 
förändring för att kunna öka täckningsgraden och säkra RiksSvikts framtid som kvalitetsregister.   
 
Vid det Kardiovaskulära vårmötet i Göteborg representerade Jonna och Alicja arbetsgruppen och båda 
deltog vid VIC årsmöte. Vid arbetsgruppens efterföljande digitala möte, diskuterades de för gruppen 
särskilt intressanta föredrag som framfördes under det Kardiovaskulära vårmötet 2024.   

Under 2024 fokuserade gruppens arbete på förberedelser inför planerade utbildningsdagar 16–17 
oktober 2025. Vi diskuterar och undersökte möjligheter till att kunna genomföra en hybridutbildning. 
Tema utarbetades och möjliga föredragshållare diskuterades och inledande kontakter togs. Vi sökte 
även efter kontakt med möjlig samarbetspartner inom primärvården. 

Planer inför 2025: 
Arbetsgruppen planerar för genomförande av utbildningsdagar 16–17 oktober i Uppsala på Temat: 
Hjärtsmart & Hälsa – Balans och vägar till prevention vid hjärtsvikt. Vi i arbetsgruppen för hjärtsvikt 
har bjudit in VIC nybildade primärvårdsgrupp till framtida samarbete med en första kontakt planerad i 
samband med det Kardiovaskulära vårmötet i april. Vi söker aktivt efter nya arbetsgruppsmedlemmar 
främst en hjärtsviktssjuksköterska och dietist.   
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