Den 24 -25/1 2019 anordnade VIC:s arbetsgrupp for sekundar prevention nationella
utbildningsdagar i Goteborg. Temat var Efter akut kranskdrlssjukdom — Hjdrtrehabilitering av
idag.

Bland kursdeltagarna fanns representanter fran hela landet i form av sjukskoterskor,
fysioterapeuter/sjukgymnaster, dietister och kuratorer som jobbar med hjartrehabilitering,
bade pa sjukhusbaserade mottagningar och inom primarvarden. Detta bidrog till manga
intressanta diskussioner och erfarenhetsutbyte.

Oskar Angeras, kardiologdverldkare pa Sahlgrenska sjuhuset inledde forelasningarna med att
prata om Kranskdrlsréntgen och revaskularisering vid akut kranskdrlssjukdom. Darefter
fortsatte Ingela Sjolin, leg fysioterapeut fran Skanes universitetssjukhus att prata om E-hélsa
i samband med kranskarlssjukdom. Rubriken pa hennes foreldsning var Hur kan patienter
med hjdrtsjukdom behandla sina levnadsvanor med stéd av en app.

Natayla Berbyuk Lindstrom, fil.dr universitetslektor fran Géteborgs universitet pratade om
kulturella skillnader inom varden. Féreldasningen handlade om att lara sig kommunicera
framgangsrikt over sprak och kulturgranser. Mats Borjesson, professor i idrottsfysiologi och
kardiolog p& Ostra sjukhuset avslutade forsta dagens foreldsningar med att prata om
Betydelsen av fysisk tréining och livsstilsférdndringar under det férsta aret efter hjdrtinfarkt.
Pa kvallen var det gemensam middag pa Brasserie Lipp déar vi avnjot en fantastisk maltid med
manga olika smaratter.

Andra dagens forelasningar inleddes med att Karin Mossberg, specialistlakare pa Herrestads
vardcentral i Uddevalla pratade om Kranskdrlspatienten utifran primdrvdrdlédkarens
perspektiv. Ola Schenstrom, ldkare, mindfulnesslarare och forfattare fran Lomma pratad om
Mindfullness — Ett verktyg for bdttre hdlsa for savil patienter i hjdrtsjukvard som for
personal. Ralph Peeker, professor i kardiologi Sahlgrenska sjukhuset avslutade med en
forelasning om Erektil dysfunktion/ néra koppling till hjdrtsjukdom och diabetes.

Vi i arbetsgruppen vill rikta ett stort tack till alla som var med och bidrog till att det blev tva
mycket lyckade dagar.

Ett extra tack till lakemedelsindustrin som representerades av Amgen, Astra Zeneca, Bayer,
Gsk ,Pfizer och Sanofi som genom sin medverkan och sponsring bidrog till att géra dessa
utbildningsdagar majliga.

Da nagra av deltagarna i arbetsgruppen kommer sluta soker vi nya deltagare till var grupp.
For att s manga yrkesprofessioner inom hjartrehabiliteringsteamet som majligt skall finnas
representerade soker vi i forsta hand dig som ar fysioterapeut/sjukgymnast, dietist eller
jobbar med stresshantering.

Ar du intresserad kontakta gérna Elin Lundberg, elin.lundberg@ril.se eller Maria Samuelsson,
maria.b.samuelsson@vgregion.se.
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