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KKV onkologi Sverige, 2023

« Undvik undersokningar som bilddiagnostik, blodprover, skopier etc. hos cancerpatienter dar
sannolikheten for behandlingsmassig konsekvens ar Iag.

- Bodrja alltid med 1 E-Konc. om inte pagaende blédning el mycket lagt Hb.

« Undvik flerfraktionerad stralbehandling framfor enkelfraktionerad palliativ stralbehandling mot
okomplicerade smartande skelettmetastaser.

* Undvik kemoterapi eller annan toxisk systemisk tumorbehandling till patienter med avancerad
tumorsjukdom med lag sannolikhet for meningsfull livsforlangande eller livskvalitethdjande
effekt. Detta galler speciellt patienter med paverkat performance status (ecog 3-4).

« Undvik kemoterapi och fokusera istallet pa symtomlindring och palliativt omhandertagande
hos patienter med avancerad cancer dar det inte ar troligt att de kommer gagnas av
kemoterapi (det galler framforallt ecog ps 3 el 4).

« Fordroj inte eller undvik palliativt omhandertagande av en patient med metastaserad cancer
bara for att de ar under sjukdomsriktad behandling.
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KKV onkologi Region Jonkoping
start hosten-23

Klinikutvecklingsdagar aug-23: Vad kan vi forandra, sluta gora eller gora mindre av?

« Behandlingar

« Diagnostik

* Provtagning

«  Aterbesok

« Moten/konferenser
* Rapportering

 Dokumentation

... annat
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Exempel pa kloka kliniska fragestallningar

» Rapporterar vi uppgifter i olika system/register som upplevs meningslost?

« Vardprogrammen — gor de att man gor mer an vad som ar rimligt?

« Tar vi onddiga prover, gor onodiga undersokningar/aterbesok enbart for att folja en rutin?

« Ger vara dyra lakemedelsbehandlingar det resultat vi forvantar?

« Tar vi tillracklig hansyn till WHO/ECOG performance status (PS) vid beslut om behandling?

- Ifragasatts en ordination/ behandling som du/ni tycker ar fel for att patienten ar “for dalig”?

« GOor vi/du onddiga saker for att du/ni ar radda for att bli "7anmalda” eller fa klagomal?

* Finns det uppgifter som nagon annan gor idag som du/ni skulle kunna gora (arbetsvaxling)

* Anvander vi var tid ratt t.ex. behovs alla MDKer, med sa manga deltagare.

« Kan Al vara/bli en hjalp i diagnostik/ behandlingsval?

* Finns det saker vi stottar med som ar mer lampligt att patienten/anhdriga eller andra
vardinstanser loser?
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Lakemedelskostnaden “"skenar”

Kostnad immunologiska behandlingar

Onkologkliniken, RJL (114011 287
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ca 25% av hela region Jonkopings kostnad for rekvisitionslakemedel

Nationell kostnad cancerlakemedel ca 10 miljarder/ar

SLS temadag KKV 2025-02-05

Figur 16. Kostnadsférandring per ldkemedelsgrupp
Lakemedelskostnad inom férman och smittskyddslak I. Kostnadsf: ing mellan 2019 - 2020.
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Lakemedel — Kloka kliniska val

 Anvanda de mest kostnadseffektiva lakemedlen och ordinationssatt
- Finns det flera lakemedelsalternativ anvands det billigaste
- 2 och 3 (istallet for 4 och 6) veckors cykler (om ekonomiskt motiverat)
- I.v. istallet for s.c. administrering (om ekonomiskt motiverat)
- Viktbaserad istallet for fast dosering vid viss immunterapi ("Dosing wisely’)

 ldentifiera ratt patienter
- Precisionsdiagnostik, prediktiva markorer/mutationer, vilket kan vara kostsam men
kan forhindra mycket direkta LM-kostnader och indirekta kostnader for onodig vard
och behandling
- Via uppfoljning av egna behandlingsresultat, och bl.a. baserat pa
allmantillstand (ECOG, Performance Status)
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Real World Data (RWD) IM - jamforelser
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Alla diagnoser och alla lakemedel, olika PS

Survival Function palliativimmunologisk behandling (#527)
Olika PS (PS=0 #153, PS=1 #184, PS=2 #164, PS=3 #13)
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%-uell fordelning - performance
status (#527)
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Grad av aktivitet

[Klarar all normal aktivitet utan begrinsning.

1 [Klarar inte fysiskt krivande aktivitet men dr uppegaende och 1 stand till
littare arbete.

2 |Ar uppegiende och kan skita sig sjilv men klarar inte att arbeta; ir
uppegiende mer dn 50 procent av dygnets vakna timmar.

3 [Kan endast delvis skéta sig sjilv; dr bunden tll sing eller stol mer dn 50
procent av dygnets vakna tmmar.

4 [Klarar inte nigonting; kan mte skota sig sjilv; dr helt bunden tll siing

leller stol.
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Cumulative Proportion Surviving

Cumulative Proportion Surviving
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Cumulative Proportion Surviving
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Melanom sydostra, olika PS

Survival Functions - Palliativimmunterapi melanom SO (#384)

10 PS
0 (#177)
1 (#156)
12 (#44)
08 — 13 (#5) "
i KKV - ta bort icke-
3 o e evidensbaserad vard
= 3-censored
3 i och behandling (PS>17?)
§ 04
032
oo
a 20,0 400 60,0 800 100,0 1200
month
Region
12 SLS temadag KKV 2025-02-05

JOnkdpings lan



13

Lakemedelskostnad

Var kostnad for onkologiska lakemedel har, de senaste 24 manaderna,

minskat med 36 mkr jamfort med snittet for landet

Genomgang lakarmoéte (2211)

/ Lakemedelskosnad - avvikelse mot riket (%)
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Antal patienter

Utveckling av antal patienter/behandlingar

Antal patienter pa dagvarden
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