Arsberéttelse 2022/2023 KARDIOLOGFORENINGEN

Arbetsgruppen Framtidens Kardiologer

Styrelse
Tove Hygrell, Danderyds Sjukhus, ordférande

Monér Alchay, Norra Alvsborgs Lanssjukhus, vice ordforande och ansvarig for hemsidan
Jenny Bjornberg, Falu Lasarett, sekreterare

Maria Thilén, Hallands Sjukhus Halmstad, representant i Cardiologists of tomorrow, ESC
Marcus Dahlquist, Danderyds Sjukhus, ansvarig for e-postlistan

Bahira Shahim, Karolinska Universitetssjukhuset, ledamot

Andringar i arbetsgruppen

Efter 2023 ars kurs i januari lamnade Andreas Martinsson styrelsen efter flera ars fortjanstfullt
arbete. Under varen 2023 valdes Bahira Shahim in som ny medlem i styrelsen.

Styrelsemdten

Arbetsgruppen ses for styrelsemote tva ganger arligen, en heldag under varen och en heldag
under hosten, vid behov ges mdjlighet att delta via lank. Senaste motestillfallena har hallits pa
Hotel At Six och Clarion Hotel Sign, bada i Stockholm. Under delar av dessa méten narvarar
representant fran MKON och industrierna som sponsrar var arliga kurs. Mellan styrelsemétena
halls flertalet kortare avstamningsmoten pa lank.



Bevakning av ST-lakarnas intressen — ST-rankingen

ST-rankingen &r ett nytt initiativ frén arbetsgruppen. Den genomf6rdes for forsta gangen
arsskiftet 2022/2023. Den baserades pa en enkédt som skickades ut via e-post 1 december 2022 till
de ST-lékare i kardiologi som dé fanns registrerade i kardiologforenings kontaktlista. Enkéten
som togs fram bestod av 34 frdgor och var indelad i foljande avsnitt; Basinformation,
Handledning, Teoretisk utbildning, Arbetsmiljo, Klinisk tjanstgoring och Sammantagen
beddmning av ST-utbildningen. Formuldret ifylldes anonymt. Enkéten besvarades av 61 ST-
lakare fran 21 sjukhus. Vid framtagandet av enkédten som anvénts som underlag tog vi del av
erfarenheter fran enkdtundersokningar som utforts lokalt pa olika sjukhus och av arbetet som
Sveriges Yngre Likares Forening (SYLF) gjort med arliga AT-rankingen. Resultatet finns
publicerat 1 forsta numret av Svensk kardiologi 2023 och presenterades dven i samband med
Fortbildningsdagarna 2023. Vi avser att fortsdtta med ST-rankingen dven framdver som en arligt
aterkommande undersokning. Vi hoppas att detta ska hjdlpa oss att fa en uppfattning om ST-
utbildningens kvalitet pa landets olika sjukhus. Genom att jamforelser mellan kliniker kan goras
finns dven mojlighet att identifiera goda exempel att inspireras av och lyfta fram. Férhoppningen
ar att det ska bidra till spridning av vélfungerande metoder, forbéttrad utbildning och okat
inflytande for ST-ldkarna.

Utbildning av ST-lakare

Kurs

Arligen i januari anordnar Framtidens Kardiologer en tvadagarskurs for ST-lakare i kardiologi.
Kursinnehallet varierar fran ar till ar och syftar till att tacka svaruppnaeliga delmal i ST-
malbeskrivningen. Kursen ar kostnadsfri for deltagarna da den finansieras av sponsorer fran
industrin. 72 deltagare gavs majlighet att delta i kursen 2023 pa Hotel At Six i Stockholm. Under
kursen behandlades foljande teman; kardiogen chock (Niklas Bergh, Goteborg), hjértstopp —
genes och akutbehandling (Jacob Hollenberg, Stockholm), utfall efter HLR -
behandlingsbegransningar (Magnus Enlund, Falun), elfys-utredningar (Emma Svennberg,
Stockholm), endokardit (Patrik Gilje, Lund) och hjartsjukdom vid graviditet (Eva Furenis,
Goteborg). Kursen avrundas med en foreldsning av Professor Emeritus Marten Rosenqvist med
titeln “Livet som lakare”. | kursutvarderingen fick kursen som helhet 5,7 av 6 mojliga poéang.
Schemat for 2024 ars kurs finns publicerat pA MKONSs hemsida.

Fortbildningsdagarna

Framtidens Kardiologer holl under Fortbildningsdagarna i februari 2023 i programpunkten “ST-
lakares mojligheter till utbildning och handledningen — En jamforelse av landets ST-utbildningar
och ett gott exempel”. Moderator var Marcus Dahlquist som representant for Framtidens
kardiologer och forelasare var Caroline Heijl och Hannes Holm fran Skanes Universitetssjukhus,
Malmo. Planering infor fortbildningsdagarna 2024 pagar.



Kardiovaskulara varmotet

Framtidens kardiologer hade ingen aktiv roll vid Varmaétet 2023. Infor Varmotet 2024 skickar
arbetsgruppen in tva symposieforslag.

Kommunikation med medlemmar

Arbetsgruppen arbetar kontinuerligt med att halla e-postlistan uppdaterad i syfte att kunna na ut
till sa stor andel som majligt av landets ST-lakare. Nu i september 2023 har information gatt ut
till samtliga pa e-postlistan om att anmilan till 2024 ars upplaga av kursen “Framtidens
kardiologer” Gppnar. Vi har presenterat oss som arbetsgrupp och aven skrivit om resultaten fran
ST-rankingen 2023 i forsta numret av Svensk Kardiologi i ar. Vi avser om mojligt fortsétta
publicera resultaten fran ST-rankingar framover i forsta arliga numret av Svensk kardiologi. Vart
arbete gar dven att folja via ar hemsida som halls uppdaterad med aktuell information.

Budget

2023 ars kurs finansierades med medel fran Pfizer (173 640 kr) och AstraZeneca (173 640 kr).
For 2024 ars kurs har budgeterats motsvarande belopp vardera fran Pfizer och AstraZeneca.
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Tove Hygrell, ordférande i arbetsgruppen Framtidens Kardiologer, 2023-09-19
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