Protokoll teamsmote 2026-01-12

Arbetsgruppen for preventiv kardiologi och halsosamma levhnadsvanor

Néarvarande: AN, AE, ARF, CH, EH, ME, ML, LS

Franvarande: JP

1. Val av sekreterare och justeringsman
Lars Svennberg utsags till protokollfdrare. Protokollet justeras av ordférande.
Protokollférare vid mote 260310 ar Emma Hag, och vid mote 260416 Margrét Leosdottir.

2. Foregaende motesprotokoll
Protokollet gicks igenom och lades till handlingarna.

3. Fortbildningsdagarna - genomgang av programmet
Claes Held modererar vart program om Lp(a). Annica Ravn-Fisher och Mats Eriksson
kommer att foreldsa. Emil Hagstrom var ocksa tillfragad som foreldsare, men har
forhinder och Mats och Annica tacker upp hans @mne. Anna har justerat programmet
och det ar uppdaterat pd hemsidan. Annica ansvarar for att kontakta Claes och Mats for
avstamning infor motet.

4. Varmotet
Vara symposier om lipid- och blodtryckssankning modereras av Anna Egerstedt och
Mattias Ekstrom respektive Anna Egerstedt och Lars Svennberg. Anna Egerstedt och
Mattias Ekstrom ansvarar for tva avstamningsmoten med forelédsare i god tid fore
varmotet.

5. Uppdatering NBCC
Ellen Ostenfeld ar huvudansvarig for motet. Ordférande for deltagande landers
kardiologforeningar har mote 260115, d& dven Mattias Ekstrom och Anna Egerstedt
deltar. Upplagget av motet liknar varmotet, och industrin kommer att ansvara for nagra
av sessionerna. Preliminart program beraknas vara klart i slutet av augusti i ar for NBCC
delen och KVM kor oktober som brukligt. Mattias Ekstrom leder kommitté som ansvarar
for den svenska delen av programmet frén preventionssidan. Onskvért att representanter
for deltagande lander samarbetar runt programmet. Var arbetsgrupp kommer att
diskutera detta vidare under hostens internat. Tankbara teman ar tobaksbruk i olika
lander, EU:s kardiovaskulara halsoplan, Lp (a).

6. Skrivelse till finansministern fran svenska kardiologféreningen angaende
tobaksskatt
Skrivelse till finansministern ar skickad, i vilken kardiologféreningen uttrycker sitt stod
for beslut om sarskild tobaksskatt. Se bifogad kopia av skrivelsen.

7. Diskussion avseende atgarder fran SvKF angaende SFAMs rekommendationer om
fem kloka kliniska val



Olika eventuella atgarder diskuterades — skrivelse med synpunkter pa SFAM:s forslag?
Artikel i Lakartidningen? Ta fram eget forslag fran SvKF pa kloka kliniska val? Inget beslut i
frdgan togs, tas upp pa nytt vid nasta mote. Anna Norhammar aterkommer i fragan efter
besluti styrelsen.

8. Planering 2026 och presentation av arshjul
Anna Egerstedt presenterade ett elegant forslag pa arshjul for arbetsgruppen, som
omgaende beslot att anvanda detta vid planeringen av gruppens fortsatta aktiviteter.

9. Internatet
Kommer dga rum pa Mary Hill Estate utanfoér Landskrona 9-10/9.

10. Planering infor SK-kurs i Preventiv Kardiologi 9-10 november 2026 Hotell Kristina
Programmet s& gott som helt fardigt och ser bra ut. Mojligen kommer det att finnas
intresse fran nya sponsorer. Anna Egerstedt ansvarar med hjalp av Margrét Leosdottir for
Lipusansokan. Affisch om kursen bor om mojligt tas fram till kardiologforeningens
monter under varmétet. Diskussion angaende utveckling av kursen — andra format? Fler
deltagare? Mer interaktivitet? Sammantaget ar vi dock ratt néjda med kursens nuvarande

format, och inget beslut om forandring togs, fortsatt diskussion pa hdstens internat.

11. Nasta mote 2026-03-10 kl 16:00-17:00

Motessekreterare 2026-01-12

Lars Svennberg

Justerat

Anna Egerstedt 26-01-19



Bilaga 1

- The Swedish Society of Cardiology

%? Svenska Kardiologféreningen

Basta finansminister Elisabeth Svantesson,

Svenska Kardiologféreningens 6nskar uppmarksamma er pa den kommande diskussionen om
direktivet om strukturen och skattesatserna for punktskatt p4 tillverkade tobaks- och
tobaksrelaterade produkter (vanligen kallat Tobacco Taxation Directive — TTD) vid ECOFIN-radets
mote den 10 oktober.

Vi vill uttrycka vart fulla stod for Tobaksskattedirektivet och betona att forslaget utgor ett
nodvandigt steg mot att modernisera och stéarka det nuvarande ramverket for beskattning av alla
nikotinprodukter pa lika villkor. Vi uppmanar er starkt att stodja forslaget och verka for ett snabbt
antagande i radet.

Indexering av tobaksskatten till inflationen ar sedan lange nédvandig och kommer att
framtidssdkra systemet. Forskning visar konsekvent att hogre beskattning minskar
konsumtionen, sarskilt bland unga. Vidare ar det ndédvandigt att utvidga denna princip till nya
nikotinprodukter, som blir alltmer spridda och lockar unga att borja anvanda nikotin. Vi
rekommenderar darfor att forslaget stods i princip och att en enhetlig beskattning infors for bade
brannbara tobaksprodukter och nya produkter sdsom e-cigaretter, upphettad tobak och
nikotinpasar.

Pastdenden om att nya produkter pa ett tillforlitligt satt hjalper rokare att sluta ar vetenskapligt
omstridda. Att skydda ungdomar kraver istallet en enhetlig prissattning over alla produkter, sa
att man undviker att anvandare byter till produkter med lagre skatt. Anvandningen av e-cigaretter
bland 15-16-aringar 6verstiger redan cigaretter (nadgon gang anvant: 44 % mot 32 %; aktuell
anvandning: 22 % mot 18 %), medan Varldshalsoorganisationens senaste globala rapport om
tobaksanvandning uppskattar att det finns hela 4,2 miljoner e-cigarettanvandare i aldern 13-15
ar i den europeiska regionen. Vetenskapliga bevis visar att nikotin — oavsett administrationssatt —
har betydande och langvariga effekter pa hjart-karlhalsan (t.ex. karldysfunktion och 6kad
karlstelhet), vilket kan forvarras av tidig debut och langvarigt beroende.

Bordan fran nikotinprodukter &r omfattande i termer av fortida doédlighet, sjukvardskostnader,
franvaro fran arbete, produktivitetsforlust och miljokostnader, uppskattade till omkring 185-200
miljarder euro per ar — motsvarande cirka 1,2 % av EU:s BNP. Vi uppmanar darfor till starka och
beslutsamma atgarder samt ett skattesystem som forhindrar att nya produkter orsakar liknande
skada som traditionell tobak.

| en tid av aldrande befolkning &r investeringar i prevention och skydd av yngre generationer fran
livsldnga skador av tobak och nya nikotinprodukter bland de mest kostnadseffektiva och
framtidsinriktade folkhalsostrategierna for de kommande decennierna.

Med vanliga hédlsningar,
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