Reseberéttelse:

Tack vare VIC:s resestipendium sa har jag i ar haft mojligheten att delta vid det
20:e Kardiovaskulara Varmotet 2018 i Stockholm. Det blev tre givande och
trevliga dagar. Det &r alltid lika kul att traffa kollegor och att skapa nya
bekantskaper. Jag kan inte komma pa nagot direkt negativt, forutom da forstas
att forsta dagens lunch inte rackte till alla, detta pga. arets rekordstora
deltagande. Det ordnades dock smidigt med att vi fick ga ut och &ta lunch, och
tack vare detta sa kunde vi inmundiga denna maltid pa en solig uteservering och
det blev ju inte sémre av att kvittot kunde l1amnas in till arrangdrerna i efterhand.

Nedan ett litet axplock av delar av symposierna;

Rubriken for arets Werko Forelasning -Framtidens hjartpatient — ny spelplan for
kardiologin, holls av professor Annika Rosengren. Hon beréattade bl.a. att
andelen unga med hjartsvikt 6kar och att man kunnat relatera detta till
overvikt/fetma. Risk for att detta blir en tickande framtida bomb! Mer studier
behovs!

Torsdagen bjod pa ett mycket véalbesokt symposium om kost, och om antalet
ahorare speglar intresset i denna fraga sa har det 6kat betydligt jamfort med
tidigare ar. Antioxidanter i form av vitamintillskott kan vara bra om vi har brist
pa detta men annars sa har man inte kunnat se att tillskott i pillerform minskar
risken for hjart-karlsjukdom. Daremot har man kunnat se en 6kad dodlighet hos
de som tar vitamintillskott. Man har ocksa kunnat se att vitamintillskott kan
motverka den goda effekten av fysisk traning samt gynna cancertillvéxt. Vi rads
att fraga vara patienter om de ater vitamintillskott (vilket manga gor idag) och
informera om att det ar béattre med en véal sammansatt kost med mycket frukt och
gront.

At inte socker! Mttat fett 4r bra, olivolja sékert &nnu béattre, men majsolja &r
farligt!

Ett for hogt saltintag ar farligt framfor allt vid hypertoni. Det kan finnas risker
med ett allt for 1agt saltintag, ytterligare studier behdvs.

Fredagens forsta symposium mjukstartades med ett foredrag om mindfulness,
dar vi fick teoretisk och praktisk information om hur vi sjalva kan anvanda detta
som ett verktyg for att bl.a. minska stress och utbrandhet. Det beréattades ocksa
om en nylig publicerad svensk studie dar mindfulness visar pa positiva effekter
som tillagg till optimalt medicinerad hjartsvikt. Framst sag man en minskad
trotthet men bl.a. ocksa forbattrad funktion/ork. Efter forelasningen deltog jag i
en avslappnande, stdrkande och valbesokt Workshop med meditation i sittande
och i rorelse. Tror helt klart att mindfulness kan vara ett sétt for oss att varva ner
och att vara i nuet, ett verktyg som kan hjalpa oss sjélva och vara patienter.



Ovan symposium foljdes av ett féredrag om fysisk aktivitet. Har berattades bl.a.
att Sverige, som ett av fa lander i Europa, saknar en samlad nationell strategi for
att framja fysisk aktivitet. Vi fick berattat for oss att Ostergotland tagit fram en
egen strategi for att framja fysisk aktivitet, vem man ar eller var man bor ska inte
avgora hur mycket man ror pa sig. Detta &r ett systematiskt arbete pa bred front
dar man har insett att man maste arbeta tillsammans for att fa en langvarig
effekt. P& deras hemsida “Satt Ostergétland i rérelse.nu” finns mer att lasa om
detta, dar finns ocksa flertalet goda exempel fran skola, idrottsféreningar som
ger ringar pa vattnet. Vi far hoppas att dessa ringar sprider sig till landets 6vriga
lan. Det ar sa viktigt med forebyggande arbete, drommen hade ju varit att vi i
framtiden kan &gna oss mer at halsa och mindre at det sekundérpreventiva
arbetet.

Far ju inte glomma att beratta om den fantastiska kongressmiddagen som holls i
Stockholm Stadshuset i klassiska Bla Hallen. Kaffe och dans foljde sedan i
Gyllene salen. Under kvéllen blev vi underhdllna av The Real Group och senare
Tony Irving. Avslutar med ett stort tack till VIC for resestipendiet som gjorde
det mojligt att delta i arets kongress. Hoppas pa att kunna aterkomma till
framtida moten.
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