Svenska Kardiologféreningens arbetsgrupp for prevention och levnadsvanor

Protokoll Internat 26-27 september 2023

Ndrvarande: Mattias Ekstrom, Anna Egerstedt, Claes Held, Jessica Persson, Lars Svennberg,
Anna Norhammar (endast telefonmote)
Franvarande: Annica-Ravn Fischer,

Tisdag 26/9
1. Fortbildningsdagarna

Fortbildningsdagarna i februari 2024 narmar sig och arbetsgruppen har fatt dispens
for inlamning av program for var tilldelade session. Forslaget som vi tittat pa tidigare
ar enligt nedan:

Titel: F17.2 — hur vanligt? Hur farligt?

Sessionen/symposiet belyser tobaksbruk och tobaksberoende. Hur vanligt ar det och
hur farligt ar det?

Vi diskutera e-cigaretter och “vejpning” och dess risker. Magnus Lundback ar
kardiolog och internationellt ledande forskare inom omradet och inleder symposiet
med sin foreldsning. | Sverige forekommer snus i betydligt storre utstrackning jamfort
andra lander. Vad sager litteraturen om snusandets risker? Just nu vaxer handeln med
vitt snus dar man riktar sig till unga kdpgrupper genom olika spannande smaker.
Skiljer sig riskerna mellan svart eller vitt? Gabriel Arefalk ar kardiolog med stor
kunskap genom sin forskning inom omradet.

Hur hjalper vi vara patienter att bli tobaksfria? Finns det fortfarande lakemedel som
hjalper den motiverade patienten att sluta med tobak? Hur ska vi tanka kring
nikotinersattningsmedel och tobaksavvanjning. Matz Larsson ar specialist i
lungmedicin och har manga ars erfarenheter kring hur man anvander dessa
hjalpmedel i var kliniska vardag.

e E-cigaretter och Vejpning — vad sager aktuell forskning om riskerna? Magnus
Lundback, kardiolog, Danderyds sjukhus, Stockholm

e Att vara beroende av snus — svart eller vitt? Gabriel Arefalk, kardiolog,
Karlskrona och UAS

e Finns det fortfarande tillgiangliga ldkemedel och nikotinersattningsmedel som
hjalper mot tobaksberoende? Matz Larsson specialist i Lungmedicin, Orebro
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Moderatorer: Mattias Ekstrom, kardiolog, Stockholm
Vi beslutar om att [dmna in forslaget ovan och tillfraga foreldsare (Mattias).

Forslag till symposium varmoétet 2024 Symposieforslag till Kardiovaskuldra varmotet
skall vara inskickade senaste den 12 oktober.

Titel: F17.2 — hur vanligt? Hur farligt?

Sessionen/symposiet belyser tobaksbruk och tobaksberoende. Hur vanligt ar det och
hur farligt ar det?

Vi diskutera e-cigaretter och “vejpning” och dess risker. Magnus Lundback ar
kardiolog och internationellt ledande forskare inom omradet och inleder symposiet
med sin foreldsning. | Sverige forekommer snus i betydligt storre utstrackning jamfort
andra lander. Vad sager litteraturen om snusandets risker? Just nu vaxer handeln med
vitt snus dar man riktar sig till unga kdpgrupper genom olika spannande smaker.
Skiljer sig riskerna mellan svart eller vitt? Gabriel Arefalk ar kardiolog med stor
kunskap genom sin forskning inom omradet.

Hur hjalper vi vara patienter att bli tobaksfria? Finns det fortfarande ldkemedel som
hjalper den motiverade patienten att sluta med tobak? Hur ska vi tdnka kring
nikotinersattningsmedel och tobaksavvanjning. Matz Larsson ar specialist i
lungmedicin och har manga ars erfarenheter kring hur man anvander dessa
hjalpmedel i var kliniska vardag.

e E-cigaretter och Vejpning — vad sager aktuell forskning om riskerna? Magnus
Lundback, kardiolog, Danderyds sjukhus, Stockholm (15 min)

e Att vara beroende av snus — svart eller vitt? Gabriel Arefalk, kardiolog,
Karlskrona och UAS (15 min)

e Finns det fortfarande tillgiangliga ldkemedel och nikotinersattningsmedel som
hjilper mot tobaksberoende? Matz Larsson specialist i Lungmedicin, Orebro
(15 min)

e Diskussion (15 min)

Moderatorer: Sanne Warjerstam, sjukskoterska (Varmotet), Malmo, Mattias Ekstrom,
kardiolog, Stockholm.

Titel: Okar vikten svikten?
Okande évervikt bland unga och unga vuxna — 6kande risk fér hjartsvikt

Inom epidemiologin ser vi en alltmer vaxande évervikt bland unga och unga vuxna.
Har finns ett samband med 6kad risk att drabbas av hjartkarlsjukdom och da sarskilt
hjartsvikt med bevarad vansterkammarfunktion, sa kallad HFpEF. Denna form av
hjartsvikt ar allvarlig och har fram till nyligen inte visats ha nagon evidensbaserad
medicinsk behandling. Senaste aret har dock nya studier visat att SGLT2-hammare
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minskar ffa sjukhusinldggning och STEP-HFpEF studien som har visat
symtomforbattring, viktnedgang och forlangd gangstracka vid HFpEF. Symposiet
diskuterar o6vervikt och stillasittande som betydande viktiga riskfaktorer for HFpEF
och hur GLP-1- analogernas effekter/mekanismer skulle kunna férebygga och
behandla dvervikt och dess forvantade medicinska komplikationer.

e Epidemiologen ser viaxande overvikt bland unga vuxna och en 6kad risk for
hjartsvikt (15 min)
Annika Rosengren, professor, Goteborg

e Overvikt, stillasittande och hjartsvikt med stelt hjarta — prevention och méjlig
behandling (15 min)
Krister Lindmark, docent, kardiolog, Stockholm

e GLP-1 analogernas effekter/mekanismer bortom viktnedgang och forlangd
gangstracka (STEP-HF och SELECT-study) (15 min)
1.Anna Norhammar, professor, lakare, Stockholm — alternativt en
endokrinolog med intresse for DM typ Il och ASCVD
2. Linda Mellbin docent, Stockholm

e Diskussion (15 min)

Moderatorer: Maria Back docent och fysioterapeut Géteborg/Linkdping, Claes Held
professor, Uppsala

Titel: Overvikt och kardiovaskulir sjukdom — idag och imorgon

Symposiet belyser 6vervikt, sarskilt bukfetma som ett vaxande halsoproblem i
Sverige. Vi far en uppdatering av utvecklingen over tid bland patienter som drabbats
av hjartinfarkt, hur vi bast definierar overvikt och nar dvervikten blir en klinisk bérda
med negativa halsoeffekter. Vi diskuterar aktuella mojligheter till behandling med
overviktskirurgi respektive lakemedelsbehandling. Vidare belyser symposiet den stora
utmaningen att hitta vagen till langsiktighet — att motivera manniskor till bestaende
forandringar och forbattringar av sina levnadsvanor med erfarenheter fran en
levnadsvanemottagning.

Nar blir overvikten en klinisk borda? 10 min
Anna Egerstedt, Kardiolog, Malmo

Vilken behandling skall vi valja? kirurgi 10 min eller Iakemedel 10 min (SELECT study)
Per Bjorklund obesitaskirurg och en kardiolog TBD

Hur uppnar vi langsiktighet? 15 min
Jessica Persson, Kardiolog, Levnadsvanemottagningen, Karlskrona/Karlshamn

Diskussion 15 min
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Moderatorer:
Lars Svennberg, Kardiolog, Gavle
Kristina Ahlund, specialistfysioterapeut, Trollhittan

Kurs i Preventiv kardiologi

Vi diskuterade mojligheterna till fortsatta forbattringar av den kurs i Preventiv
kardiologi som arbetsgruppen genomforde i Sigtuna oktober 2023. Kursen hade 47
deltagare och blev mycket uppskattad. Programmet kan dock fortfarande fortsatt
forbattras och har diskuterades att byta ut inslagen om Livsstilsverktyget som fick en
del negativ kritik fran deltagarna for att istallet utdka tiden som behandlade det
kliniska arbetet pa diabetes-kardiologronden. Vi skulle kunna utdka tiden for att ge
plats for arbete i sma grupper utifran patientfall som redovisas gemensamt. Detta
skulle motsvara delar av den kritik och forbattringsforslag som vi fick fran deltagarna
vid forra kursen.

Flera sponsorer har haft kontakt med antingen MKON eller arbetsgruppens enskilda
medlemmar och fragat om mojligheten att fa vara med och sponsra néasta kurs. Vi
beslutade att planera for en ny kurs under hosten 2024. Det ar i sa fall hog tid att
redan under hosten 2023 ga ut med en fraga till vara tidigare sponsorer och har kan vi
aterigen fa hjalp av MKON att skota kontakten och administrationen kring
sponsorkontrakt.

Arbetsgruppen beslutar att Anna och Mattias ar huvudansvariga for kursen och da far
ett minskat forelasningsuppdrag.

Sponsorer som ska tillfragas: Amgen, NovoNordisk, Astra Zeneca, Sanofi, Boeringer
Ingelheim, Novartis.

Rapport fran EAPC

Mattias E rapporterade fran EAPC:s digitala runda bordssamtal den 16 juni och det
fysiska motet som EAPC arrangerade i samband med ESC kongressen i Amsterdam.
Mattias rapporterade om vara erfarenheter i Sverige kring implementeringen av ESC
Guidelines on CVD Prevention 2021 — utbildningsaktiviteter och lardomar. Vid métet i
Amsterdam diskuterades hur vi har arrangerat rékavvanjningsprogram i de olika
landerna i Europa. Det framkom da stora skillnader. Fortfarande skiljer sig andelen
rokare stort i olika lander fran ca 7-10% i den nordiska landerna till 30-40% i Baltikum
och 6stra Europa.

Vi har dven fatt en forfragan fran EAPC att lamna in forslag pa lander/stader for
framtida Europrevent. Arbetsgruppen diskuterar vara mojligheter att halla kursen.
Malmo och Stockholm lyfts som alternativ

Mattias kontaktar Maria Back och Margrét Leosdottir och hor om de ar intresserade
av att vara med och anordna ESC Preventive Cardiology 2026-27
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5. Nya nordiska ndringsrekommendationer 2023

Vad ar nytt jmf 20127 Diskussion och rapport/artikel till Svensk Kardiologi

Sa har sager Livsmedelsverket i en kommentar: ”Vdrt uppdrag som statlig myndighet
dr att arbeta utifran vetenskaplig grund och att presentera kostrdad fér befolkningen.
De nya nordiska ndringsrekommendationerna (NNR 2023) utgér grunden for vdra
kommande kostrdd.

Arbetet har varit mycket omfattande, cirka 400 forskare och experter har gatt igenom
det senaste forskningslédget. En viktig slutsats dr att det som dr bra att dta fér hdlsan
ocksa dr bra fér miljé och klimat, det vill sdga att dta gréonare och mindre kétt. Det
liknar mycket de kostrad vi redan har i Sverige.”

Fortsatt diskussion kring Nya nordiska naringsrekommendationer 2023
Beslut fattas om att gora en kort sammanfattning i Svensk Kardiologi med tonvikt pa
vad som ar nytt och samtidigt betona att Livsmedelsverket kommer under 2024
komma med sina svenska rekommendationer.

6. Framtida moéten och tidsplanering

Beslut om néasta internat 2024 och motestider for hosten:

Internat: 1-2 okt 2024 Bastad (kolla datum med Annica, Anna) lunch till lunch. Anna
bokar internatet.

Preventions kurs: 4-5 nov Sigtuna

Kommande teamsmoten: 28 nov kl 16.00-17.00 samt 23/1 2024 kl 16.00-17.00

Sekreterare
Anna Egerstedt 2023-09-27
Justerare

Mattias Ekstrém 2023-09-28



