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Adjungerade ledamöter:  
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Ledamöter 
Valberedningens förslag till styrelse som valdes in i samband med årsmötet april 2025: 
Christina Christersson avgår som ledamot och ersätts av Emma Galos, Uppsala 
Aleksandra Trzebiatowska-Krzynska som ledamot och ersätts av Sofia Sunnerud, Linköping 
Ledamöter som inte är läkare adjungeras som ledamöter. 
Karin Olander, adjungerad ledamot, Göteborg  
Canilla Sandberg, adjungerad ledamot, Umeå 
 
Möten 
Styrelsemöten under 2024: Fyra digitala möten och två fysiska möten i ett i samband med internat 
och ett i samband med årsmöte. 
Styrelsemöten under 2025: Fyra digitala möten och två fysiska möten i ett i samband med internat 
och ett i samband med årsmöte. 
 

 
Kardiovaskulära vårmötet 2024 
Vi hade tre symposier inskickade inom området ACHD: 

• Att åldras med ett medfött hjärtfel, onsdag den 17:e april kl 14.10-15.10 
Moderatorer: Camilla Sandberg, Umeå och Sandra Karlström, Umeå 
Vuxna med medfödda hjärtfel en befolkning, Zacharias Mandalenakis, Göteborg 
Kognitiv funktion hos vuxna med medfödda hjärtfel, Elise Liljekvist, Psykolog, Lund 
Är våra vuxna med medfödda hjärtfel skörare än sina friska jämnåriga? Bengt 
Johansson, Umeå 

• Klaffsjukdom – ett sus genom livet, onsdag den 17:e april kl 14.10-15.10 
Moderatorer: Johan Ljungberg, Umeå, och Eva Tamas, Linköping 
Medfödda klaffel – Joanna Hlebowicz, Lund 
Medelålderns klaffel hos män och kvinnor – Bahira Shahim, StockholmDet åldrade 
hjärtats klaffel – Magnus Bäck, Stockholm 

• Tips och trix vid uppföljning av vuxna med medfödda hjärtfel, torsdag 18:e april kl 
11.40-12.40 
Moderatorer: Edit Nagy, Stockholm och Emma Galos, Uppsala 
Ergospirometri, Henrik Mosén, Lund 



MR undersökning Caroline Berntsson, Göteborg 
EKO undersökning Kristina Torngren, Lund 

 
Kardiovaskulära vårmötet 2025 
Vi hade 5 symposier inskickade inom området ACHD varav 2 accepterades 
 

• Medfödd hjärtsjukdom från foster till ålderdom  
Moderatorer: Camilla Sandberg, Umeå, Linda Ternrud, Lund  
Betydelsen av prenatal diagnostik vid medfödd hjärtsjukdom Gunnar Bergman, 
Stockholm  
De flesta barn med hjärtfel överlever men vi får inte slappna av Ida Jeremiasen, Lund  
Att åldras med ett medfött hjärtfel Bengt Johansson, Umeå 

 

• Akuta symtom hos personer med medfödda hjärtfel 
Moderatorer: Anton Gard, Uppsala, Camilla Sandberg, Umeå  
Bröstsmärta Lisa Brandin, Skövde  
Hjärtklappning Karl Bergman Karin Olander, Göteborg  
Feber Charlott Burup Kristensen, Lund 
 

Fortbildningsdagarna 2024 
Under Fortutbildningsdagarna den 8-9 feb Marina Tower Stockholm höll Eva Furunäs (Göteborg) en 
timmes föredrag om Medfödda hjärtfel att upptäcka i vuxen ålder. Joanna Hlebowicz var moderator.  
Fortbildningsdagarna 2025 
Under Fortutbildningsdagarna den 6-7 feb Marina Tower Stockholm hölls föredrag om Hur kan vi 
behandla hjärtsvikt vid medfödda hjärtfel, Christina Christersson (Uppsala). Vad ska vi tänka på vid 
graviditet och medfödda hjärtfel (Lund), Moderator var Eva Furunäs (Göteborg). 
 

 
 
Kurser 
 
Postgraduatekurs med inriktning medfödda hjärtfel hos vuxna, 7-10:e okt 2024 Lund,  
76 deltagare och utvärdering 4,64 av 5 
GUCH In Real Life, den 13 oktober 2025, Göteborg 
 
Nationella ACHD utbildningsdagarna, hybridmöte, SLS 5:e dec 2024 
Lyckat möte med sammanlagt hade vi 30 deltagare på plats och ca 10 deltagare över länk från hela 
Sverige.  
Nationellt möte vuxna med medfödda hjärtfel 2025, Krusenbergs Herrgård 
SWEDCONs användardag 20:e nov, Tema Enkammarhjärta 21:e nov. Runt 60 anmälda redan! 
 
Svensk kardiologisk utbildning i vuxna patienter med medfödda hjärtfel 
Det finns ett behov av formaliserad utbildning för att hantera patienter med ACHD i Sverige. Detta är 
nödvändigt för att säkerställa vårdkvaliteten samt för att underlätta det nationella samarbetet. Mot 
denna bakgrund har Arbetsgruppen för medfödda hjärtfel, inom Svenska Kardiologföreningen, 
utarbetat en utbildningsplan för svenska kardiologer som vidareutbildar sig inom området ACHD. Det 
svenska utbild ningsprogrammet är anpassat efter svenska förhållanden och är samtidigt integrerat 
med europeiska riktlinjer. En slutförd utbildningen enligt denna plan ska ge subspecialisten en hög 

https://www.google.com/search?sca_esv=1001961491ba09a8&cs=0&sxsrf=AE3TifPA-U5dBQ3sAwAFC12IfiUlnRGLGQ%3A1759496890410&q=GUCH+In+Real+Life&sa=X&ved=2ahUKEwiwnPHYjIiQAxXFVvEDHaO8KfAQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfDu6s5ZcvkgrftbnSEZnA3ocvk1WfpVRv3mznCtpa5s1r7ldrd6iZGdIQyCU_y7_eDYyE6FNCQmSHxslcO5j1J2ZI-r-s379URn9bYQMGXMardacTWIydoLRPxlRay4yTtn_QzpuU_cc3cDlRroHlWRbz2XwlgvgGZPaAMZK3NJpD0&csui=3


trovärdighet och legitimitet som ACHD-profilerad kardiolog. För att bli subspecialist krävs 
tjänstgöring på universitetssjukhus men i utbildningsplanen finns också ett upplägg som 
rekommenderas för kardiologer som arbetar på regionsjukhus. En målbeskrivning är publicerad på 
SvKF hemsida.  
 
Prevention vid samtidig ACHD 
Allt fler patienter med medfödda hjärtfel når en hög ålder. Vi behöver därför uppmärksamma risken 
för uppkomst av förvärvad kardiovaskulär sjukdom. Rekommendationer från arbetsgruppen gällande 
prevention är publicerad på SvKF hemsida.  
 
Swedcon 
Bengt Johansson tog över ansvar för hela SWEDCON och Raluca Jumatate blev ansvarig för GUCH-
delen som registerhållare.  
 
Artiklar Svensk Kardiolog 
Svensk Kardiologi nr 2, 2024, Rapport från arbetsgrupp vuxna med medfödda hjärtfel. Nationellt 
möte för Svenska Kardiologföreningens arbetsgrupp Vuxna med medfödda hjärtfel hölls i Umeå den 
16-17 november 2023 med temat "Transposition" 
 
Svensk Kardiologi nr 2, 2025, EuroACHD 2025 – Årets viktigaste möte inom vuxna med medfödda 
hjärtfel 
 
För arbetsgruppen vuxna med medfödda hjärtfel 2025-10-03 
 
/Joanna Hlebowicz, Ordförande 


