SPECIALITETENS ANVISNINGAR OCH
KOMMENTARER SAMT KRAV FOR UPPFYLLANDE
AV MALBESKRIVNINGEN I KLINISK

NEUROFYSIOLOGI
FOR HSLF-FS 2021:8

SFKNF, Utbildningsutskottet version 2024-09-17.

Nedan foljer en sammanfattning av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
lakarnas  specialiseringstjanstgoring enligt HSLF-FS 2021:8 samt SFKNFs
utbildningsutskotts kommentarer och anvisningar. Meningar 1 fet kursivstil ér text frin
lagstiftning.

Foreskrifter 4r bindande regler. Allménna rid 4r rekommendationer.

Forkortningar

SFKNF Svensk Forening for Klinisk Neurofysiologi
BAEP brainstem auditory evoked potentials

EEG elektroencefalografi

ENeG elektroneurografi

EMG elektromyografi

EP evoked potentials, hjdrnreaktionspotentialer
IOM Intraoperativ monitorering

ION intraoperativ neurofysiologi

MEP/TMS  motor evoked potentials/transkraniell magnetstimulering
MUNE motor unit number estimation

MUNIX motor unit number index

PSG polysomnografi

RMS root-mean-square

ROC receiver operating characteristic curve

SEP somatosensory evoked potentials

VEP visuella evoked potentials
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Inledning

Endast en neurofysiologisk enhet som dr kvalitetsinspekterad och godkénd av LIPUS
eller liknande organisation, eller kommer att granskas inom ett &r, och dédr en
studierektor som bor vara specialist 1 klinisk neurofysiologi ér tillgénglig, far utbilda
ST-lakare 1 klinisk neurofysiologi. Om studierektorn inom enheten inte ar specialist i
klinisk neurofysiologi ska en sddan finnas tillgéinglig att samverka med.

Specialisttjdnstgoringen bestdr av tva delar, en bastjanstgoring (BT) och en vidare
tjnstgoring som ST-ldkare (ST-delen) for att uppnd specialistkompetens. Total
tjdnstgoring utgdér minst 5 &r och 6 mén, varav bastjdnstgoring utgér 6-12 manader
(minimitid 6 manader och normtid 12 méinader). Bastjdnstgéringen &ar liksom
resterande del av ST maélstyrd och inte tidsstyrd.

Bakgrunden ar att den nya lédkarutbildningen blir 6-arig och att AT-tjanstgdringen pa
sikt kommer att tas bort. BT planeras till 12 manader i flertalet landsting/regioner och
dd blir minimitiden for tjédnstgdring som ST-ldkare enligt foreskrifterna 4 ar och 6
man. Dock betonar utbildningsutskottet att specialisttjanstgéringen ar maélstyrd och
utbildningsenheterna har mojlighet att fortsdtta rekommendera att ST-ldkares
utbildningsprogram 1 “normalfallet” innefattar 5 4rs tjanstgéring 1 klinisk
neurofysiologi, inklusive sidoutbildningar.

Enligt SoS foreskrifter far upp till 6 manaders relevant tjanstgdring under handledning
utford innan legitimation, efter lakarexamen, tillgodorédknas 1
specialiseringstjanstgdringen. Sex méanader far tillgodordknas i1 ST-delen vid
doktorsexamen. Vidare far utbildningsaktiviteter 1 tidigare ST tillgodordknas om de
motsvarar kraven 1 den ytterligare specialiteten. Om tidigare specialistbevis finns kan
maximalt 2 ar och 9 mén tillgodoriknas.

Vid tidigare tjdnstgoring 1 annat land tas individuell hdnsyn baserat pa vilka méal som
kan anses uppfyllda.

BT genomfors under den inledande delen av specialisttjanstgoringen. BT ar méalstyrd
utifrdn ett individuellt utbildningsprogram och ska innefatta minst 3 manaders
tjdnstgoring 1 primdrvard och minst 3 maénaders tjanstgéring i1 akut sjukvard.
Tjanstgoringen for BT kan organiseras enligt tva huvudlinjer: “centraliserad BT” och
“integrerad BT”. Vid “centraliserad BT” planeras tjinstgéringen centralt vid ett
sjukhus/landsting/region, vanligtvis 1 form av sammanhidngande 12 manaders
tjanstgoring innan ST-delen 1 klinisk neurofysiologi pabodrjas, med separat
utbildningsprogram och en huvudhandledare, som bor vara specialistkompetent inom
ndgon av BT-specialiteterna. Formerna for “integrerad BT” kan variera, och i dessa
fall far specialiseringstjanstgoring pdborjas dven med tjinstgoring inom klinisk
neurofysiologi (ST-delen). Vid integrerad BT” kan gemensamt utbildningsprogram
skrivas for BT och ST-delen och hemmakliniken (=neurofysiologiska enheten) och
huvudhandledaren for ST-delen kan di bli delaktiga 1 planering av BT.
Tjinstgoringen bor da planeras sa att ansokan om intyg om godkind
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bastjinstgoring kan géras inom de forsta tva tjinstgoringsdiren vid
heltidstjinstgoring (Allméinna rdd).

Vid tilltradandet av, och genom hela ST-tjdnstgoringen, inklusive BT-tjénstgoringen,
skall ST-likaren/BT-ldkaren ha tillgdng till en huvudhandledare vilken utses av
verksamhetschef i samrad med studierektor (SR) och den tilltdnkta handledaren. En
huvudansvarig handledare for ST-tjdnstgoringen ska ha bevis om specialistkompetens
1 klinisk neurofysiologi och ha genomgatt handledarutbildning.

Varje BT-likare ska ha tillging till en handledare for varje del av
bastjinstgoringen, och den huvudansvariga BT-handledaren bor tjinstgora vid ett
av de tjinstgoringsstillen dir BT-likaren genomfor sin bastjinstgoring.
Huvudhandledare for BT kommer vanligtvis inte ha specialistkompetens 1 klinisk
neurofysiologi utan dr specialist inom en BT-specialitet.

Vid tilltrddandet av ST/BT-tjdnstgoringen skall ST-ldkaren/BT-ldkaren tillsammans
med  verksamhetschef, huvudhandledare = och studierektor  uppritta ett
utbildningsprogram med prelimindra tidsangivelser for samtliga tjanstgoringsmoment
och  utbildningsaktiviteter. Utbildningsprogrammet ~ kan  omfatta  hela
specialiseringstjdnstgoringen eller vara separat fOr bastjdnstgoringen och
specialiseringstjdnstgoringen i ovrigt.

Eventuell tidigare tjanstgéring och/eller forskning relevant for specialiteten bor redan
vid denna tidpunkt diskuteras och tas 1 beaktning 1 det individuella
utbildningsprogrammet.

I utbildningsprogrammet nedtecknas dverenskommen tid for teoretiska studier, kurser
och handledning. Av utbildningsutskottet ar rekommenderad avsatt tid f{or
sjalvstidndiga teoretiska studier 4 timmar per vecka (réknat pa heltidstjanstgoring), for
handledarsamtal minimum 1 timme per ménad och for kurser 1 genomsnitt 5 dagar per
termin. De teoretiska studierna skall bedrivas pa eget initiativ och 1 samrad med
handledaren enligt specialitetens litteraturlista.

Kontinuerlig bedomning

Under hela tjinstgoringstiden skall kompetensutvecklingen kontinuerligt beddmas,
dokumenteras och stimmas av mot utbildningsprogrammet. Beddmningen bor goras
med péd forhand kdnda och dverenskomna metoder. Bedomningen ska dokumenteras
av bedomaren. Dokumenten ingar i ST-ldkares/BT-ldkares portfolio, kopior kan med
fordel sparas hos SR eller huvudhandledare. Bedomningsdokumenten bor anvédndas
som underlag vid 6versyn av utbildningsprogrammet, som bor ske atminstone arligen.
Kontinuerlig beddmning av ST-ldkarens kompetensutveckling ligger till grund for det
intyg om uppniddd specialistkompetens som ska utfirdas efter fullgjord
specialiseringstjanstgoring.
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Kurser

Kurser under ST bor om mgjligt vara kvalitetsgranskade (SK-kurser, kurs 1 LIPUS regi
eller av specialitetsforeningen godkind dito). Som kurs betraktas dven andra
strukturerade utbildningstillfillen for ST-likare anordnade lokalt, regionalt eller
nationellt samt Ovriga av huvudmannen godkénda nationella eller internationella
kurser. For att uppfylla C-delmél, enligt malbeskrivningen for HSLF-FS 2021:8 samt
respektive anvisningar, avses obligatoriska kurser 1 vart och ett av foljande kursdmnen:

Kursimnen

Kursinnehill ska svara mot delmal (alt
delar av delmal)*:

Neurofysiologisk utredning av perifera
nervsystemet (EMG, ENeG)

STcl, STc2, STc3, STcd4, STc8, STc9,
STc10, STcll, STcl2

Neurofysiologisk utredning av centrala
nervsystemet med EEG

STcl, STc2, STc3, STcS, STc8, STcI,
STc10, STc12, STcl3

Somn och somnutredningar

STcl, STc2, STc3, STe6, STcl10, STcll,
STcl3

Intraoperativ neurofysiologisk
funktionsdvervakning

STcl, STc2, STc3, STc4, STc5, STe7,
STc10, STcll, STcl2

Epilepsi,
Epilepsi for kliniska neurofysiologer

STcl, STc2, STeS, STc7, STce9, STelo,
STcl13

Neuromuskuléra sjukdomar

STcl, STc2, STc9, STcl10

*Krav pa kursinnehéll stimmer overens med innehéll av traditionellt obligatoriska kurser for ST i klinisk neurofysiologi (som t.ex. nationell
EEG-kurs, EMG/ENeG kurs, epilepsikurs for barn och vuxna, NM-kurs), och skiljer sig nagot fran delmal angivna i Socialstyrelsens
prelimindra beskrivning av kursdmnen for kursorganisatorer.

Innehallskravet for varje kursimne kan uppfyllas genom en omfattande kurs eller flera
mindre omfattande kurser.

Enligt rekommendationer frdn respektive huvudman kan &ven vissa andra kurser
forekomma som obligatoriska (t.ex. for att uppfylla a-delmélen).

Som rekommenderade (dvs valfria, inte obligatoriska) avses foljande kurser alt
kursdmnen: basal neurofysiologi och matteknik, neurofysiologisk undersokning med
evoked potentials, neurofysiologisk utredning av autonoma nervsystemet,
neurofysiologiska metoder inom intensiv- och neonatalvard, neurofunktionella
avbildningsmetoder (t.ex. PET, SPECT, fMRI), sméarta och smartfysiologi, akut
neurologi.
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Sidoutbildning

Vid sidoutbildning eller tjdnstgéring pd annan klinik &n hemmakliniken ska en
specialistkompetent handledare vid den sidoutbildande kliniken utses. Detta bor
ombesorjas av den sidoutbildande kliniken. Enligt utbildningsutskottet ar
rekommenderad sidoutbildning minst 5 manaders tjanstgdring 1 vuxenneurologi, minst
2 manaders tjinstgéring i barnneurologi och minst 2 veckors auskultation i
neuroradiologi. For ovriga forslag pé lampliga sidoutbildningar v.g. se anvisningarna
vid de olika c-delmalen. Total lingd pé sidoutbildningen bor vara ca 1 ar. ST-ldkaren
ska under sidoutbildningen halla kontinuerlig kontakt med handledaren pa
hemmakliniken. Aven vid integrerad BT bor BT-ldkaren hilla kontinuerlig kontakt
med huvudhandledaren p4 hemmakliniken.

Arbete enligt vetenskapliga principer
(Delméal STa3, STc12)

Framtid och utveckling av en specialitet &r starkt kopplad till forskning och
metodutveckling. Méanga ganger noteras en dverlapp mellan kliniskt arbete, klinisk
forskning och grundforskning. For klinisk neurofysiologi dr detta Gverlapp tydligt, och
som klinisk neurofysiolog utvecklar man kontinuerligt savdl nya som existerande
diagnostiska metoder. Sédledes dr vetenskaplig kompetens av sdrskilt vikt for var
specialitet.

Foreskrifterna stéller varken krav pa sjilvstandighet 1 genomforandet av arbetet eller
pa avsatt tid, inte heller pd ndgon formell skriftlig sammanfattning av arbetet inom
medicinsk vetenskap for att uppfylla malbeskrivningen. Trots detta &r det starkt
rekommenderat av utbildningsutskottet att ST-likaren genomfor ett skriftligt
vetenskapligt arbete sa sjdlvstindigt som mdjligt, under handledning, samt presenterar
resultatet. Arbetet kan vara del av storre forskningsprojekt. Utbildningsutskottet
rekommenderar att det avsitts 10 veckor for att genomfora arbetet.

For arbetet enligt vetenskapliga principer bor en handledare med relevant vetenskaplig
kompetens utses, enligt utbildningsutskottets starka rekommendation innebér det att
utsedd handledare bor vara minst disputerad. Det finns inget krav pa att handledaren
for det vetenskapliga arbetet ska vara specialistkompetent ldkare 1 klinisk
neurofysiologi.

Utbildningsutskottets uppfattning dr att ST-ldkare med tidigare relevant vetenskaplig
utbildning, t ex disputation, oftast redan uppfyller delmalen om vetenskaplig
kompetens, vilket fir bedomas och intygas av verksamhetschef och handledare samt
beaktas vid planering av utbildningsprogrammet.

For delmélen STa3 (medicinsk vetenskap) finns inget kurskrav enligt ST2021. For
delmél STc12 (handlidgga utvéirdering av nya metoder) finns kurskrav men huruvida
denna kurs kan vara inriktad mot kvalitets- och utvecklingsarbete eller mot arbete
enligt vetenskapliga principer &r inte definierat.
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Kvalitets- och utvecklingsarbete
(Delmal STa2, STc12)

Enligt HSLF-FS 2021:8 betraktas utvecklingsarbete som ett arbete dar ST-ldkaren
bidrar till verksamhetens systematiska kvalitetsarbete. Enligt foreskrifterna méste inte
detta redovisas i ett formellt skriftligt dokument. Utbildningsutskottet rekommenderar
dock att nagon form av dokumentation gors av ST-ldkares insats 1 klinikens
kvalitetsarbete, men stéller inte krav pad nagon formell skriftlig sammanfattning av
resultatet.

Exempelvis kan inforandet av nya metoder 1 klinisk praxis ingd inom ramen for
kvalitetsarbete.

For delmalen STa2 (systematiskt kvalitets- och patientsékerhetsarbete) finns inget
kurskrav enligt ST2021. For delmal STc12 (handldgga utvirdering av nya metoder)
finns kurskrav men huruvida denna kurs kan vara inriktad mot kvalitets- och
utvecklingsarbete eller mot arbete enligt vetenskapliga principer &r inte definierat.

Foljande text skrevs av Sveriges Lakarforbund angdende SOSFS 2015:08, och enligt
utbildningsutskottet kan den vara aktuell d&ven for HSLF-FS 2021:8:

Kompetens som uppnas genom detta éir forstaelse for processen for
kvalitetsarbete och hur ett strukturerat arbete kring detta ser ut.
Likarforbundet anser att arbetet innebiir att ST-likaren ér aktiv och
drivande i ett kvalitetsarbete, men det ska inte finnas krav pa att arbetet
genomfors helt pa egen hand. Vid behov kan en handledare utses som
innehar sirskild kompetens inom omradet, vid sidan av ST-likarens
huvudhandledare.
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Ordforklaringar

Auskultation

strukturerad utbildning dédr ST-ldkaren studerar en eller
flera medarbetares yrkesutévning och i viss méan utfor
uppgifter inom det aktuella omradet

Beharska

Lakaren uppvisar de kunskaper, fardigheter och
forhéllningssétt som krévs for att fullstdndigt och
sjdlvstandigt kunna utfora de arbetsuppgifter som
forekommer inom det omrdde som avses. Det kan till
exempel vara att ldkaren fullstdndigt och sjdlvstindigt kan
beddma, utreda, diagnostisera, behandla och f6lja upp en
patient och anvinda de tekniker eller metoder som éar
relevanta for omradet.

Diagnosticera

processen att genomfora diagnostik
Det behover inte innebara att man kommer fram till en

slutlig eller sidker diagnos.

Ha kunskap

ett kompetenskrav som dr mindre omfattande dn behérska
Ofta handlar det dd om teoretiska kunskaper

Ha kidnnedom

det minst omfattande kompetenskravet

Handledning

stdd och vigledning i dialogform som ges kontinuerligt

Handledare

lakare med specialistkompetens som har genomgatt
handledarutbildning och som handleder ST-ldkaren och
bedomer hans eller hennes professionella utveckling
Handledaren kan vara ST-ldkarens huvudansvariga
handledare eller en annan ldkare vars specialistkompetens

motsvarar kompetensomrédet for utbildningsperioden.

Handlagga

en vid bendmning for atgiarder som en likare vidtar i
relation till en patient
Det kan innebdra till exempel utredning, bedomning,

remittering eller behandling.

Klinisk tjanstgéring under
handledning

ST-ldkarens yrkesutdvning under eget ansvar och med stod
av handledare

Kunna

anger krav pa fardigheter eller forhallningssétt
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Kurs strukturerad utbildning som utgér fran uppsatta

utbildningsmal
Sjalvstandigt skriftligt arbete som genomfors i vilket ST-ldkaren sjilvstindigt
arbete enligt vetenskapliga | behandlar en medicinskt vetenskaplig fragestallning
principer®
Uppvisa kunskap krav pa teoretiska kunskaper eller kunskaper om metoder
eller arbetssitt
Utvecklingsarbete arbete som genomfors i vilket ST-lakaren bidrar till

verksamhetens systematiska kvalitetsarbete

* Begreppet kommer fran SOFS 2015 men bedoms av utbildningsutskottet som relevant dven for de
som gar ST enligt SOFS 2021.
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Malbeskrivningar

I madlbeskrivningarna for likarnas specialiseringstjinstgoring (ST), inklusive
bastjinstgoring for likare (BT), anges de kunskaper, firdigheter och
forhdllningssditt som krivs for att fda ett bevis om specialistkompetens respektive
intyg om godkdiind bastjinstgoring (kompetenskrav).

BT-maélen &r nya.

STa-delmalen 1 Malbeskrivningen for ST-delen enligt HSLF-FS 2021:8 har stora
likheter med Malbeskrivningen enligt SOSFS 2015:08, dock é@ndrad numrering och ej
langre kurskrav for "Medicinsk vetenskap” (Det tidigare delmélet "Medarbetarskap,
ledarskap och pedagogik™ har delats upp 1 tva nya delmal, ”a-5 Ledarskap” respektive
”Léarande”).

STb-delmélen for andra specialiteter giller ej klinisk neurofysiologi.

STc-delmélen 1 MaAlbeskrivningen enligt HSLF-FS 2021:8 é&r identiska med c-
delmélen i Malbeskrivningen enligt SOSFS 2015:08, med undantag for delmél STc12
och STc13. I delmél STc12 ”Kunna handldgga utviardering av nya metoder” kvarstar
krav pa kurs och deltagandet 1 kvalitets-/utvecklingsarbete medan kravet pa
sjalvstandigt vetenskapligt arbete nedgraderats frén skallkrav till allménna rdd. Delmal
STcl3 uppfylls antingen via klinisk tjénstgoring eller deltagandet 1 en eller flera
kurser, men det ar inte ldngre krav pd bade och.

Enligt 6vrig information om Malbeskrivningen for HSLF-FS 2021:8:

Malbeskrivningarna ska anviindas i utbildning for likare under BT (BT-
likare) och ovriga delar av specialiseringstjinstgoringen (ST-likare), till
exempel i utformning av kurser eller niir en ST-likares eller BT-likares
individuella utbildningsprogram tas fram. De ska ocksa anvindas i bedomning
av ST-likares respektive BT-likares kompetens och kompetensutveckling.
Midlbeskrivningarna bestir av delmadl. Delmalen kompletterar och forutsitter
varandra pad olika sdtt. Det dr diirfor viktigt att lisa dem tillsammans, som en
helhet.

I delmdlen for BT (delmdlen BT) anges endast kompetenskrav, det vill siga
inte krav pd genomforda utbildningsaktiviteter. Vilka utbildningsaktiviteter
som en BT-likare behover genomfora for att uppna ett specifikt delmadl avgors
istillet utifran vad han eller hon behover for att kunna uppfylla
kompetenskraven i delmalet.

I delmalen for ST i ovrigt (delmdlen STa, STb och STc) anges utiver
kompetenskrav dven utbildningsaktiviteter som ST-liikaren ska genomfora.
Diir anges ocksd vilka intyg om genomforda utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav som ska utfirdas. Delmdlet STa3, Medicinsk
vetenskap, utgor dock ett undantag. I delmdlet anges inga krav pd
utbildningsaktiviteter. Vilka utbildningsaktiviteter som ska genomforas avgors
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i stillet utifran en bedomning av vad den enskilda ST-likaren behover for att
kunna uppfylla kompetenskraven i delmdlet.

Delmdalen STa och STb dir specialitetsovergripande. Delmalen STa giller for
alla specialiteter. Vilka av delmdlen STbh som giiller for de respektive
specialiteterna framgadr av specialiteternas mdlbeskrivningar. Delmdlen STc iir
specifika for respektive specialitet.

BT iir den inledande delen av ST. Utgangspunkten dr att delmdlen for BT
uppnds fore delmdlen for ST i ovrigt (delmdlen STa, STh och STc).
Malbeskrivningen for BT respektive de specialitetsovergripande delarna i
mdlbeskrivningen for ST i ovrigt (delmdlen STa och STb) dr dirfor utformade
sd att det ska finnas en kontinuitet mellan dem och en progression i friga om
kompetenskrav. I regeringens proposition Bastjinstgoring for likare beriknas
normtiden for bastjinstgoringen till tolv mdnaders heltidstjinstgoring for en
genomsnittlig likare utan tillgodoriknanden (prop. 2017/18:274 s. 31). Det
daterspeglas i nivain pd kompetenskraven i madlbeskrivningen for
bastjinstgoringen. De kompetensomrdaden som dr aktuella under BT iir i stora
delar samma som under likarutbildningen. Under BT stirks dock likarnas
grundliggande kliniska kompetens och formdga till medicinskt beslutsfattande
och de forvintas wutveckla en storre sjilvstindighet dn under
likarutbildningen. Detta giiller framfor allt for delmdlen BT1 och BT2. BT iir
ocksd en introduktion till svensk hdlso- och sjukvdrd. Av den anledningen
anges i vissa BT-delmadl (till exempel BT3 och BT4) krav pa kompetens som
den likare som utbildat sig i Sverige troligen redan har, men som den som
utbildat sig i ett annat land kan sakna. I de fallen behover den som utbildat sig
utanfor Sverige antagligen genomfora vissa utbildningsaktiviteter (t.ex. delta i
kurser) for att uppna det aktuella delmdlet, medan det for den som utbildat sig i
Sverige troligen enbart blir en fraga om bedomning utifrdn kompetenskraven i
delmdlet.

Foljande text skrevs 1 Malbeskrivningen for Klinisk Neurofysiologi enligt SOSFS
2015:08 (Allménna rad), och enligt utbildningsutskottet kan den vara aktuell dven for
HSLF-FS 2021:8:

Specialiteten klinisk neurofysiologi karaktiriseras av fordjupade kunskaper
och firdigheter i att wutreda fordndringar och symtom pa
funktionsstorningar i det centrala och perifera nervsystemet, det autonoma
nervsystemet, muskulaturen och sinnesorganen. Frimst anvénds
elektrofysiologisk metodik. Patientgruppen omfattar alla aldrar.

Klinisk neurofysiologi har under senare ir genomgitt stora forindringar.
Frian att frimst ha varit en diagnostisk specialitet med polikliniska
undersokningar har verksamhetsomriadet utokats for att méta behovet av
funktionsovervakning vid intensiv- och neonatalviard samt vid operationer
vid avancerad ryggkirurgi och neurokirurgi.

Andra viktiga delar idr akutviard, konsultationer pa distans, jourverksamhet,
regionalt medicinskt ansvar, metodutveckling och forskning.
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Klinisk  neurofysiologi erbjuder diagnostiskt stod till ovriga
neurospecialiteter och ett flertal andra specialiteter.

Utbildningsstruktur:

Utbildningen bor inledas med tjanstgoring som ger teoretiska och praktiska
kunskaper i basala neurofysiologiska metoder sisom EEG, ENeG, EMG och
evoked potentials. Dessa kunskaper och firdigheter bor under den fortsatta
utbildningen utvecklas successivt, sa att ST-liikaren i slutet av sin utbildning
sjalvstindigt behirskar de vanligast forekommande neurofysiologiska
metoderna samt har forstielse for deras indikationer, begrinsningar och
relevans avseende aktuell klinisk frigestillning.

Parallellt med utbildningen inom basala neurofysiologiska metoder bor ST-
likaren utveckla sina kunskaper i kontinuerliga EEG-overvakningar inom
intensiv- och neonatalvarden.

Senare bor ST-likaren inhimta kunskaper om speciella neurofysiologiska
verksamheter, sisom intraoperativ monitorering och utredning av
svarbemistrad epilepsi, samt om tillimpning av mindre vanliga
neurofysiologiska undersokningsmetoder. Mojlighet att bli bekant med
andra neurofunktionella undersokningsmetoder inom radiologi och
nuklearmedicin bor ocksa inga.

Sidoutbildning inom neurologi, barnneurologi och neuroradiologi kan med
fordel forliggas tidigt i utbildningen. Sidoutbildningen syftar till att ge ST-
likaren de kunskaper och fiardigheter som behovs for att utifran remiss och
patientkontakt kunna planera och genomfora en relevant neurofysiologisk
utredning. Tonvikten bor dirfor ligga pa att trina formagan att genomfora
neurologisk status pa barn och vuxna, sirskilt avseende det perifera
nervsystemet och muskulaturen. Auskultation vid andra neurofysiologiska
enheter eller Kkliniker, liksom vid andra enheter eller Kkliniker som
handligger fragor inom det neurologiska kunskapsomridet, kan vara ett
virdefullt komplement.

ST-likaren bor delta i handlaggandet av akuta undersokningar i takt med
okad kompetens. ST-likaren bor ocksid fortlopande delta i ronder och
kliniska konferenser samt f4 méjlighet att leda sidana verksamheter.

ST-likaren bor erbjudas mojlighet att bedriva egna teoretiska studier samt
gi relevanta kurser parallellt med den praktiska utbildningen. Kompetens i
kommunikation och ledarskap samt 1 medicinsk vetenskap och
kvalitetsarbete bor forvirvas successivt under tjinstgoringen. Sirskilt
avsatt tid kan behovas for vetenskapligt arbete respektive kvalitetsarbete.
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Malbeskrivning for bastjanstgoringen

Delmal BT1. Akuta och icke akuta sjukdomistillstand

Kompetenskrav

Lakaren ska
- kunna diagnostisera akuta sjukdomstillstand

- kunna identifiera tecken pd kritiska eller allvariga sjukdomstillsténd och kunna initiera fort-
satt handlGggning

- kunna inleda behandling av akuta sjukdomstillstand, inklusive livshotande tillstand, och
kunna planera fortsatt handldggning

- kunna diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstand

- kunna planera behandling av samt behandla och félja upp vanliga icke akuta sjukdoms-
tillsténd och andra hdlsoproblem

- kunna beakta patientens dvriga halsofillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och livssi-
tuation i handlaggningen av akuta och icke akuta sjukdomstillstand

HSLF-FS 2021:8, SFKNF anvisningar
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Delmal BT2. Psykiatriska sjukdomstillstand och 6vrig psykisk ohdlsa

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna diagnostisera akuta psykiatriska sjukdomstillstéind

- kunna inleda handlaggning av akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna diagnostisera vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna inleda behandling av vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna beakta patientens dvriga halsofilstand. inklusive eventuell multisjuklighet, och livssi-
tuation i handl@ggningen av akuta och icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna beddma suicidrisk hos en patient och kunna initiera vidare handl&ggning

- kunna identifiera tecken pd férvimingstillsténd hos en patient och kunna vidta adekvata
atgdarder

- kunna identifiera tecken pd beroendetillstdnd hos en patient och kunna vidta adekvata
atgérder

- kunna beddma behov av psykiatrisk tvangsvard hos en patfient och kunna utfarda vardin-
tyg

- kunna identifiera psykisk ohdlsa som inte har sin grund i psykiatrisk sjukdom hos en patient
och kunna vidta adekvata atgarder

Delmal BT3. Lagar och andra férfattningar inom hdlso- och sjukvarden

Kompetenskrav

Lakaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra férfattningar som gdller inom hdalso- och sjukvarden
och fér dess personal

Delmal BT4. Halso- och sjukvardens styrning och organisation

Kompetenskrav

Lakaren ska

- Uppvisa kunskap om hdlso- och sjukvérdens organisation och administration, bade avse-
ende den hdlso- och sjukvéard som regionerna ansvarar fér och den som kommunerma an-
svarar for

- uppvisa kunskap om andra aktérer som har betydelse for hdlso- och sjukvarden, il exem-
pel socialtj@nsten, Férsdkringskassan och skolan
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Delmal BT5. Strukturerad varddokumentation

Kompetenskrav

Lakaren ska
- Uuppvisa kunskap om syftet med strukturerad varddokumentation

- kunna dokumentera pa ett saft som bidrar till en god och sdker vard for patienten

Delmal BTé. Systematiskt kvalitetsarbete

Kompetenskrav

Lakaren ska

- uppvisa kunskap om vad systematiskt kvalitetsarbete innebdar

Delmal BT7. Vetenskapligt férhallningssatt

Kompetenskrav

Lakaren ska
- kunna kritiskt granska och vardera medicinsk information

- kunna tillampa eft vetenskapligt férhdliningsséatt | det dagliga arbetet

Delmal BT8. Etik i det dagliga arbetet

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna identifiera och hantera vardekonflikter i det dagliga arbetet

Delmadél BT9. Bemotande

Kompetenskrav

Lakaren ska

ning, funkfionsnedsattning, sexuell ldggning och alder

- kunna bemata patienter och narstdende med empati och lyhérdhet

mdaga

- kunna bem&ta manniskor som individer och med respekt oberoende av fill exempel kdn,
kénsdverskridande identitet eller uttryck, etnisk fillhdrighet, religion eller annan frosuppfatt-

- kunna anpassa bemdatandet utifrdn patienters och narstdendes individuella farutsait-
ningar och behov, fill exempel utifrn ett barms mognadsniva eller en patients kognifiva for-

HSLF-FS 2021:8, SFKNF anvisningar

14



Delmal BT10. Samarbeta och leda arbetet kring patienten

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna samarbeta med medarbetare inom bade den egna yrkesgruppen och andra yr-
kesgrupper

- kunna leda det multiprofessionella arbetet kring en enskild patient

- kunna framija farutsattningar fér patienters och narstdendes delaktighet i vérd och be-
handling

- kunna samverka med aktérer inom och utanfér hélso- och sjukvarden kring en enskild pa-
tient, fill exempel med en annan vardenhet, den kommunala halso- och sjukvarden, social-
fiGnsten, ForsGkrngskassan och skolan

Delmal BT11. Presentera, forklara och instruera

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna presentera och farklara medicinsk information pé et tydligt och tillgéngligt sétt, sé&-
v&l muntligt som skriftligt

- kunna ge medarbetare och studenter instrukiioner om verksamhetsspecifika tekniker och
tillvagagdangssatt

Delmal BT12. Barn och ungdomar

Kompetenskrav

L&karen ska

- kunna anpassa vard och omhanderfagande med utgangspunkt | barns och ungdomars
sarskilda forutsGttningar och behov

- Uuppvisa kunskap om barns rattigheter i halso- och sjukvarden

- kunna identifiera tecken pd att ett barn farilla eller riskerar att fara illa och kunna vidta
adekvata atgarder

Delmal BT13. Vardhygien och smittskydd i det dagliga arbetet

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna ta ett ansvar fér aft vardrelaterade infektioner och smittspridning férebyggs | det
dagliga arbetet
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Delmal BT14. Hdlsoframjande insatser

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna identifiera behov av hdlsofrtdmjande insatser hos en patient och kunna initiera fort-
satt handlGggning

Delmal BT15. Ldkemedelsbehandling

Kompetenskrav

L&karen ska

- kunna anpassa lAkemedelsbehandiing efter en patients alder, kén, vikt, njur- och lever-
funktion samt andra eventuella fakiorer, fill exempel dvrig medicinering, samsjuklighet, gra-
viditet och amning

- kunna beddma risker for intferakiioner och biverkningar vid lGkemedelsbehandling
- uppvisa kunskap om principer for rafionell antibiotikabehandling

- Uppvisa kunskap om lakemedels inverkan pd miljén

Delmal BT16. Forsakringsmedicinska intyg

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna uiférda f&rsékringsmedicinska infyg

Delmal BT17. Behov av padlliativ vard

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna identifiera behov av palliativ vérd hos en patient och kunna vidta adekvata atgar-
der

Delmal BT18. Dédsbevis och dédsorsaksintyg

Kompetenskrav

Lakaren ska
- kunna utfdrda ddédsbevis

- kunna uifdrda dédsorsaksintyg
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Malbeskrivningar for
specialiseringstjanstgoringen i ovrigt

Delmal STa

Delmal STal. Hdlso- och sjukvéardens férutsattningar

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg

Lakaren ska Deltagande ien eller Intyg om genomfdrda ut-
flera kurser bildningsakfiviteter och

- uppvisa kunskap om hdlso- och uppfyllda kompetenskrav

sjukvéardens olika ekonomiska styr- utfardat av kursledare el-

ningssystem och deras betydelse ler handledare
for prioriteringar och avvagningar
i det dagliga arbefet

- uppvisa kunskap om hur férand-
ringar av medicinska, tekniska el-

ler organisatoriska forutsattningar
kan fa betydelse far var, ndr och

hur hélso- och sjukvérd kan bedri-
vas

Delmal STa2. Systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg
Lakaren ska Deliagande i utvecklings- | Intyg om genomfdrda ut-
arbete bildningsaktiviteter och

uppfyllda kempetenskrav
utfardat av handledare

- kunna identifiera risker och vard-
skador och andra kvalitetsbrister
och kunna vidta adekvata atgar-
der
Allménna rad

- kunna utvérdera processer och

resultat och kunna ta ett ansvar Deltagande ien eller
for att forbattrande atgarder ge- flera kurser
nomfars

Deliagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst
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Delmal STa3. Medicinsk vetenskap

Kompetenskrav

Intyg

Lakaren ska

der och forskningsetiska principer

tenskaplig information

varden

- kunna fillimpa medicinskt vetenskapliga meto-

- kunna krifiskt granska och vardera medicinsk ve-

- kunna ta ett ansvar fér aft medicinsk vetenskap-
lig kunskap omsatts och filldmpas i hdlso- och sjuk-

Intyg om uppfyllda kompetenskrav ut-
fardat av handledare

Delmal STa4. Etik

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

L&karen ska

- kunna analysera etiska problem
med utgangspunkt i medicinsk-
etiska principer

Klinisk tjanstgéring under
handledning

eller

Deltagande i utvecklings-
arbete

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfé@rdat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
vifardat av kursledare el-
ler handledare

Allménna réad

Deltagande i reflektion i
grupp
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Delmal $Ta5. Ledarskap

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

- kunna leda medicinskt arbete
pd arbetsplatsen

- kunna utveckla det mulfiprofess-
ionella samarbetet pd arbetsplat-
s5en

Klinisk fjansigdring under
handledning

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kempetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande ien eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsakfiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfé@rdat av kursledare el-
ler handledare

Allménna rad

Deliagande ireflektion i
grupp

Delmadal STaé. Larande

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

- kunna ta ett ansvar for det konti-
nuerliga l&randet pd arbetsplat-
sen

- kunna férmedla kunskaper inom
den egna specialitetens dmnes-
omrade fill olika malgrupper

- kunna planera och genomfédra
undervisning

- kunna handleda medarbetare
och studenter

Klinisk fjGnstgdring under
handledning

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsakfiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uiférdat av handledare

Deltagande ien eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsakfiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uifédrdat av kursledare el-
ler handledare

Allménna réad

Handleda under hand-
ledning

Undervisa under hand-
ledning
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Delmal STa7. Vardhygien och smittskydd

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

L&karen ska

- kunna ta ett ansvar for arbets-
platsens systematiska arbete med
att férebygga vardrelaterade in-
fekfioner och smittspridning

Klinisk tjanstgdring under
handledning

eller

Deltagande i utvecklings-
arbete

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfé@rdat av handledare
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Delmal STc

Delmal STc1

Kompetenskrav

Lakaren ska

- ha kunskap om nervsystemets
anatomi, fysiologi och utveckling

Utbildningsaktiviteter

Klinisk fjansigdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedrn-
ver sadan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande ien gller
flera kurser

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Specialistutbildningen i klinisk neurofysiologi omfattar undersékningar och diagnostik av patologiska tillstand i
det centrala och det perifera nervsystemet, muskler och sinnesorgan. For detta krivs kunskaper om det centrala
och perifera nervsystemets olika organ med sdrskild tonvikt pd strukturer av betydelse for klinisk

neurofysiologiska undersokningsmetoder som exempelvis EEG och EMG. Att kunskapskraven uppndtts kan
redovisas exempelvis i samband med medsittning, i anslutning till falldiskussioner, rondverksamhet samt i

undervisning av andra personalgrupper och studerande.

Med klinisk tjdnstgéring avses tjidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi, neurologi samt barneurologi.

Dessutom kan auskultation inom t ex neuroradiologi vara av virde.
Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kempetenskrav
utfardat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsakfiviteter och
uppfyllda kempetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare

och utveckling

Delmal STc1. Ha kunskap om nervsystemets anatomi, fysiologi

Signatur, datum’

Centrala nervsystemets anatomi och fysiologi

Perifera nervsystemets anatomi och fysiologi

Autonoma nervsystemets anatomi och fysiologi

Musklernas topografisk anatomi och fysiologi

Nervsystemets anldggning, utveckling, utmognad och aldrande

Sinnesfysiologi

Hogre cerebrala funktioners fysiologi

Sémn- och vakenhetsreglering samt dygnsrytm

Smiartfysiologi

Y'""Datum” avser signeringsdatumet dd handledaren efter samrdd med ST-likaren och eventuellt 6vriga

uppgiftsldmnare (t ex andra ldkare pa kliniken) signerar att delmdlet dr uppfyllt.
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Delmaél STc2

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter
Lakaren ska Klinisk fjansigoring under
handledning vid en eller
- ha kunskap om sjukdomar och flera f:nhe’rer som bedri-
skador i nervsystemet, sinnesor- ver SGdGT verksc:omhet el-
gan och muskulatur samt om ler handlagger sadana
bakomliggande patofysiologiska arenden
mekanismer

Deltagande ien eller
flera kurser

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

For att uppna detta delmdl krdvs utéver den neurofysiologiska tjidnstgoringen dven sidoutbildning i neurologi
och barnneurologi. Dessutom rekommenderas sidoutbildning inom t ex foljande omraden: neurokirurgi,

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uifardat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uifédrdat av kursledare el-
ler handledare

neuroradiologi, handkirurgi, ryggkirurgi/ortopedi, neuropatologi, kognitiv medicin/neuropsykiatri.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal STc2. Ha kunskap om sjukdomar och skador i
nervsystemet, sinnesorgan och muskulatur samt om
bakomliggande patofysiologiska mekanismer

Signatur, datum

Perifera nervsystemets sjukdomar

Muskelsjukdomar av relevans for specialiteten

Neuromuskuléra transmissionsrubbningar

Ryggradens och ryggmaérgens sjukdomar och skador

Tillstind med akut cerebral dysfunktion

Medvetanderubbningar, inklusive komadiagnostik

Somnstdrningar och dygnsrytmrubbningar

Epilepsi hos barn och vuxna, status epilepticus

Encefaliter och encefalopatier

Neurodegenerativa sjukdomar

Sjukdomar i det autonoma nervsystemet

Neuropatisk smirta

Neurologiskt rutinstatus pa vuxen patient och fyndens kliniska relevans

Neurologiskt rutinstatus pa barnpatient och fyndens kliniska relevans

HSLF-FS 2021:8, SFKNF anvisningar

22



Delmal $Tc3

Kompetenskrav

L&karen ska

- ha kunskap i teoretisk neurofysio-
logi och irelevant omfatining |
mdtteknik, elektronik, signalana-
lys, digital teknik och n&tverks-
kommunikation

Uthildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sadan verksamhet el-
ler handlégger sddana
arenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfé@rdat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
vifardat av kursledare el-
ler handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Detta dr kunskaper som utgor grunden for neurofysiologisk mdtteknik. En del av kunskapsstoffet inhdmtas under
kurser angivna under delmdl cl och ¢ 2.Med klinisk tjdnstgoring avses tjdnstgoring vid enhet for klinisk
neurofysiologi. Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och

kommentarer.

Delmal STc3. Ha kunskap i teoretisk neurofysiologi och i relevant
omfattning i matteknik, elektronik, signalanalys, digital teknik och
natverkskommunikation

Signatur, datum

Membranfysiologi, aktionspotentialen

Nervpropagation, konduktionsblock

Synapser, synaptisk transmission inklusive neuromuskuldr transmission

Basal elldra — tex Ohms lag, basal filterteori, volymkonduktion

Elektrisk och magnetisk stimulering av perifera och centrala nervsystemet

Registrerings principer av elektrisk signal, inklusive filtrering och
impedansproblematik

Olika typer av elektroder

Teknik, datainsamling samt begriansningar for EEG, ENeG/EMG, EP,
MEP/TMS, PSG

Motoriska enheter, kvantitativ analys av motorunitpotentialer

Signalbehandling (till exempel medelvérdesbildning, RMS, trender och
digitalisering) och Fourier-analys

Olika EEG-montage, deras tillimpning vid EEG-tolkning

Basala principer for dipolanalys

Artefakter, felkdllor och metoder for avstorning vid elektrisk registrering

Basal medicinteknisk séikerhet

CE-mérkning

Anvéndning av datanétverk och IT, relevanta for klinisk neurofysiologi
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Delmal STc4

Kompetenskrav

Lakaren ska

- behdrska de vanligaste metfo-
derna far nevrofysiologisk under-
stkning av perifera nervsystemet,
inklusive indikafioner, begrdns-
ningar och risker

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sadan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Dessa kunskaper och firdigheter dr viktiga delar i kdrnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas
genom tjdnstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrdnsningar torde framkomma genom kraven under detta delmdl. Detsamma

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfédrdat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uiférdat av kursledare el-
ler handledare

gdller kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.

Medicintekniska aspekter och sdkerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjidnstgoring avses tjidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal STc4. Beharska de vanligaste metoderna for
neurofysiologisk undersékning av perifera nervsystemet, inklusive
indikationer, begréansningar och risker

Signatur, datum

Neurografi, motorisk och sensorisk, med ytelektroder

Repetitiv nervstimulering

EMG med koncentrisk nalelektrod (extremitets- och balmuskulatur, paraspinal
muskulatur samt bulbér- och ansiktsmuskulatur)

Kvantitativ analys av motor-unit-potentialer

Jitteranalys med koncentrisk nalelektrod

Kvantitativ sensorisk testning (QST) av kanseltrosklar for temperatur, smérta och
vibration

Beddmning av autonoma nervsystemet med RR-intervall och SSR-test
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Delmal STch

Kompetenskrav

Lakaren ska

- behdrska de vanligaste meto-
derna for neurofysiclogisk under-
sGkning av centrala nervsystemet,
inklusive indikationer, begrans-
ningar och risker

Utbildningsaktiviteter

Klinisk fjGnstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sadan verksamhet el-
ler handlégger sddana
drenden

Deltagande ien eller
flera kurser

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Dessa kunskaper och firdigheter dr viktiga delar i kdrnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas
genom tjanstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrdnsningar torde framkomma genom kraven under detta delmdl. Detsamma

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uifardat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uifédrdat av kursledare el-
ler handledare

gdller kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.

Medicintekniska aspekter och sdkerhet dr en viktig del i ST-Idkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjidnstgoring avses tjidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.
Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal STc5. Beharska de vanligaste metoderna for
neurofysiologisk undersékning av centrala nervsystemet,
inklusive indikationer, begransningar och risker

Signatur, datum

EEQG, vilo- resp somnundersokningar hos vuxna

och prematurt f6dda barn

EEG, vilo- resp somnundersokningar hos barn, inklusive fullgdngna neonatala

Provokationsmetoder i samband med EEG-undersdkning

EEG med funktionstest (exempelvis reaktionstidsmétning eller tryckknapstest)

aEEG)

Kontinuerlig EEG-registrering (cEEG) inkluderande trendtolkning (framst

Diagnostisk ldngtids video-EEG-registrering

Kvantitativ analys av EEG

Transkraniell magnetstimulering (TMS/MEP)

Somatosensoriska evoked potentials (SEP)
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Delmal STcé

Kompetenskrav

Lakaren ska

- ha kunskap om de vanligaste
metoderna f&r neurofysiclogisk ut-
redning av sdmnstdrningar, inklu-
sive indikatfioner, begransningar
och risker

Utbildningsaktiviteter

Klinisk fjansigdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedrn-
ver sadan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande ien gller
flera kurser

Allménna rad

Medsittning

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Dessa kunskaper och firdigheter dr viktiga delar i kdrnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas
genom tjdnstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrinsningar torde framkomma genom kraven under detta delmadl. Detsamma

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsakfiviteter och
uppfyllda kempetenskrav
utfé@rdat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsakfiviteter och
uppfyllda kempetenskrav
utférdat av kursledare el-
ler handledare

gdller kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.

Medicintekniska aspekter och sckerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal STc6. Ha kunskap om de vanligaste metoderna for
neurofysiologisk utredning av somnstorningar, inklusive
indikationer, begransningar och risker

Signatur, datum

Multipelt somnlatenstest (MSLT)

Somnapnéanalys

Aktigrafi

Polysomnografi (PSG), med/utan videomonitorering

Andra utredningsmetoder for somnrubbningar (exempelvis somndagbok,
frageformuldr, sdmnanamnes)
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Delmal STec7

Kompetenskrav

L&karen ska

- ha kunskap om peroperativa
neurofysiologiska metoder, inklu-

Uthildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgéring under
handledning alternatfivt
auskultation vid en eller
flera enheter som bedri-

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfédrdat av handledare

ver sadan verksamhet el-
ler handlagger sddana
arenden

sive indikafioner, begré&nsningar
och risker

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och

uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Dessa kunskaper och firdigheter dr viktiga delar i kdrnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas

genom tjdnstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrinsningar torde framkomma genom kraven under detta delmal. Detsamma

gdller kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.
Medicintekniska aspekter och sckerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjidnstgoring avses tjidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal STc7. Ha kunskap om peroperativa neurofysiologiska
metoder, inklusive indikationer, begransningar och risker

Signatur, datum

Principiellt olika metoder for neurofysiologisk stimulering och registrering,
inom de centrala och perifera nervsystemen

Intraoperativ monitorering (IOM) med SEP, MEP/TMS och neurografi

Intraoperativ monitorering med EEG

Operativa ingrepp i eller néra nervsystemet dér neurofysiologisk dvervakning
dr indicerad av patientsdkerhetsskil eller for forbattrad operationskvalitet

Viktiga elektriska och tekniska sékerhetsaspekter vid ION, samt mdjliga
tekniska artefakter av betydelse for registreringen och for tolkningen av
erhallna resultat vid ION

Anatomiska strukturer av betydelse for adekvat ION-bedémning av centrala
nervsystemets funktion

Anatomiska strukturer, biokemiska och farmakologiska processer av betydelse
for adekvat beddmning av storningar i den perifera nervfunktionen

Effekter av vanliga intraoperativt anvianda farmaka pa forutséttningarna for
ION-registrering, samt pa erhallna resultat vid ION

Forstaelse for betydelsen av interprofessionellt teamarbete i
operationssituationen
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Delmal STc8

Kompetenskrav

Lakaren ska

- ha kunskap om neurofysiclo-
qgiska metoder inom intensiv- och
necnatalvard, inklusive indikat-
ioner, begrdnsningar och risker

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sadan verksamhet el-
ler handlagger sddana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna rad
Medsittning

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Dessa kunskaper och firdigheter dr viktiga delar i kdrnverksamheten inom klinisk neurofysiologi och inhdmtas
genom tjdnstgoring vid neurofysiologisk klinik.

Metodernas indikationer och begrinsningar torde framkomma genom kraven under detta delmal. Detsamma

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare el-
ler handledare

gdller kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.

Medicintekniska aspekter och sckerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal STc8. Ha kunskap om neurofysiologiska metoder inom
intensiv- och neonatalvard, inklusive indikationer, begransningar
och risker

Signatur, datum

Neurofysiologiska metoder for akut bedomning av funktionen i centrala
nervsystemet inkl. dess bansystem samt av perifera nervsystemet inklusive
neuromuskuldr transmission, samt muskelsjukdomar

Neurofysiologiska metoder ldmpade for langtidsévervakning av hjérnans
funktionella tillstind inom intensivvard av vuxna, barn och nyfodda

Neurofysiologiska metoder for utredning av medvetanderubbningar, inklusive
prognosbedémning (exempelvis efter hjirtstopp)

Likemedels, inklusive narkosmedels effekter i EEG

Direktstimulering av muskel

Anatomiska strukturer samt biokemiska processer och farmakologiska effekter
av betydelse for adekvat bedomning av storningar i de perifera- och centrala
nervsystemen under 1dngtids-intensivvard i alla dldrar
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Delmal STc9

Kompetenskrav

Lakaren ska

- ha kunskap om mindre vanliga
undersdkningsmetoder inom kli-
nisk neurofysiologi samt neuro-
funkfionella metoder inom andra
specialiteter

Utbildningsaktiviteter

Klinisk fjGnstgdring under
handledning alternativt
auskultation vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sGdan verksamhet el-
ler handl&gger sGdana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Allménna réd

Deltagande i diagnostik-
och behandlingskonfe-
rens

Medsittning

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Dessa kunskaper och firdigheter utgor viktiga sidokunskaper for en klinisk neurofysiolog.

Metodernas indikationer och begrinsningar torde framkomma genom kraven under detta delmdl. Detsamma

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uifardat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uffardat av kursledare el-
ler handledare

gdller kontraindikationer samt risker, ddr forsiktighet vid vissa undersokningar dr av vikt.

Medicintekniska aspekter och sckerhet dr en viktig del i ST-ldkarnas utbildning i klinisk neurofysiologi.

Med klinisk tjidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi och neuroradiologi.

For att erhadlla dessa kunskaper krévs for vissa moment dessutom sidoutbildning alternativt auskultation vid

enhet ddr motsvarande verksamhet bedrivs.
Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal STc9. Ha kunskap om mindre vanliga
undersokningsmetoder inom klinisk neurofysiologi samt
neurofunktionella metoder inom andra specialiteter

Signatur, datum

Ha kunskap

Epilepsikirurgisk utredning

elektroder (exempelvis stereoEEG)

Intrakraniell EEG-monitorering av anfall med intracerebrala eller subdurala

EEG med specialavledningar t ex sfenoidalavledningar

Magnetencefalografi (MEG)

Neurofysiologisk utredning av diafragma/n phrenicus
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EMG-viégledning vid injektion av botulinumtoxin

Exercise test

Reflexundersokningar: H-reflex, blinkreflex

Béckenbottens utredning

SPECT (single-photon emission computed tomography), iktalt resp interiktalt

Funktionell magnetresonanstomografi (fMRI)

Positronemissionstomografi (PET)

Nerv- och muskelutredning med ultraljud

VEP

Ha kinnedom

Kortikografi

Funktionell kortikal stimulering

Multimodal bildanalys, inklusive avancerad dipolanalys

Avancerade metoder for EEG-analys, t ex koherensanalys och
konnektivitetsanalys

Mikroneurografi

Neurografi med nalelektroder (digitala nerver, n cutaneus femoris lateralis)

MUNE och MUNIX

EMG av speciella muskler, t ex larynx, 6gonmuskler

Masseterreflex

SFEMG (single-fiber EMG) med kvantitativ bedomning av fibertdthet

Makro-EMG

Neurofysiologisk utredning av dystonier och tremor

Neurofysiologiska metoder och principer f6r neuromodulering

Muskelbiopsi

Kognitiva evoked potentials

LEP (laser evoked potentials) och CHEP (contact heat evoked potentials)

Navigerad transkraniell magnetstimulering (nTMS)

BAEP

Elektroretinografi (ERG) och elektrookulografi (EOG)

Multifokal VEP
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Delmadal STc10

Kompetenskrav

Lakaren ska

Utbildningsaktiviteter

Klinisk fjdnstgdring under
handledning vid en eller

Intyg

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och

flera enheter som bedri-
ver sadan verksamhet el-
ler handl&gger sGdana
drenden

uppfyllda kompetenskrav
utfdrdat av handledare

- ha kunskap om sjukdomistillstand
som ar relevanta for specialiteten
samt kunna beddma neurofysio-
logiska fynd i sina medicinska
sammanhang och deras paver-
kan pd& den medicinska hand-
I&iggningen

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uifardat av kursledare el-
ler handledare

Allménna réd

Deltagande i diagnostik-
och behandlingskonfe-
rens

Vardteamarbete

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Betydelsen av patofysiologiska mekanismer och kliniska fynd vid olika neurologiska sjukdomstillstand ska kunna
bedomas i relation till kunskaper om och insikter i utforandet av olika undersékningar. Delmdlet liknar till sin
formulering delmdl c2. Skillnaden dr att delmal c2 omfattar kunskap om sjukdomarna samt deras
grundldggande patofysiologi, medan detta delmal omfattar klinisk neurofysiologisk utredning av
sjukdomsgrupper listade i delmdl c2. Dd barn och vuxna inte bara delvis drabbas av olika sjukdomar, utan
ocksa kan skilja sig dt avseende utredningsgang samt forvintade normala och patologiska fynd, dr det viktigt att
bdde inhdmta kunskap om vuxna och barn i olika dldrar.

For att uppna detta delmdl krdvs utéver den neurofysiologiska tjdnstgéringen dven sidoutbildning i neurologi
och barnneurologi. Dessutom rekommenderas sidoutbildning inom t ex foljande omraden: neurokirurgi,
neuroradiologi, handkirurgi, neuropatologi, kognitiv medicin/neuropsykiatri.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Seminarier/auskultationer inom ldmplig klinik/universitetsenhet inom dessa omrdden kan ocksd vara av virde.
Under sidoutbildningen bor ingd savdl deltagande i vardteamarbete under handledning, som deltagande i
diagnostik- och behandlingskonferenser.

Delmal STc10. Ha kunskap om sjukdomstillstand som &r
relevanta for specialiteten samt kunna bedéma neurofysiologiska
fynd i sina medicinska sammanhang och deras paverkan pa den
medicinska handlaggningen

Signatur, datum

Identifiera felkallor, bifynd och normalvariation i undersdkningsresultat

Normalvéardens styrka och svaghet
Paverkan av sjukdomsprevalens vid beddomning av undersékningsresultat

Formulera adekvata remissvar i sitt medicinska sammanhang

Effekter av ladkemedel av betydelse for neurofysiologisk diagnostik

Akut omhéndertagande av patient med epileptiskt anfall
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Fora medicinsk diskussion i samband med t ex rond

Formaga att inse konsekvens av remissutlétande

Perifera nervsystemets sjukdomar

Muskelsjukdomar av relevans for specialiteten

Neuromuskuléra transmissionsrubbningar

Ryggradens och ryggmaérgens sjukdomar och skador

Epilepsi hos barn och vuxna, status epilepticus

Tillstind med akut cerebral dysfunktion

Medvetanderubbningar, inklusive komadiagnostik

Sjukdomstillstand i intensivvard dir neurofysiologisk
undersokning/6vervakning &r indicerade

Somnstdrningar och dygnsrytmrubbningar

Encefaliter och encefalopatier

Neurodegenerativa sjukdomar

Sjukdomar i det autonoma nervsystemet

Neuropatisk smérta
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Delmal STc11

Kompetenskrav

Lakaren ska

- behdrska prioritering av patien-
ter och undersékningar ufifran

Utbildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedrn-
ver sadan verksamhet el-

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

ler handlagger sddana

medicinsk nytta, sGkerhet och an-
drenden

geltéigenhetsgrad

Allménna rad

Deltagande i diagnostik-
och behandlingskonfe-
rens

Vardteamarbete

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer

Detta delmdl krdver att ST-Idkaren trdnas i att pd ett adekvat och rationellt sdtt kunna informera sig om olika
sjukdomstillstand. En visentlig del dr att kunna urskilja vad som dr specifikt nédvindig information for ett
optimalt handldggande av en patient. ST-ldkaren bor skaffa sig erfarenheter sd att han/hon kan agera pa ett

tryggt och omdomesgillt sditt. Aktivt deltagande i handliggning av akuta undersokningar ger en god trdning och
bor ddrfor vara en kontinuerlig del av utbildningen. Prioritering av remisser erbjuder en annan form av trdning.
Deltagande i kliniska konferenser, sdrskilt tvirprofessionella, ger goda insikter i medicinska

prioriteringsgrunder.

Med klinisk tjidnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi, neurologi och barnneurologi.
Dessutom rekommenderas sidoutbildning inom t ex féljande omrdaden: neurokirurgi, handkirurgi och ortopedi.

Avseende kurskraven var god se den inledande delen av specialitetens anvisningar och kommentarer.

Delmal STc11. Beharska prioritering av patienter och
undersokningar utifran medicinsk nytta, sdkerhet och
angeldgenhetsgrad

Signatur, datum

Tillimpning av neurofysiologiska undersokningsmetoder pé barn

Att kunna planera en neurofysiologisk undersdkning i relation till
fragestillning, patientens tillstind samt befintliga resurser, inklusive
remissprioritering

Att rétt anvianda och utnyttja den apparatur som finns tillgdnglig pa enheten

Att vara flexibel och vid behov ompréva den egna ursprungliga
utredningsplanen

Att soka kompletterande kunskap via kollegor och litteratur

Andra medicinska prioriteringsgrunder utanfor den egna neurofysiologiska
specialiteten

Risker och kontraindikationer vid vanliga undersékningsmetoder
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Delmadl STc12

Kompetenskrav

Lakaren ska

- kunna handldgga utvardering
av nya metoder i klinisk neurofysi-
ologi

Uthildningsaktiviteter

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedri-
ver sadan verksamhet el-
ler handlégger sGdana
drenden

Deltagande i en eller
flera kurser

Deltagande i utvecklings-
arbete

Allmdnna rad

Deltagande i stdrre yrkes-
relaterad sammankomst

Sjalvstandigt skriftligt ar-
bete enligt vetenskapliga

principer

Teoretiska studier

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Med klinisk tjdnstgoring avses tidnstgoring vid enhet for klinisk neurofysiologi.
Kompetens inom detta dr av stor vikt vid utveckling av specialiteten.

Med storre yrkesrelaterad sammankomst avses internationell kongress.

Intyg

Intyg om genomfdrda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfédrdat av handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
uiférdat av kursledare el-
ler handledare

Intyg om genomférda ut-
bildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

klinisk neurofysiologi

Delmal STc12. Kunna handldgga utvdrdering av nya metoder i

Signatur, datum

Metoder for kvalitetssdkring inom klinisk neurofysiologi

Etablerade kvalitetsmatt inom metodutvérdering (exempelvis sensitivitet,
specificitet, likelihood ratios och ROC)

Kwvalitets- och utvecklingsarbete

Skriftligt individuellt arbete enligt vetenskapliga principer
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Delmal $Tc13

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg
Lakaren ska Klinisk fjansigdring under Intyg om genomfdrda ut-
handledning bildningsaktiviteter och

uppfyllda kempetenskrav
utfardat av handledare
gller kursledare

- uppvisa kunskap om lagar och

andra forfattningar som ar sarskilt | eller

relevanta for specialifeten
Deltagande ien gller
flera kurser

Specialitetsféreningens anvisningar och kommentarer
Med kurs avses av huvudmannen godkdnd eller motsvarande kurs som tar upp ovan ndmnda mdl.

Delmal STc13. Kunna tillimpa lagar och andra foreskrifter som

galler for specialiteten Signatur, datum

Forskningsetiska regler och riktlinjer

Utformning av ansdkan om etikprévning

Basalt regelverk for medicinteknisk sdkerhet

Korkort - epilepsi, somnstérningar

Regler for vivnadsprov (biobank), tex muskelbiopsi

Patienters mojligheter och rittigheter rérande att ta del av provsvar och
journaler, t.ex. via internet

HSLF-FS 2021:8, SFKNF anvisningar

35



	Seminarier/auskultationer inom lämplig klinik/universitetsenhet inom dessa områden kan också vara av värde. Under sidoutbildningen bör ingå såväl deltagande i vårdteamarbete under handledning, som deltagande i diagnostik- och behandlingskonferenser.

