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Frakturer

* Trauma

« Stressfrakturer
(Insufficiensfrakturer)
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Backenfrakturer

Lateral Kompression (LK)

Potentiell instabil

s 3 .
Bl6dning Q@)
Associerade skador |

- U retra Anteroposterior Kompression (APK)

— Urinblasa

Bécke.ngt'):del - Q@) Q@)) QQ?

— Over trochanterna

APK1 APK2 APK3

CT Vertikal Skjuvkraft
Om stor blodning - Coiling av karl =)
Instabila frakturer - operation o
* orthopedia.se
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Acetabularfraktur

Avlastning alt operation
beroende pa frakturtyp och
dislokationsgrad

Enkla Frakturer

®

Framre pelare Framvigg Bakre pelare Bakvagg Transversell fraktur

Associerade Frakturer

IESEE

T-formad sell samt Bakvagg samt Framre pelare samt 2-pelarskada
b k gg bakre I bakre hemitransversell (bada pelarna)
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Stabila

backenfrakturer

« Konservativ behandling
mestadels

« Belasta vad smartan tillater

1,

transversal fraktur av

0s sacrum
/ 5 ! 5 fraktur av

fraktur av
spina iliaca an-
terior superior

iliacavingen

fraktur av

fraktur av tuberculum
ramus superior og inferior isciadicum
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Hoftfrakturer

« Medial Collum femoris (Cervikal)

 Lateral Collum femoris
(Basocervikal)

« Pertrochantar (Trochantar)
« Subtrochantéara

Cervikal

.

T

Basocervikal

5 l‘Subtmchantﬁr

Anatomisk Klassificiering av Hoftfrakturer

ortobas.se

____—Trochantar
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Collum femorisfraktur

 Obs! Inkilad collum
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Operation mediala
collumfemorisfrakturer
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Per/sub-trokantar fraktur
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Operation per- och subtrochantar
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Femurfraktur

« Blodning!
« Fixera temporart
— (Vacumkudde, splint, gips)

« Ev. temporar exfix om
multitrauma

«  Oppen fraktur
— Antibiotika
— Grovrengo0ring
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Femurfraktur operatlon
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Hoftledsluxationer

« HoOgenergitrauma
« Sluten reposition i narkos

« Skyndsamt — risk for
caputnekros

 Associerade skador
— Brosk
— Labrum
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Stressfrakturer

« Kan uppkomma i alla ben

« Syns inte pa rontgen i tidigt skede
« MR/ Scint

« Backen

e Sacrum

« Collum femoris

* Femur
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Stressfrakturer backen

Iliac wing Sacral Medial iliac

« Ofta osteoporosfrakturer
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Stressfraktur collum
femoris

Langdistanslopare
Vanligare kvinnor
MR (syns ofta inte pa rontgen
Kompressionsfraktur
— Snéallare

— Kan ev, behandlas
konservativt

Tensionsfraktur
— Storre risk att dislocera

— Skall opereras med
collumspikning

Tension
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Stressfraktur femur

« Stressfraktur

« Hanging test

« RoOntgen/MR/Scint
« Avlastning
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Muskelbristningar hamstrings

Tvaledsmuskler
Slutet av svingfasen

Biceps langa huvud vanligast

Muskel-sen-6vergang
Recidiv vanligt
Rehab!!!

. v
S\ gluteus maximus
muscle

semitendonosus _fIINSS |
muscle '

semimembranosus {§ 20
muscle

M B/ — biceps femoris & SR
4 muscle

calf muscles

@ Martin Dunitz 2001
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Avulsion hamstrings

* AvlOsning vid fastet med eller utan
avulsionsfragment

— Hamstrinskontraktion med
strackt kna med samtidig haftig
hoftflexion

 T.ex. Vattenskidakning
— Operation eller inte?

« Minst tva av tre senor
avlosta

 Forskningsstudie pagar
(PHACT)

— Tendinopati predisponerar Region
Jonkdpings lan

Hamstring
Tendon Tear




Apofysavulsion

— Barn och ungdomar

— Operation om>2cm
diastas

iliac crest - -
abdominal muscles

ant sup iliac spine
sartorius

ant inf iliac spine
rectus femoris

greater trochanter 48

gluteus med - min

lesser trochanter:

iliopsoas I I
\ o ischial Euberosity symphysis

hamstrings adductors
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Adduktorskador

Adduktor longus/ adduktor
magnus/gracilis muskelbuk

Proximala muskel-sen-
dvergangen
Senskada nara fastet pa os pubis

Sjukgymnastik

T
)
.
Pectineus - \,

Adductor brevis

Adductor longus —

Adductor magnus

Gracilis
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I\/Iuskelbristnin

lliopsoas
Sartorius
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Muskelbristning quadriceps

« Vanligast Rectus femoris (2-ledsmuskel)

Hip oint A ici ion and ic photo inset of a right hip showing the attachment sites of the
] direct and indirect heads of the rectus femoris muscle on the anterior inferior iliac spine (AlIS)
and superior acetabulum, respectively.

Rectus femoris

\astus lateralis

Vastus medialis

Patella Marc J. Philippon et al. J Bone Joint Surg Am
2014;96:1673-1682

©2014 by The Joumal of Bone and Jomt Surgery, inc

@ Martin Dunitz Ltd. 2001
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Andra hoftledsskador

Labrumskada
Broskskador

Fria kroppar

Ruptur Ligamentum Teres

Sekundart till trauma eller andra
hoftakommor

Sjukgymnastik
Hoftledsartroskopi
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(2
Fyseolys

«  Medelalder 12-13 ar

* Vanligare bland pojkar
«  Overvikt

* Sallan trauma

«  Okad risk vid hypothyreosa,
hypogonadism, GH-behandling

*  Smygande debut

* Rontgen

*  Collumspikning in situ

+ Kontralateral spikning forebyggande
* Remodellering

*  Risk for caputnekros och chondrolys
*  Pistol grip deformity
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Pertes

Barn 3-12 ar (vanligast 5-7 ar)
Vanligast hos pojkar
Osteonekros i caput

Kan leda till artros

Ofta knasmartor

Gar dver

Avlastning
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Infektioner

« Septisk artrit
— Hoftled
— Sl-led
* Abscess
« Osteit
« Osteomyelit
« Urinvagsinfektioner
« Konssjukdomar

* Behandling
 Antibiotika

Spola led

Dréanera abscess
Ev. skrapa ur osteit
Dranera osteomyelit
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TACK!
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