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• Vilka variabler är särskilt intressanta?

• Vad finns det för rekommendationer för 
hjärtsviktspatienter och när transplantation 
anses indicerat?

• Fallexempel



Variabler av särskilt intresse





4,40 kPa

4,40 kPa

0,40-1,07 kPa

0,40-1,07 kPa



Fokusera således på

• VO2peak

• VE/VCO2-slope

• Oscillerande andning under arbete (EOV)

• Endtidal CO2-dynamik

• BT-reaktion

• HRR (heart rate recovery)

• Uttalade EKG-förändringar



Diskuterar bl a ”exercise ventilatory power” [SBPpeak/(VE/VCO2-slope)] 

som potentiellt index för att identifiera dålig prognos vid hjärtsvikt.





• 6MWT fungerar bäst hos patienter 

som går < 490 m

• 300 m är en användbar cutoff







När är det aktuellt att hjärttransplantera?



ISHLT:s guidelines





• CPET har värde hos uppegående patienter/polikliniska patienter

• Ska dock användas som del i värdering, inte ensamt

• CPET har inget klar roll hos patienter som är sjuka nog att vara 

nära att vara, eller är inneliggande



Sammanfattningsvis
ISHLT:s guidelines

• VO2peak < 14 ml/(min*kg) (RER > 1,05) [utan betablockad]

• VO2peak < 12 ml/(min*kg) (RER > 1,05) [med betablockad]

• Särskilt om RER < 1,05 ➔ VE/VCO2-slope > 35

• VE/VCO2-slope också bättre att använda hos kvinnor än män

• VO2peak % av förväntat < 50 % om < 50 år, > 70 år, eller kvinna

• Om överviktig (BMI > 30) ➔ VO2peak justerad för lean body mass 
< 19 ml/(min*kg)

• Hos barn och patienter med enkammarfysiologi används ofta 50 % 
av förväntad VO2peak



Fallexempel

39-årig man. Inkommit med biventrikulär svikt, särskilt dålig 

högerkammarfunktion. Dyspnoisk vid några meters gång, svullna 

ben och svullen buk. Lite pleuravätska på lungröntgen.

Gör ergospirometri som del av transplantationsutredning.







Syreupptag

Koldioxidelimination

Syrepuls

Hjärtfrekvens

Minutventilation

Andningsfrekvens

Endtidalt O2

Endtidalt CO2



VE/VCO2-slope = 50

EqCO2 nadir = c:a 42
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