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Idrottsmedicin

Hiogland

FEkonomisk berittelse for Idrottsmedicin Hogland ar 2014

RESULTATRAKNING
Intdkter:
Medlemsavgifter 17 550 kr
Foreldsningar 15050 kr
Summa intékter 32 600 kr
Utgifter:
Moteskostnader 37 362.00 kr
(inkl SFAIMs varmotessvinst 29 104.00 kr)
Administration 1 950.00 kr
Foreldsningar 26 746.50 kr
Delforeningsavgift SFAIM 5200.00 kr
Summa utgifter 71 258.50 kr
Rorelseresultat: - 38 658.50 kr
Finansiella poster
Virdefordndring fonder 3 525.52 kr
Rénteintakter 0.79 kr
Resultat av finansiella poster 3526.31 kr

ARETS RESULTAT -35 132.19 kr



EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Vid riakenskapsarets borjan

Arets resultat

Skulder

SUMMA EGET KAPITAL
OCH SKULDER

20141231

153 856.90 kr

-35132.19 kr

118 724.71 kr



STADGAR for IDROTTSMEDICIN HOGLAND

1. Idrottsmedicin Hogland utgor en sammanslutning av personer i Jonképings I[an med intresse
for amnet idrottsmedicin. Med idrottsmedicin avses alla medicinska fragor med anknytning
till fysisk aktivitet och idrott.

2. ldrottsmedicin HOgland &r en delférening inom Svensk Idrottsmedicinsk Forening. Svensk
Idrottsmedicinsk Forening ("moderféreningen™) ar, i sin tur, Svenska Lakareséllskapets
sektion for idrottsmedicin.

3. Foreningens andamal ar att framja idrottsmedicinens utveckling i JonkGpings lan genom att
anordna moten och att pa andra satt formedla idrottsmedicinsk information samt att initiera
och bedriva utbildning.

Foreningen har dessutom att bevaka dmnets intressen i skilda sammanhang. Detta kan ske
genom samrad med de lokala utbildnings-och sjukvardshuvudmannen, idrottens
organisationer och kommunerna.

Foreningen har aven att avge utlatande i eller handlagga drenden, som moderféreningen
hanskjutit.

4. Till medlem kan antas var och en som har intresse for idrottsmedicin och som betalar arlig
medlemsavgift.

5. Till hedersmedlem kan vid arsmote pa forslag av styrelsen, och efter faststallande av
moderforeningens styrelse, kallas person vars insatser varit av utomordentlig betydelse for
féreningens utveckling. Hedersmedlemmen slipper betala medlemsavgift.

6. Foreningens angelagenheter handhas av en vid arsmote vald styrelse bestaende av minst 3
personer, varav en utses som sammankallande (ordférande).

Samtliga styrelsemedlemmar skall vara medlemmar i moderforeningen. Den som vid val ej ar
medlemskall snarast ansdka om detta.

Uppgifter om styrelsens sammanséattning, och 6vriga funktionérer, skall efter forrattade val
snarast tillstallas moderforeningens styrelse.

7. Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférande. Ordféranden ar skyldig att sasmmankalla
styrelsen om minst tva ledamoter gor framstallning darom. Styrelsen ar beslutsmassig om
minst halva antalet ledamoter ar narvarande. Vid lika rostetal géller den mening som
ordférande bitrader. Vid styrelsemote skall liksom vid foreningsmote och arsmaéte protokoll
foras.

Arende kan avgdras vid sammantrade per capsulam om samtliga styrelseledaméter ar ense



10.

11.

12.

om beslutet.

Styrelsen har att fortlopande tillstélla moderféreningens styrelse information om
verksamheten, och att samradda med denna innan beslut tas i &renden, som beror for
moderforeningen eller andra delféreningar gemensamma angeldagenheter.

Representant for moderfdreningen ager ratt att delta, utan rostratt, i styrelsens moten.
Foreningens rakenskapsar omfattar tiden 1 januari- 31 December. Féreningen ar sjalv
ansvarig for sina ekonomiska ataganden och kan darfor inte parakna moderféreningens stod
om underskott uppkommer.

Foreningens arsmote ager rum vid tidpunkt, som bestammes av styrelsen. Vid arsmote
foredrages styrelse-och revisionsberéttelse, beslutas om ansvarsfrihet for styrelsen,
faststalles arsavgiftens storlek samt véljes styrelseledamoter och tva revisorer.

Skriftlig kallelse till arsmotet utgar till medlemmarna minst tva veckor i forvag.

Extra moten skall hallas nar styrelsen eller minst tio medlemmar skriftligen begér sadant.

Omrostning vid val sker Gppet, da ej annat begéres. Vid lika rostetal avgores val genom
lottning.

Andra fragor avgores, darest omrostning begares, genom dppen sadan. Vid lika rostetal
géller den mening, som bitrades av ordféranden vid motet.

Beslut om andring av stadgarna kan endast 4ga rum pa arsmote. Forslag till stadgeandring
ska atfoljt av styrelsens yttrande darover tillstallas medlemmarna samtidigt med kallelsen till
arsmotet. For andring fordras att minst tva tredjedelar av de vid métet narvarande
medlemmarna ar ense om beslutet.

Beslutad andring trader i kraft sedan moderforeningens styrelse faststéllt densamma.

Skulle foreningen upplosas, efter beslut i styrelsen eller vid arsméte och efter faststéllande i
moderforeningens styrelse, skall dess eventuella tillgangar éverga till moderféreningen.



Forslag fran styrelsen om nya stadgar

Styrelsen har utarbetat ett forslag om nya stadgar. Da vi tyckte de gamla var otidsenliga och att det
fanns paragrafer som ej efterlevts de senaste aren vill vi uppdatera dem. En genomgang av de
nuvarande stadgarna gjordes och ett forslag till nya skrevs ner. Dessa skickades till huvudstyrelsen
som kom men synpunkter vilket ledde fram till det férslag som presenteras nu. Huvudéandringarna ar
att verksamhetsaret foljer kalenderaret och ej borjar 1/7. Dessutom har meningen om att halften av
styrelseledamotena samt ordféranden maste vara medlemmar i svenska lakarsallskapet tagits bort.

Se bifogat nuvarande stadgar och forslag till nya stadgar.

Styrelsen idrottsmedicin Hogland genom Bjoérn Alkner



STADGAR for IDROTTSMEDICIN HOGLAND

1. Idrottsmedicin Hogland utgor en sammanslutning av personer i Jonképings I[an med intresse
for amnet idrottsmedicin. Med idrottsmedicin avses alla medicinska fragor med anknytning
till fysisk aktivitet och idrott.

2. ldrottsmedicin HOgland &r en delférening inom Svensk Idrottsmedicinsk Forening. Svensk
Idrottsmedicinsk Forening ("moderféreningen™) ar, i sin tur, Svenska Lakareséllskapets
sektion for idrottsmedicin.

3. Foreningens andamal ar att framja idrottsmedicinens utveckling i JonkGpings lan genom att
anordna moten och att pa andra satt formedla idrottsmedicinsk information samt att initiera
och bedriva utbildning.

Foreningen har dessutom att bevaka dmnets intressen i skilda sammanhang. Detta kan ske
genom samrad med de lokala utbildnings-och sjukvardshuvudmannen, idrottens
organisationer och kommunerna.

Foreningen har aven att avge utlatande i eller handlagga drenden, som moderféreningen
hanskjutit.

4. Till medlem kan antas var och en som har intresse for idrottsmedicin och som betalt arlig
medlemsavgift.

5. Till hedersmedlem kan vid arsmote pa forslag av styrelsen, och efter faststallande av
moderforeningens styrelse, kallas person vars insatser varit av utomordentlig betydelse for
foreningens utveckling.

6. Foreningens angelagenheter handhas av en vid arsmote vald styrelse bestaende av minst 3
personer, varav en utses som sammankallande (ordférande).

Samtliga styrelsemedlemmar skall vara medlemmar i moderforeningen. Den som vid val ej &r
medlem har att, efter anmaning fran moderféreningens styrelse, ansoka om medlemskap.
Moderforeningens styrelse avgor sedan om arendets fortsatta handléggning.

Minst halften av styrelsens medlemmar, inklusive ordféranden, maste vara ledamoter i
Svenska Lakareséllskapet. Ovriga ledaméter bor vara ledamater av Sallskapet.

Uppgifter om styrelsens sammanséattning, och 6vriga funktionérer, skall efter forrattade val
snarast tillstallas moderforeningens styrelse.

7. Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférande. Ordféranden ar skyldig att ssmmankalla
styrelsen om minst tva ledamoter gor framstallning darom. Styrelsen ar beslutsmassig om
minst halva antalet ledamater ar narvarande. Vid lika rostetal galler den mening som
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ordférande bitrader. Vid styrelsemote skall liksom vid foreningsmote och arsmaéte protokoll
foras.

Arende kan avgdras vid sammantrade per capsulam om samtliga styrelseledaméter ar ense
om beslutet.

Styrelsen har att fortlopande tillstélla moderféreningens styrelse information om
verksamheten, och att samradda med denna innan beslut tas i &renden, som beror for
moderforeningen eller andra delféreningar gemensamma angeldagenheter.

Representant for moderforeningen ager ratt att delta, utan rostratt, i styrelsens moéten.

Foreningens rakenskapsar omfattar tiden 1 juli- 30 juni. Féreningen ar sjalv ansvarig for sina
ekonomiska ataganden och kan darfor inte parakna moderféreningens stod om underskott
uppkommer.

Foreningens arsmote ager rum vid tidpunkt, som bestammes av styrelsen. Vid arsmote
foredrages styrelse-och revisionsberéttelse, beslutas om ansvarsfrihet for styrelsen,
faststalles arsavgiftens storlek samt véljes styrelseledamoter, tva revisorer och en suppleant
for dessa.

Skriftlig kallelse till arsmotet utgar till medlemmarna minst tva veckor i forvag.
Extra moten skall hallas nar styrelsen eller minst tio medlemmar skriftligen begér sadant.

Omrostning vid val sker Gppet, da ej annat begares. Vid lika rostetal avgores val genom
lottning.

Andra fragor avgores, darest omrostning begares, genom dppen sadan. Vid lika rostetal
géller den mening, som bitrades av ordféranden vid motet.

Beslut om andring av stadgarna kan endast 4ga rum pa arsmote. Forslag till stadgeandring
ska atfoljt av styrelsens yttrande darover tillstallas medlemmarna samtidigt med kallelsen till
arsmotet. For andring fordras att minst tva tredjedelar av de vid métet narvarande
medlemmarna ar ense om beslutet.

Beslutad andring trader i kraft sedan moderforeningens styrelse faststéllt densamma.

Skulle foreningen upplosas, efter beslut i styrelsen eller vid arsmote och efter faststallande i
moderforeningens styrelse, skall dess eventuella tillgangar évergar till moderféreningen.



REVISIONSBERATTELSE FOR IM HOGLAND 2014

Undertecknade revisorer i IM Hogland avger har efter fullgjort
uppdrag foljande revisionsberattelse.

Vi har granskat foreningens rakenskaper och andra handlingar som
lamnar upplysningar om foreningens ekonomi och forvaltning.

Rakenskaperna ar forda med ordning och noggrannhet. Inkomster
och utgifter under aret samt féreningens stallning vid
verksamhetsarets slut framgar av bifogat bokslut fran kassoren.

Da det under revisionen inte framkommit anledning till anmarkning,
tillstyrker vi att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen
under verksamhetsaret 2014

J6 Oping 2015-01-22

W/E i

Lars-Gorah Hassel Ingeg Karlsson
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Idrottsmedicin

Higland

Idrottsmedicin Hogland (IMH)

Valberedningen
Jan-Olof Svérd
Andreas Frostemark
Per Stenstrom

Valberedningens forslag av styrelse fram till arsmétet 2014:

Ordféranden:

Ledamoter:

Revisorer:

Valberedning:

Valberedningen genom/

Anna Ek (nyval) (2014)

Eleonore Rapp, kassor (2014)

Malin Gollwitzer, sekreterare (2014)
Anders Johansson (2014)

Magnus Bodenas (2014)

Daniel Castellanos (nyval) (2014)
Lina Krantz (nyval) (2015)

Jon Hallgvist (nyval) (2015)

Lars-Goran Hassel (2014)
Ingegerd Karlsson (2014)

Jan-Olof Svérd (2014)
Bjorn Alkner (nyval) (2015)
Per Stenstrom (2014)

Jan-Olof Svard, Per Stenstrom och Andreas Frostemark

20130228



Verksamhetsberattelse Idrottsmedicin Hogland verksamhetsaret 2018

Idrottsmedicin Hogland har for nérvarande 82 betalande medlemmar.

Arsmétet holls den 8/2 2018 pé& Hoglandssjukhuset, Ulfsparresalen, i Eksjo. Styrelsen
beviljades ansvarsfrihet och arets styrelse valdes. Den har bestatt av Magnus Bodenas
(ordforande), Christoffer Holmgren (kassor), Eleonore Rapp, Ann-Christin Olsson, Anton
Ihrman, Gustav Ohrling och Kajsa Thulin. Revisorer har varit Patrick Haggstrom och
Eleonore Rapp, och valberedningen har bestatt av Henrik Kjellgren.

| samband med arsmotet forelaste dr Ann-Christin Olsson pa temat ”Blod och idrott”.

Den 12:e april anordnades en kvallsforelasning med leg. sjukgymnast Karin Henning i
Jonkdping. Henning &r utbildad inom backenbottentraning och certifierad MammaMage-
instruktor, och forelaste om traningsfysiologi i samband med och efter graviditet. Teori
varvades med praktiska moment. | samband med eventet erbjdds enklare fortaring.

Den 17:e-21:e oktober organiserade Idrottsmedicin Hogland en idrottsmedicinsk grundkurs,
Steg 1, i enlighet med SFAIM:s kursplan. Detta genomférdes i Jonkdping, med logi och
kurslokaler pa Scandic Elmia.

Kursen var mycket uppskattad av de 53 deltagarna, och vi fick genomgaende goda
utvarderingar. Aven de externa foreldsare vi anvinde oss av var néjda med uppligget.

Kursmiddag inkl underhallning arrangerades lokalt i Scandic EImas egen restaurang.

Under verksamhetsaret har styrelsen haft sex styrelsemoten, varav tva i form av rena arbets-
och planeringsmoéten infor Steg 1-kursen. Av de ordinarie styrelsemétena har tva hallits i
Jonkoping och tva i Eksjo. Utdver detta har styrelsen konfererat telefonledes, i samband med
vara aktiviteter och lépande via sociala medier och epost.

Eksjé 2019-01-20

Styrelsen genom ordférande Magnus Bodenas



Verksamhetsberéattelse
Idrottsmedicin Hogland verksamhetsaret 2011-12

Idrottsmedicin Hogland har for narvarande 83
betalande medlemmar.

Arsmétet holls 23 februari 2011. Styrelsen

beviljades ansvarsfrihet och arets styrelse valdes. Den har bestatt av Bjorn Alkner
(ordférande), Martin Funck (vice ordférande), Daniel Urberg (kassor), Fredrik
Bredberg, Per Stenstrom, Magnus Karlsson, Tommy Friman och Jenny Lorefors.
Revisorer har varit Lars-Goran Hassel och Ingegerd Karlsson och valberedning Andreas
Frostemark och Jan-Olof Svard.

Efter arsmotesforhandlingarna holl Lars-Goran Hassel
ett uppskattat féredrag om "Hoftledsbesvar och hoftledsartroskopier — vad ar
FAI, CAM och Pincer?”.

Under verksamhetsaret har vi haft fyra
styrelseméten, tre i Jonkodping och ett i Eksjo. De flesta styrelsemedlemmar
ingar ocksa i varmotesgruppen dar vi haft ett flertal ytterligare méten.

En forelasning om Idrottsanemi med Docent Bo

Berglund arrangerades den 17:e november i Hoglandssjukhusets aula i Eksjo infor
ett 25-tal &horare. Forelasningen, som var ett samarrangemang med
Smaélandsidrotten, var mycket uppskattad av de som kom.

Vi har under verksamhetséret fatt igdng en hemsida

vilket vi ar mycket glada 6ver. Vi tror detta ar viktigt for att synliggora var
forening och for vara medlemmar att hitta information. Vi kommer fortsatta
utveckla och forbéattra hemsidan.

Fokus for arbetet under aret har varit planeringen

infor Varmotet i Jonkoping 2013. En sarskild arrangorsgrupp som bildades under

forra verksamhetsaret har fortsatt sitt arbete. Gruppen innehaller ett 20-tal

personer och sammankallande &r Andreas Frostemark. Den ar indelad i tre

grupper: Organisationsgruppen, programgruppen och sponsorgruppen. Organisationsgruppen bestar
av Andreas

Frostemark, Martin

Funck, Stina Arnell, Lars-Goran Hassel, Marie Claar och Joakim Bergqyvist.

Programgruppen bestér av Bjorn Alkner, Anne Faltstrom, Jenny

Gustavsson, Anna Ek, Hans

Holmgren, Per Stenstrom och Fredrik Bredberg. Budget/sponorgruppen bestér av Daniel Urberg,
Jeremy Wyon,

Jan-Olof Svard, Magnus Karlsson och Tommy Friman. Datum &ar

nu spikat till 25-27/4 2013 och lokal ar Hogskolan i Jénk6ping. Ett samarbete

ar etablerat med de lokala eventbyran Destination Jonkoping. Ett flertal

programpunkter och foreldsare ar klara och arbetet med detta fortsatter.

Arbetet med varmotet kommer forstas att fortsatt dominera foreningens arbete

under det kommande verksamhetsaret.



Eksj6 2012-03-08

Styrelsen genom ordférande Bjorn Alkner



Verksamhetsberattelse Idrottsmedicin Hogland verksamhetsaret 2013

Idrottsmedicin Hogland har for narvarande 81 betalande medlemmar.

Arsmotet holls 29 mars 2012 pa Friskis&Svettis i Husqvarna. Styrelsen beviljades
ansvarsfrihet och arets styrelse valdes. Den har bestatt av Bjorn Alkner (ordférande), Martin
Funck (vice ordférande), Eleonore Rapp (kassor), Malin Gollwitzer (sekreterare), Fredrik
Bredberg, Magnus Bodenas, Anna Ek och Anders Johansson. Revisorer har varit Lars-Goran
Hassel och Ingegerd Karlsson och valberedning Andreas Frostemark, Jan-Olof Svérd och Per
Stenstrom.

Efter arsmatesforhandlingarna holls ett foredrag om barfotalopning av Seth Ronland. Motet
var ett samarbete med Frsikis & Svettis och var vdlbesokt och uppskattat.

Under verksamhetsaret har vi haft fyra styrelseméten, tva i Jonkoping och tva i Eksjo. Utover
detta flitig mejlkorrespondens. De flesta styrelsemedlemmar ingar ocksa i varmotesgruppen
dér vi haft ett flertal ytterligare moten.

Vi har under verksamhetsaret fortsatt att utveckla var hemsida. Vi har ocksa jobbat med
revidering av vara stadgar. Dessa har gatts igenom och nya stadgar skrivits som forankrats hos
huvudforeningens styrelse och ett forslag kommer laggas fram pa arsmotet.

Fokus for arbetet under aret har varit planeringen infor Varmoétet i Jonképing 2013. En
sarskild arrangdrsgrupp har fortsatt sitt arbete. Forutom styrelsen har foljande personer ingatt;
Andreas Frostemark, Stina Arnell, Lars-Goran Hassel, Marie Claar, Joakim Bergqvist, Anne
Féltstrom, Jenny Walmborg, Hans Holmgren, Per Stenstrom, Daniel Urberg, Jeremy Wyon,
Jan-Olof Svard och Magnus Karlsson. Varmaétet ager rum 25-27/4 2013 pa Hogskolan i
Jonkoping. Foreberedelser for detta har pagatt hela verksamhetsaret. Vi har bland annat varit
pa Skandinaviska Idrottsmedicinska métet i Malmo for att lara och gora reklam. Vi gjorde
aven reklam pa SOF (Svensk Ortopedisk Forening) i Kristianstad.

Vi har dven planerat for ytterligare aktiviteter Varmotesveckan med tre foredrag for allmanhet
(Idrottskador i Jonkoping 22/4, Idrottskador i Eksj6 23/3, Traning infor Klassikern i
Jonkoping 24/4 samt en Trithlontévling i JonkOping 27/4.

Da planeringen infor varmotet tagit oerhdrt mycket tid och kraft har ytterligare aktiviteter ej
arrangerats under aret, vilket vi tror medlemmarna har forstaelse for.

Eksjo 2013-02-04

Styrelsen genom ordférande Bjorn Alkner



Verksamhetsberattelse Idrottsmedicin Hogland verksamhetsaret 2014

Idrottsmedicin Hogland har for narvarande 117 st medlemmar.

Arsmotet 2014 holls pa Stadsbiblioteket i Jonkdping den 31 januari. Styrelsen beviljades
ansvarsfrihet och arets styrelse valdes. Den har bestatt av Anna Ek (ordférande), Eleonore
Rapp (kassor), Magnus Bodenas, Lina Krantz, Jon Hallgvist, Magnus Nimmermark, Patrick
Héggstrom, Ann-Christin Olsson samt Anton Ihrman.

Revisorer har varit Lars-Goran Hassel och Ingegerd Karlsson och valberedningen har bestatt
av Bjorn Alkner, Malin Gollwitzer, Anders Johansson och Daniel Castellanos.

| samband med arsmoétet ordnade vi en tackmiddag for de personer som var med och gjorde
det mojligt att arrangera Varmotet som holls i Jonkoping varen-13. Detta var mycket
uppskattat.

Verksamhetsaret inleddes med en forelasning om kost. Kristina Andersson dr en av Sveriges
mest anlitade kostforel&sare och hon gav oss en inspirerande kvéll om kost och smarta matval.
Ett &mne som engagerar manga och vi hade 75 deltagare pa denna forelasning.

I mitten av maj ordnade vi en foreldsning med tema ”Cykeltraning”. Foreldsare var Mattias
Reck, tréanare for proffslaget Giant Team Shimano och fd forbundskapten for cykellandslaget.
Han gick fran att prata brett om traningslara till att pa slutet valdigt specifikt prata om cykling.
Aven detta en valdigt uppskattad kvall med ca 50 deltagare.

| oktober hade vi planerat en heldag med forelasningar och praktiska moment pa temat
”Senior Power” i samarbete med Concept for Life. Tyvérr lyckades vi inte genomfora denna
dag pga for fa antal deltagare. Da vi tror starkt pa temat som ligger i tiden planerar vi for en
ny satsning, men under andra former under 2015.

Under verksamhetsaret har vi haft tre styrelsemaéten, tva i Eksjo och ett i Jonkoping. Utover
detta ett telefonmote for planering av steg-1 kursen samt kontinuerlig mailkorrespondens.

Jonkoping 18/1-15

Styrelsen genom ordférande Anna Ek



Verksamhetsberattelse Idrottsmedicin Hogland verksamhetsaret 2015

Idrottsmedicin Hogland har for narvarande 98 betalande medlemmar.

Arsmotet 2015 holls den 5/2 pé Eksjo Sjukhus/Aulan. Styrelsen beviljades ansvarsfrinet och
arets styrelse valdes. Den har bestatt av Anna Ek (ordférande), Eleonore Rapp (kassor),
Magnus Bodenas, Patrick Haggstrom, Ann-Christin Olsson, Anton Ihrman, Christoffer
Holmgren och Henrik Johanson. Revisorer har varit Lars-Goran Hassel och Ingegerd
Karlsson och valberedningen har bestatt av Lina Krantz, Jon Hallgvist.

| samband med arsmotet forelaste barnldkare Anna Isic och Ann Rietz om dvervikt och
hélsoproblem hos barn och ungdomar. Berattade bla om det vardprogram som finns gallande
overvikt och fetma bland barn och ungdomar. Betonade att alla har ett ansvar och maste
hjalpas at att ge vara barn forutsattningar for bra matval.

I Mars manad arrangerade vi tva kvallsforelasningar med tema "Traning for livet”
Temakvallarna arrangerades i samarbete med Concept For Life i Jonkoping och malgrupp var
+55, seniorer, pensionarer personer som arbetar med seniorers halsa.

Forsta forelasning hade temat - Med fokus pa hjartat. Hjartspecialist Jan Thollander inledde
med en intressant forelasning om hjartat och aldrandet. efter detta var det dags for deltagarna
att praktiskt testa konditionstraning med fystrénare Jan-Olof ”Jino” Eriksson.

Forelasning 2 hade temat - Vad kan vi forvéanta oss av kroppen nar vi aldras?

Ortoped Lars-Goran Hassel startade kvéllen med en teorigenomgang och sedan foljde

ett praktiskt pass med styrka, balans, och rorlighetstraning med Leg. fysioterapeuterna Anna
Ek, Christoffer Holmgren och Anton Ihrman.

I mitten av oktober anordnades en Steg 1-kurs i Idrottsmedicin i Jonk6éping. Intresset for
kursen var stort och dryga 60 personer deltog. Kursen inleddes onsdagen den 14 oktober med
en heldag tillsammans med Ingibjérg Jonsdottir som foreléaste i &mnet idrottsfysiologi. Efter
en hel dags sittande fick deltagarna svida om till traningsklader och testa praktiska moment i
form av Beeptest, rorlighet och hoppformaga. Till kvallen atersamlades alla for mingelmiddag
med mdjligheten att umgas och knyta nya bekantskaper.

Dag tva varvades akut omhéndertagande och praktisering av PRICE med internmedicin.
Deltagarna fick jobba i mindre grupper och testa tejpning av vanliga skador. Pa eftermiddagen
lyssnande vi till Jan Tollander, Jesper Aagesen och Ann-Christin Olsson som bland annat
foreléste om astma, diabetes och infektioner.

Fredagen gick helt och hallet i ortopedins tecken. Stort fokus pa akuta skador och dven tid for
viss djupdykning. Vi lyssnade till ortoped Robert Ihrman och sjukgymnast Jenny Walmborg
som berattade om de vanligaste akuta skadorna som drabbar hander, armbagar och axlar.



Forelasare under eftermiddagen var ortopedlédkare Houman Ebrahimi och sjukgymnast Per
Stenstrom. Det gjordes en djupdykning i cam- och pincerférandringar. Dagen avlutades med
de vanligaste knaskadorna dér teori varvades med praktik.

Lordagen rivstartade med Henric Lilja, idrottspsykologisk radgivare, som introducerade oss i
idrottsskadans psykologi och Emelie Andersen, kostradgivare, holl en bra forelasning om
idrottsnutrition. Eftermiddagen dgnades at doping, stort trauma/ATLS samt en diskussion
kring praktisk etik tillsammans med Jan-Olof Svard, kirurg. Pa kvallen holls en mycket trevlig
avslutningsmiddag, dar majoriteten av deltagarna pa kursen deltog. En treratters middag
avnjots till tonerna av Nektergalen, framford pa flojt av torsdagens forelasare och tillika
styrelsemedlem i IMH, Ann-Christin Olsson.

Under kursens sista dag forelaste ortoped Lars-Goran Hassel tillsammans med sjukgymnast
Andreas Frostemark om ansikts- och huvudskador samt om akuta skador som kan drabba
underben och fot. Sist ut var Anne Faltstrom som presenterade sin senaste forskning om
korshandsskador.

Under verksamhetsaret har vi haft fem styrelseméten, ett i Eksjo och fyra i Jonkdéping. Utéver
detta traffar med planering och forberedelser infor steg-1 kursen samt kontinuerlig
mailkorrespondens.

Jonkoping 5/1-16

Styrelsen genom ordférande Anna Ek



Verksamhetsplan Idrottsmedicin Hogland for verksamhetsaret 2019

| samband med arsmétet 2019-02-19 far vi lyssna till Bjorn Alkner, med. Dr., specialistlakare
inom ortopedi. Den 19/2 forelaser Alkner om sin forskning inom det idrottsmedicinska féaltet,
bl.a. om hur muskulatur reagerar pa tyngdloshet och inaktivitet.

Under verksamhetsaret 2019 har vi i skrivande stund inga fler arrangemang inbokade, &ven
om vi har flertalet uppslag till aktiviteter och teman. Under hosten 2017 forberedde vi for en
”Karridrkvill {6r idrottsmedicinare”, som tyvérr blev instélld pga. for f anmélningar. En
tanke &r att ateruppta det temat och genomfdra under 2019. Ett annat alternativ ar att upprepa
temakvéllen om Graviditet och traning tillsammans med sjukgymnast Karin Henning, som vid
foregaende genomforande var populart och valbesokt.

Vi planerar ocksa en forelasning pa temat vatskebalans och naring under idrottsutdvande, ev
tillsammans med extern aktor sasom leverantor av sportdryck och kosttillskott.

Infér hosten 2019 har vi fort samtal med SFAIM centralt om att ev arrangera en Steg 2-
utbildning, men detta &r dnnu inte beslutat.

Under 2019 fortsatter arbetet med att finna satt att locka vara medlemmar till ett mer aktivt
deltagande i delféreningen. Vi koncentrerar oss pa farre aktiviteter av hog kvalitet, snarare &n
frekventa men mindre event.

Forhoppningsvis blir vi flera fran IMH:s styrelse som kan delta pa Varmotet 2019, likasa pa
delforingsmatet under hosten. Dessa ar bra tillféllen att odla kontakter och fa inspiration inom
flera omraden.

Idrottsmedicin Hoglands styrelse
genom

Magnus Bodenas, ordf.



Verksamhetsplan
Idrottsmedicin Hogland for verksamhetsaret 2012-13

Under verksamhetsaret 2012-13 kommer tyngdpunkten av

arbetet att laggas pa planeringen av Varmotet 2013. Vi far darmed ha en lagre
ambition for andra aktiviteter da vi ar ett begransat antal aktiva i

foreningen. Malsattningen &r att ha ett arrangemang under hosten 2012. Vi ska
fortsatta forbattra var hemsida. Vi skall sprida information om féreningen och
varmotet och malsattningen ar att 6ka antalet medlemmar i foreningen. Vi ska
forsoka knyta upp fler medlemmar till arbetet med varmotet.



Verksamhetsplan Idrottsmedicin Hogland for verksamhetsaret 2013

Under verksamhetsaret 2013 kommer det att bli en del efterarbete till Varmotet.
Malsattningen ar att ha ett par arrangemang under hosten 2013. Vi ska fortsatta forbattra var
hemsida. Vi skall sprida information om foreningen och malsattningen ar att ytterligare 6ka
antalet medlemmar i foreningen och utnyttja positiva effekter av Varmotet.



Verksamhetsplan Idrottsmedicin Hogland for verksamhetsaret 2015

Under verksamhetsaret 2015 har vi som mél att erbjuda vara medlemmar 2 foreldsningar samt
anordna steg-1 kursen i Idrottsmedicin.

I samband med &rsmétet foreldser barnldkare Anna Isic och hennes team i1 Eksjo om dvervikt
och hilsoproblem hos barn och ungdomar.

Vér ambition dr att i mars ménad, 1 samarbete med Concept for Life, gora ett nytt forsok med
temat Seniortrdning. Vi har dndrat upplédgget och kommer satsa pa tva kvéllar dir den ena blir
tema kondition och den andra kvéllen tema styrka. Bdda kvéllarna kommer innehalla bade
teori och praktik.

Forhoppningsvis blir vi flera fran Styrelsen som kan delta pd Varmétet i Linkoping 1 maj och
dér representera Idrottsmedicin Hogland samt sprida information till 6vriga delféreningar om
steg-1 kursen.

Steg-1 kursen &r planerad till 14-18/10 pd Jonkopings Hotell och Konferenscenter i
Jonkdping.



Verksamhetsplan Idrottsmedicin Hogland for verksamhetsaret 2016

I samband med arsmatet far vi lyssna till Ann-Christin Olsson, specialist i allman
internmedicin och hematologi. Hon arbetar som 6verlakare pa Medicinkliniken pa Ryhov och
delar bland annat med sig av sin kunskap kring allergier, idrottsanemi, jarnbrist och
bloddoping.

Under verksamhetsaret 2016 har vi foljande arrangemang inbokat
6 april Medlemsevent med utbildning i HLR

31 maj Foreladsning med Jonas Colting — flerfaldig VM medaljor i Triathlon och forfattare till
succéboken ”Den nakna hélsan”

Jonas har erfarenhet av 20 ars elitidrottande och har utvecklat en filosofi med livskvalitet och
hélsa som den réda traden genom traning, mat, installning och vara kroppars funktionalitet.

I planeringen for 2016 finns &ven ytterligare 1-2 foreldasningar/medlemsevent under hosten.

Forhoppningsvis blir vi flera fran IMH:s styrelse som kan delta p& Varmatet i Orebro i Maj.
Detta 4r ett bra tillfalle att soka kontakter och fa inspiration inom fler omraden. Vi vill visa att
Idrottsmedicin Hogland jobbar aktivt med att sprida information och kunskap inom amnet
Idrottsmedicin.



Verksamhetsplan IMH 2020:

Vi vill under kommande ar fortsatt arbeta for att forsoka attrahera vara medlemmar och locka flera
ahorare till vara event. Vi ska dven jobba for att medlemmar och intresserade pa sikt vill delta i
styrelsearbetet. Vi planerar att halla styrelsemaoten likt tidigare ar men fortsatt priméart halla oss i
Jonkoping och Eksjo.

Vi planerar under aret halla en eller flera medlemsféreldsningar antingen som heldag alternativt som
kvallsférelasning. Styrelsen har diskuterat bada dessa alternativ med for och nackdelar. Vi planerar
preliminart dven att i ndgon form narvara under ranneslattsturen i Eksj6. Vi kommer med storsta
sannolikhet inte att anordna nagra stegkurser under kommande ar.

/Styrelsen IMH genom Anton lhrman
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