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Styrelseméten under aret

Styrelsen har under verksamhetsaret haft regelbundna digitala styrelsemoten samt ett tvadagars
styrelseinternat i Linkdping den 29-30 januari 2026. Arets internat dgde rum pa Frimurarehotellet i
Linkoping. Internatet gav maojlighet att, utéver ordinarie styrelsefragor, diskutera ett antal mer
langsiktiga fragor for féreningen och specialiteten. Bland annat diskuterades artificiell intelligens och
SFKF:s roll i dess implementering, validering, information- och kvalitetssakring. Vidare diskuterades
utvecklingen av verksamhetsenkaten, SFKF Play, féreningens stipendieverksamhet, ekonomi och
medlemsavgifter samt hur féreningens representation i nationella arbets- och expertgrupper bast kan
organiseras framover.

Under internatet beslutades ocksa att den 11 mars, Torgny Sjostrands fédelsedag, framoéver
uppmarksammas som Kliniska fysiologins dag. Syftet ar att synliggora var specialitet, dess historia och
betydelse for dagens och morgondagens sjukvard.

| samband med Kardiovaskulart Varmote i Stockholm holls ocksa 6ppet medlemsmaote med mojlighet
till samling kring foreningens aktuella fragor.

Redovisning av antal medlemmar i SFKF

| skrivande stund har féreningen totalt 402 medlemmar, varav 195 yrkesaktiva ldkare, 95
pensionerade ldkare och 112 associerade medlemmar/studenter. Medlemsantalet ger fortsatt Klinisk
fysiologi tva mandat vid Svenska Lakaresallskapets fullmaktige.

Arsmote 2025 och Hostmétet i Trollhdttan

Arsmotet 2025 dgde rum i samband med SFKF:s Hostmote i Trollhattan. Hostmotet arrangerades den
9-10 oktober av Fysiologkliniken inom NU-sjukvarden med temat kronisk ischemisk hjartsjukdom.
Motet samlade 6ver 100 deltagare och blev aterigen ett tydligt exempel pa betydelsen av vart
nationella mote, inte bara for fortbildning och vetenskapligt utbyte utan ocksa for sammanhallningen
inom specialiteten.



Arets Torgny Sjostrand-foreldsare var Hakan Arheden, professor i klinisk fysiologi vid Lunds universitet
och tidigare ordférande for SFKF. | foreldasningen knots var specialitets historia samman med dess
framtid. Hakan var bland annat initiativtagare till SFKF:s verksamhetsenkat och hade en central roll i
arbetet som bidrog till att Klinisk fysiologi ater blev egen basspecialitet 2015.

Ett stort tack riktas till kollegorna i Trollhadttan for ett mycket val genomfort moéte och for det
omfattande arbete som kravs for att skapa denna viktiga nationella métesplats.

Specialist-BMA — ett langsiktigt arbete som tagit stora steg framat

Fragan om en nationellt tydlig och formaliserad specialistkompetens for biomedicinska analytiker har
varit en av de fragor som styrelsen prioriterat hogst under verksamhetsaret. Arbetet bygger vidare pa
den tjanstebeskrivning for specialist-BMA med klinisk fysiologisk inriktning som arsmotet tidigare
stallt sig bakom och dar Lena Forsberg, tillsammans med chefsnatverket och larosatena, har drivit
fragan vidare.

Under aret har arbetet utvecklats fran en fraga inom klinisk fysiologi till ett bredare nationellt initiativ.
Lena Forsberg har haft en central och drivande roll och dialog har forts med bland annat foretradare
for andra professioner, fackférbund och laboratoriemedicin. Under varen etablerades arbetet med en
karn-/styrgrupp och referensgrupper for att skapa en bred nationell férankring. Under sommaren
konkretiserades arbetet ytterligare genom bildandet av en nationell styrgrupp med representation for
BMA inom saval laboratoriemedicin som klinisk fysiologi och genom nominering av personer till den
fortsatta arbetsgruppen.

Detta ar en strategiskt viktig fraga for klinisk fysiologi. Vara verksamheter ar helt beroende av
biomedicinska analytiker med hég och specialiserad kompetens. En tydligare struktur for
specialistkompetens ar viktig bade for kvaliteten i verksamheten och fér mojligheten att rekrytera,
utveckla och behalla medarbetare. Styrelsen vill rikta ett sarskilt tack till Lena Forsberg och alla 6vriga
som lagt ned ett omfattande arbete pa denna fraga under aret.

Engagemang inom Svenska Hjartférbundet och Kardiovaskuldrt Varmote

SFKF har under aret fortsatt att vara aktivt engagerad inom Svenska Hjartférbundet och dess
arbetsgrupper samt i organisationen av Kardiovaskulart Varméte. Arets varméte arrangerades pa
Kistamdssan i Stockholm den 22—24 april 2026. Sarskilt gladjande var att motets ordférande var David
Kylhammar, klinisk fysiolog fran Linképing och ledamot i SFKF:s styrelse.

SFKF har arbetat aktivt med att bidra med klinisk-fysiologiskt relevanta symposier och med att starka
var specialitets narvaro pa motet. Tva motesbiljetter gjordes dessutom tillgéngliga for foreningens
medlemmar med syftet att 6ka mojligheten for yngre kollegor och andra yrkeskategorier att delta och
samtidigt bevaka motet ur ett klinisk-fysiologiskt perspektiv.

Utvarderingarna fran varmotet har varit positiva och arbetet har redan pabdrjats infor
Kardiovaskuladrt Varmote 2027 i Goteborg.

SFKF Play och utbildning

SFKF Play fortsatter att vara en viktig plattform for nationell fortbildning och samling inom Klinisk
fysiologi. Under styrelseinternatet diskuterades hur verksamheten kan utvecklas ytterligare och
ambitionen har varit att arrangera tva seminarier per termin. Bland de teman som diskuterats under
aret finns artificiell intelligens inom hjartsjukvard, ekokardiografi inom intensivvard, lungultraljud och
SCAPIS.



Styrelsen har ocksa fortsatt arbetet med utbildningsfragor for ST-lakare. Digitala studierektorsmoten
har arrangerats och bland annat ST-utbildningens langd, kérkortsdokument, litteraturlista och hur
artificiell intelligens framover boér integreras i ST-utbildningen har diskuterats.

Verksamhetsenkaten

SFKF:s verksamhetsenkat ar fortsatt ett av foreningens viktigaste verktyg for att beskriva och folja
utvecklingen av klinisk fysiologi i Sverige. Fér verksamhetsaret 2025 uppnaddes gldadjande nog 100
procent svarsfrekvens. Enkaten har under aret vidareutvecklats med bland annat uppgifter om antalet
specialister och ST-ldkare samt fragor om anvandning och utveckling av artificiell intelligens inom vara
verksamheter.

Det langsiktiga vardet av verksamhetsenkaten kan knappast 6verskattas. Den ger oss ett unikt
nationellt underlag for att beskriva verksamhetsvolymer, bemanning, kompetensférsorjning och
forandringar inom specialiteten och utgor ett viktigt underlag i dialog med saval sjukvardsledning som
myndigheter.

Styrelsens arbete och extern representation

Styrelsen har under aret fortsatt representera SFKF vid sammankomster och i arbetsgrupper inom
bland annat Svenska Lakaresallskapet, Svenska Lakarférbundet och Svenska Hjartférbundet.
Foreningen engageras dessutom i ett 6kande antal nationella arbets-, expert- och
kunskapsstyrningsgrupper. Detta ar positivt och visar att klinisk fysiologisk kompetens efterfragas,
men innebar samtidigt en utmaning nar det galler att hitta representanter och skapa kontinuitet.
Fragan om hur SFKF strategiskt ska organisera denna representation kommer darfor att vara viktig
aven framover.

Styrelsen har ocksa fortsatt bevaka fragor av direkt betydelse for specialiteten, daribland
Socialstyrelsens riktlinjer for hjartsjukvard, normtid for ST och BT, lakemedelsordination fér BMA samt
samverkan med Equalis och andra nationella aktorer.

Valberedningen — ett omfattande och avgorande arbete

En val fungerande forening ar helt beroende av medlemmar som ar beredda att engagera sig. Under
aret har valberedningen lagt ned ett omfattande arbete pa att identifiera och rekrytera nya ledamoter
till styrelsen. Detta har varit sarskilt viktigt infér kommande verksamhetsar da flera poster behover
fornyas. Detta arbete sker till stor del bakom kulisserna men ar helt avgérande for féreningens
fortlevnad. Styrelsen vill darfor rikta ett sarskilt stort tack till valberedningen och dess ordférande
Bjorn Wieslander for ett uthalligt och mycket vardefullt arbete under aret. Ett stort tack riktas ocksa
till alla medlemmar som varit villiga att stalla upp for uppdrag inom styrelsen och féreningen. Ni ar
framtiden.

Hoéstmotet 2026

Planeringen infor SFKF:s Hostmote den 8—9 oktober 2026 pa Karolinska Universitetssjukhuset i
Stockholm har pagatt under stora delar av aret. Temat for arets hostmote ar "Klinisk fysiologi i
morgondagens vdrd - Al, metodutveckling och framtidens diagnostik". Professor Asbjgrn Stgylen fran
Trondheim har tackat ja till att vara arets Torgny Sjostrand-foreldasare med fokus pa myokardiell strain.
Equalis expertgrupp inom karldiagnostik kommer att medverka kring framtidens karldiagnostik.



Hostmotet ar foéreningens viktigaste egna moétesplats och fyller en central funktion fér vetenskapligt
utbyte, fortbildning, ndtverkande och sammanhallning inom specialiteten. Det &r darfor gladjande att
se det stora engagemang som finns runt om i landet infor arets mote.

Avslutningsvis

Det gangna aret visar aterigen styrkan i att samla lakare, biomedicinska analytiker och andra
professioner kring vara gemensamma fragor. Arbetet med specialist-BMA, verksamhetsenkaten, vara
nationella méten, utbildning och fortbildning, SFKF Play och representation i nationella arbetsgrupper
ar alla delar av samma uppdrag, ndmligen att vdrna och utveckla Klinisk fysiologi for basta mojliga
diagnostik. Detta arbete sker inte av sig sjadlvt och kan inte tas for givet. Det bygger pa ett stort ideellt
engagemang fran styrelsen, vara namnder, valberedningen, chefsnatverket, lokala
organisationskommittéer och manga enskilda medlemmar runt om i landet.

Ett stort tack till er alla for ert arbete och ert engagemang for Svensk Forening for Klinisk Fysiologi och
for var specialitet. Jag vill ocksa personligen, som avgaende ordférande, tacka styrelsen for tva
spannande, larorika och roliga ar tillsammans. Det har varit ett privilegium att arbeta tillsammans
med er!

For ytterligare information om féreningens arbete och rapporter fran respektive namndsekreterare
hénvisas till SFKF:s hemsida (www.sfkf.se).
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