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Styrelsemöten under året 
Styrelsen har under verksamhetsåret haŌ regelbundna digitala styrelsemöten samt eƩ tvådagars 
styrelseinternat i Linköping den 29–30 januari 2026. Årets internat ägde rum på Frimurarehotellet i 
Linköping. Internatet gav möjlighet aƩ, utöver ordinarie styrelsefrågor, diskutera eƩ antal mer 
långsikƟga frågor för föreningen och specialiteten. Bland annat diskuterades arƟficiell intelligens och 
SFKF:s roll i dess implementering, validering, informaƟon- och kvalitetssäkring. Vidare diskuterades 
utvecklingen av verksamhetsenkäten, SFKF Play, föreningens sƟpendieverksamhet, ekonomi och 
medlemsavgiŌer samt hur föreningens representaƟon i naƟonella arbets- och expertgrupper bäst kan 
organiseras framöver.  
Under internatet beslutades också aƩ den 11 mars, Torgny Sjöstrands födelsedag, framöver 
uppmärksammas som Kliniska fysiologins dag. SyŌet är aƩ synliggöra vår specialitet, dess historia och 
betydelse för dagens och morgondagens sjukvård.  
I samband med Kardiovaskulärt Vårmöte i Stockholm hölls också öppet medlemsmöte med möjlighet 
Ɵll samling kring föreningens aktuella frågor. 
 
Redovisning av antal medlemmar i SFKF 
I skrivande stund har föreningen totalt 402 medlemmar, varav 195 yrkesakƟva läkare, 95 
pensionerade läkare och 112 associerade medlemmar/studenter. Medlemsantalet ger fortsaƩ Klinisk 
fysiologi två mandat vid Svenska Läkaresällskapets fullmäkƟge. 
 
Årsmöte 2025 och Höstmötet i TrollhäƩan 
Årsmötet 2025 ägde rum i samband med SFKF:s Höstmöte i TrollhäƩan. Höstmötet arrangerades den 
9–10 oktober av Fysiologkliniken inom NU-sjukvården med temat kronisk ischemisk hjärtsjukdom. 
Mötet samlade över 100 deltagare och blev återigen eƩ tydligt exempel på betydelsen av vårt 
naƟonella möte, inte bara för fortbildning och vetenskapligt utbyte utan också för sammanhållningen 
inom specialiteten.  



Årets Torgny Sjöstrand-föreläsare var Håkan Arheden, professor i klinisk fysiologi vid Lunds universitet 
och Ɵdigare ordförande för SFKF. I föreläsningen knöts vår specialitets historia samman med dess 
framƟd. Håkan var bland annat iniƟaƟvtagare Ɵll SFKF:s verksamhetsenkät och hade en central roll i 
arbetet som bidrog Ɵll aƩ Klinisk fysiologi åter blev egen basspecialitet 2015.  
EƩ stort tack riktas Ɵll kollegorna i TrollhäƩan för eƩ mycket väl genomfört möte och för det 
omfaƩande arbete som krävs för aƩ skapa denna vikƟga naƟonella mötesplats. 
 
Specialist-BMA – eƩ långsikƟgt arbete som tagit stora steg framåt 
Frågan om en naƟonellt tydlig och formaliserad specialistkompetens för biomedicinska analyƟker har 
varit en av de frågor som styrelsen prioriterat högst under verksamhetsåret. Arbetet bygger vidare på 
den tjänstebeskrivning för specialist-BMA med klinisk fysiologisk inriktning som årsmötet Ɵdigare 
ställt sig bakom och där Lena Forsberg, Ɵllsammans med chefsnätverket och lärosätena, har drivit 
frågan vidare.  
Under året har arbetet utvecklats från en fråga inom klinisk fysiologi Ɵll eƩ bredare naƟonellt iniƟaƟv. 
Lena Forsberg har haŌ en central och drivande roll och dialog har förts med bland annat företrädare 
för andra professioner, fackförbund och laboratoriemedicin. Under våren etablerades arbetet med en 
kärn-/styrgrupp och referensgrupper för aƩ skapa en bred naƟonell förankring. Under sommaren 
konkreƟserades arbetet yƩerligare genom bildandet av en naƟonell styrgrupp med representaƟon för 
BMA inom såväl laboratoriemedicin som klinisk fysiologi och genom nominering av personer Ɵll den 
fortsaƩa arbetsgruppen.  
DeƩa är en strategiskt vikƟg fråga för klinisk fysiologi. Våra verksamheter är helt beroende av 
biomedicinska analyƟker med hög och specialiserad kompetens. En tydligare struktur för 
specialistkompetens är vikƟg både för kvaliteten i verksamheten och för möjligheten aƩ rekrytera, 
utveckla och behålla medarbetare. Styrelsen vill rikta eƩ särskilt tack Ɵll Lena Forsberg och alla övriga 
som lagt ned eƩ omfaƩande arbete på denna fråga under året. 
 
Engagemang inom Svenska Hjärƞörbundet och Kardiovaskulärt Vårmöte 
SFKF har under året fortsaƩ aƩ vara akƟvt engagerad inom Svenska Hjärƞörbundet och dess 
arbetsgrupper samt i organisaƟonen av Kardiovaskulärt Vårmöte. Årets vårmöte arrangerades på 
Kistamässan i Stockholm den 22–24 april 2026. Särskilt glädjande var aƩ mötets ordförande var David 
Kylhammar, klinisk fysiolog från Linköping och ledamot i SFKF:s styrelse.  
SFKF har arbetat akƟvt med aƩ bidra med klinisk-fysiologiskt relevanta symposier och med aƩ stärka 
vår specialitets närvaro på mötet. Två mötesbiljeƩer gjordes dessutom Ɵllgängliga för föreningens 
medlemmar med syŌet aƩ öka möjligheten för yngre kollegor och andra yrkeskategorier aƩ delta och 
samƟdigt bevaka mötet ur eƩ klinisk-fysiologiskt perspekƟv.  
Utvärderingarna från vårmötet har varit posiƟva och arbetet har redan påbörjats inför 
Kardiovaskulärt Vårmöte 2027 i Göteborg.  
 
SFKF Play och utbildning 
SFKF Play fortsäƩer aƩ vara en vikƟg plaƪorm för naƟonell fortbildning och samling inom Klinisk 
fysiologi. Under styrelseinternatet diskuterades hur verksamheten kan utvecklas yƩerligare och 
ambiƟonen har varit aƩ arrangera två seminarier per termin. Bland de teman som diskuterats under 
året finns arƟficiell intelligens inom hjärtsjukvård, ekokardiografi inom intensivvård, lungultraljud och 
SCAPIS.  



Styrelsen har också fortsaƩ arbetet med utbildningsfrågor för ST-läkare. Digitala studierektorsmöten 
har arrangerats och bland annat ST-utbildningens längd, körkortsdokument, liƩeraturlista och hur 
arƟficiell intelligens framöver bör integreras i ST-utbildningen har diskuterats.  
 
Verksamhetsenkäten 
SFKF:s verksamhetsenkät är fortsaƩ eƩ av föreningens vikƟgaste verktyg för aƩ beskriva och följa 
utvecklingen av klinisk fysiologi i Sverige. För verksamhetsåret 2025 uppnåddes glädjande nog 100 
procent svarsfrekvens. Enkäten har under året vidareutvecklats med bland annat uppgiŌer om antalet 
specialister och ST-läkare samt frågor om användning och utveckling av arƟficiell intelligens inom våra 
verksamheter. 
Det långsikƟga värdet av verksamhetsenkäten kan knappast överskaƩas. Den ger oss eƩ unikt 
naƟonellt underlag för aƩ beskriva verksamhetsvolymer, bemanning, kompetensförsörjning och 
förändringar inom specialiteten och utgör eƩ vikƟgt underlag i dialog med såväl sjukvårdsledning som 
myndigheter. 
 
Styrelsens arbete och extern representaƟon 
Styrelsen har under året fortsaƩ representera SFKF vid sammankomster och i arbetsgrupper inom 
bland annat Svenska Läkaresällskapet, Svenska Läkarförbundet och Svenska Hjärƞörbundet. 
Föreningen engageras dessutom i eƩ ökande antal naƟonella arbets-, expert- och 
kunskapsstyrningsgrupper. DeƩa är posiƟvt och visar aƩ klinisk fysiologisk kompetens eŌerfrågas, 
men innebär samƟdigt en utmaning när det gäller aƩ hiƩa representanter och skapa konƟnuitet. 
Frågan om hur SFKF strategiskt ska organisera denna representaƟon kommer därför aƩ vara vikƟg 
även framöver.  
Styrelsen har också fortsaƩ bevaka frågor av direkt betydelse för specialiteten, däribland 
Socialstyrelsens riktlinjer för hjärtsjukvård, normƟd för ST och BT, läkemedelsordinaƟon för BMA samt 
samverkan med Equalis och andra naƟonella aktörer. 
 
Valberedningen – eƩ omfaƩande och avgörande arbete 
En väl fungerande förening är helt beroende av medlemmar som är beredda aƩ engagera sig. Under 
året har valberedningen lagt ned eƩ omfaƩande arbete på aƩ idenƟfiera och rekrytera nya ledamöter 
Ɵll styrelsen. DeƩa har varit särskilt vikƟgt inför kommande verksamhetsår då flera poster behöver 
förnyas. DeƩa arbete sker Ɵll stor del bakom kulisserna men är helt avgörande för föreningens 
fortlevnad. Styrelsen vill därför rikta eƩ särskilt stort tack Ɵll valberedningen och dess ordförande 
Björn Wieslander för eƩ uthålligt och mycket värdefullt arbete under året. EƩ stort tack riktas också 
Ɵll alla medlemmar som varit villiga aƩ ställa upp för uppdrag inom styrelsen och föreningen. Ni är 
framƟden. 
 
Höstmötet 2026 
Planeringen inför SFKF:s Höstmöte den 8–9 oktober 2026 på Karolinska Universitetssjukhuset i 
Stockholm har pågåƩ under stora delar av året. Temat för årets höstmöte är "Klinisk fysiologi i 
morgondagens vård - AI, metodutveckling och framƟdens diagnosƟk". Professor Asbjørn Støylen från 
Trondheim har tackat ja Ɵll aƩ vara årets Torgny Sjöstrand-föreläsare med fokus på myokardiell strain. 
Equalis expertgrupp inom kärldiagnosƟk kommer aƩ medverka kring framƟdens kärldiagnosƟk.  



Höstmötet är föreningens vikƟgaste egna mötesplats och fyller en central funkƟon för vetenskapligt 
utbyte, fortbildning, nätverkande och sammanhållning inom specialiteten. Det är därför glädjande aƩ 
se det stora engagemang som finns runt om i landet inför årets möte. 
 
Avslutningsvis 
Det gångna året visar återigen styrkan i aƩ samla läkare, biomedicinska analyƟker och andra 
professioner kring våra gemensamma frågor. Arbetet med specialist-BMA, verksamhetsenkäten, våra 
naƟonella möten, utbildning och fortbildning, SFKF Play och representaƟon i naƟonella arbetsgrupper 
är alla delar av samma uppdrag, nämligen aƩ värna och utveckla Klinisk fysiologi för bästa möjliga 
diagnosƟk. DeƩa arbete sker inte av sig självt och kan inte tas för givet. Det bygger på eƩ stort ideellt 
engagemang från styrelsen, våra nämnder, valberedningen, chefsnätverket, lokala 
organisaƟonskommiƩéer och många enskilda medlemmar runt om i landet. 
 
EƩ stort tack Ɵll er alla för ert arbete och ert engagemang för Svensk Förening för Klinisk Fysiologi och 
för vår specialitet. Jag vill också personligen, som avgående ordförande, tacka styrelsen för två 
spännande, lärorika och roliga år Ɵllsammans. Det har varit eƩ privilegium aƩ arbeta Ɵllsammans 
med er! 
 
För yƩerligare informaƟon om föreningens arbete och rapporter från respekƟve nämndsekreterare 
hänvisas Ɵll SFKF:s hemsida (www.sfkf.se).  
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