Arbetsgruppen for sekundarprevention
Vardprofessioner inom cardiologi

Verksamhetsberiattelse 2025

Gruppens medlemmar 2025: Marianne Bjoregren, dietist Linkoping, Jannica Gustavsson,
specialistsjukskoterska Stockholm, Monia Lennartsson, sjukgymnast Varnamo, Elin Lundberg
Fysioterapeut Jonkoping (slutat), Lisa Melkstam Fysioterapeut Stockholm och Sanna Lindgren
(sammankallande), sjukskoterska Norrkoping

Utbildningsdagar:

Arbetsgruppen har under 2025 arbetat med férberedelser och genomférande av utbildningsdagar i
Norrkoping den 15—-16 maj. Arrangemanget dgde rum pa Arbetets museum i hjartat av Norrkoping

Vi hade sammanlagt 53 anmalda deltagare under dagarna. Vi hade sponsringshjalp fran industrin med
6 olika lakemedelsféretag som holl sponsorutstéllning i direkt anslutning i lokalerna.

Programmet var omfattande med ett brett innehall med sekundarpreventionen som fokus. Innehallet
var bland annat tobaksavvanjning och hur vara hjarnor reagerar pa nikotin. Lp (a) berérdes liksom
senaste inom blodtryck och diabetes typ 2. Vi fick dven lara oss om SCAD och senaste kostrad samt
kring fysisk aktivitet och olika arbetssdtt vid uppfdljning pa mottagning. Foreldsarna var
representerade fran flera olika professioner: Sjukskoterskor, ldkare, fysioterapeuter, dietist och
psykolog.

Deltagarna var till stérsta delen sjukskoterskor och fysioterapeuter men dven andra professioner som
lakare, dietist, psykolog samt underskoterska deltog under dagarna. Deltagarna kom fran olika delar
av Sverige fran norr till soder. Lite drygt halften av deltagarna var verksamma inom 6ppenvard men
dven slutenvard och priméarvard fanns representerade.

Utvarderingen visade pa en hog deltagarnéjdhet gillande arrangemanget, lokalerna, programinnehall
och nivan pa féreldsarna. Aven likemedelsindustrin &terkopplade i utvarderingen som "mycket néjda”
med arrangemanget och programmet samt mycket bra och andamalsenlig lokal fér sponsorutstéllning.

Artikel om utbildningsdagarna presenterades i nr 3 av Svensk Kardiologi.

Méten:
15 Digitala moten kvallstid (via Skype och Teams) under aret

2 Fysiska moten: Ettisamband med kardiovaskulara varmotet (dock deltog inte hela gruppen) och ett
mote kvallen innan utbildningsdagarna.

Motesprotokoll dokumenteras och sparas i Google Drive

Forandringar i gruppen:

Under aret har Elin Lundberg (tidigare sammankallande) klivit av sitt uppdrag. Sanna Lindgren ar ny
sammankallande. Mycket gladjande ar har vi kunnat valkomna tva nya medlemmar till gruppen: Lisa
Melkstam, Fysioterapeut Ersta Diakoni Stockholm och Jannica Gustavsson specialistsjukskéterska St.
Goérans sjukhus Stockholm



Arbetsgruppen for sekundarprevention
Vardprofessioner inom cardiologi

Arbete som pabdrjats under 2025:

Gruppen arbetar vidare med att planera fér den sekundarpreventiva sessionen pa State of the Heart i
december 2026. Detta sker via digitala moten samt vid Varmotet i april.

Arbetsgruppens malsittning:

e Att skapa ett nationellt natverk for de legitimerade yrkesgrupper som arbetar med
sekundéarprevention av patienter med genomgangen kranskarlssjukdom.

e Att genom detta natverk bedriva utbildning samt ge tillfalle till utbyte av kunskap och
erfarenheter som okar kompetensen och darmed forbattrar omhandertagandet och
rehabiliteringen fér denna patientgrupp.

Norrkoping 19/1 2026

Sekundarpreventiva arbetsgruppen genom Sanna Lindgren



