Patientinformation Sladdfri Pacemaker (”Leadless Pacemaker”)

Allmant om pacemaker
| Sverige lever ca 53 000 manniskor med pacemaker. Arligen opereras ca 7 000 nya
pacemakrar in for att forebygga eller behandla ldngsam hjartrytm.

Indikationer for pacemaker

Nar hjartat slar for lAngsamt kan dven blodtrycket bli for lagt. Vanliga symtom ar
yrsel/svimning, men dven allman trotthet och andfaddhet. Orsaken till den ldAngsamma
hjartrytmen ar antingen en rubbad funktion i den sa kallade sinusknutan (en bunt av
specialiserade celler i hoger formak som utgdr hjartats normala pulsgivare) eller en
blockering av elektriska impulser fran hjartats formak till kammaren (sa kallat AV-block).
En sjuk sinusknuta eller ett AV-block kan uppsta till foljd av sjukdom i hjartmuskeln, men
aven mediciner som bromsar hjartat kan leda till for ldAngsam hjartrytm.

En del patienter har attacker med for snabb hjartrytm som behoéver medicineras, och en
pacemaker kan da behdvas for att motverka for ldngsam hjartrytm orsakad av
medicineringen.

Hur fungerar en pacemaker

En traditionell pacemaker bestar av sladdar (elektroder) som fors ned genom kroppens
ovre stora vener till hoger formak och kammare i hjartat, och en dosa som kopplas till
elektroderna. Hela pacemakersystemet ar vanligen placerat under huden pa vanster
eller hoger sida under nyckelbenet. Pacemakern programmeras for att stimulera hjartat
nar det slar for lAngsamt (t.ex. under 60 slag per minut) och 6vervakar kontinuerligt
hjartrytmen for att stimulera vid behov. En pacemaker kan aven kdnna av fysisk aktivitet
och hoja pulsen for att mota behovet som uppstar vid exempelvis en snabb promenad.

En sa kallad ”leadless (sladdfri) pacemaker” &r en ca 3 cm lang kapsel (se bild 1 for
exempel) som vager ca 2 gram. Den fors ned till hjartats hogra hjartrum via ett stick i de
stora venerna i ljumsken eller pa halsen. Denna kapsel har alla funktioner som ett
vanligt pacemakersystem har. Fordelen med en ”leadless pacemaker” ar att du inte
behover sladdar genom karlbanan och inte heller behdver en pacemakerdosa under
nyckelbenet. Du kan exempelvis inte fa infektion i dosfickan (eftersom det inte finns
nagon), och du har inga sladdar som kan ga sonder efter nagra ar. | studier ar
komplikationsrisken for en ”leadless pacemaker” mycket lagre an for en traditionell
pacemaker.

Bild 1. Aveir DR vid sjuk sinusknuta/AV-block samt Micra Il VR vid langsamt flimmer

Exempel pd modeller fran Abbott respektive Medtronic, har reproducerade med tillverkarens godkdnnande.



Livslangden pa en sladdfri pacemaker ar ca 10 ar, men beroende pa indikation och
modell kan den racka upp till 15 ar. Kostnaden ar dock mycket hogre an for konventionell
traditionell pacemaker, och tekniken forbehalls darfor i forsta hand patienter som har en
hog infektionsrisk eller som inte har anatomiska férutsattningar for vanlig
pacemakerbehandling (t.ex. blodproppar i vensystemet). Alla "leadless pacemaker” ar
MR-kompatibla.

Hur gar implantationen till

Du ska duscha med bakteriedédande tval tva ganger och vara fastande minst 4 timmar
infor ingreppet. Du far en engangsdos antibiotika direkt i blodet i forebyggande syfte mot
infektion. Den vanliga ingangen for en ”leadless pacemaker” ar hoger ljumske, som da
tvattas sterilt och klds med sterila dukar (undantagsvis, vid svar anatomi, kan man
istallet anvanda den djupa venen till hoger pa halsen). Du kommer att fa lokalbedévning
och vid behov dven lugnande lakemedel s att du blir lite dasig och kan koppla av. Efter
bedovning sticker kirurgen i den stora venen i [jumsken och for upp en sa kallad ledare
(tunn metalltrad) till hjartat. Darefter vidgas halet i karlet successivt och ett plastror
stort nog for kapseln fors upp till hjartats formak. Darefter fors pacemakerkapseln till sin
ratta plats i hoger formak och/eller kammare. Om du enbart far en kapsel i formaket eller
i kammaren, eller bade och, beror pa vilken rytmrubbning du har. Nar kapseln har fasts i
hjartvaggen och en stabil position samt fina matvarden har bekraftats, dras roret ut ur
ljlumsken. Det lilla halet i jumsken sluts antingen med specifika karlsuturer eller en
hudsutur kring sjalva insticket.

Efter en pacemakeroperation

Typiskt ordineras 3-4 timmars sanglage for att forhindra blodning. Om kirurgen har sytt
en hudsutur ska den tas bort innan du gar hem. Implantation av ”leadless pacemaker”
kan goras som dagkirurgi, men manga sjukhus behaller patienten for observation till
nasta morgon; da kan suturen i ljumsken tas bort innan du gar hem. Du ska undvika
tunga lyft/tradning och inte heller kdra bil den forsta veckan efter operationen. Du
kommer sedan bli kallad for en forsta uppfoljande kontroll efter 4-6 veckor.



