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Bakgrund

+** Nedsatt muskelfunktion

Sandberg C, Thilén U, Wadell K, Johansson B. European Journal of Preventive Cardiology. 2015;22(12)1523-1530.

** Man med medfodda hjartfel lagre BMI

“* Man med komplexa hjartfel var kortare

Sandberg C, et al. International Journal of Cardiology. 2015, 187:219-26.

** Enkammarcirkulation - nedsatt muskuldar amnesomsattning

“» God effekt av styrketraning

Cordina et al International Journal of Cardiology 168 (2013) 780-788



Fragestallningar vuxna med komplexa
medfodda hjartfel

Avvikande kroppssammansattning?

Muskular amnesomsattning?

Effekt av styrketraning?

Muskelmorfologi? ARBETE PAGAR




Tvarsnittsstudie vuxna med komplext medfott hjartfel

oKroppsammansattning med : |
oDual-energy X-ray absorptiometry, DEXA [l Ml

oMuskular amnesomsattning under vila och arbete
o Near-infrared spectroscopy, NIRS




Tvarsnittsstudie vuxna med komplext medfétt hjartfel

oMuskular uthallighet
oTahavningar
o Axelflexioner

olsometrisk muskelstyrka
oQuadriceps
o Biceps brachii




Muskeltraningsstudie RCT

oStyrketraning med Theraband

08-12 reps x 2-3 set
o3ggr/vecka, 12 veckor




Muskelbiopsistudie vuxna med komplext medfott hjartfel

oMuskelfibersammansattningen

oKapillartatheten

oMetabol kapacitet i larmuskulatur




Barn med enkammarhjarta

+* Ca 600 i Sverige

s Passivt lungblodflode

+* Nedsatt aerob
prestationsformaga

** Nedsatt muskelfunktion
hos vuxna

¢ Barn med
enkammarhjarta?

External conduit
** Del av storre

multicenterstudie




Fragestallningar barn med
enkammarhjartan

“*Ar benmus
2 Ar benmus

2 Ar benmus

Ke

Ke

Keé

massan mindre?
styrkan/uthalligheten lagre?

metabolismen forandrad?




Test av isometrisk muskelstyrka (vad)

** Hoger och vanster sida

+¢* 5 sekunder kontraktion
% 1 minut vila

*** Upprepas 3 ggr




est av isometrisk muskelstyrka (lar)

** Hoger och vanster sida

+¢* 5 sekunder kontraktion
% 1 minut vila

*** Upprepas 3 ggr




Test av muskular uthallighet (vad)

** Muskular amnesomsattning under vila och arbete
Med near-infrared spectroscopy, NIRS

**» Antal tahavningar




DEXA

< Kroppsammansattning med
Dual-energy X-ray absorptiometry, DEXA
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