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Arbetsgruppen for KardioOnkologi (SVKAKO)

Sammanfattning

Arbetsgruppen for kardioonkologi (SVKAKO) bildades véren 2025 med syftet att begrénsa den
kardiovaskuldra 6verdodligheten och 6versjukligheten relaterat till cancerbehandling genom
strukturerad kunskapsspridning, riktlinjesarbete samt nationell och internationell samverkan. Arbetet
omfattar bland annat att initiera och medverka i symposier och andra vetenskapliga aktiviteter pa
nationell och internationell niva. Gruppen arbetar ocksa for att etablera och utveckla ett nationellt
nétverk tillsammans med onkologer och hematologer for kunskapsutbyte och samverkan inom
kardioonkologi. Vidare dr malsittningen att, i samverkan med Regionala cancercentrum (RCC) samt
onkologiska och hematologiska specialistforeningar, bidra till framtagandet av evidensbaserade
nationella riktlinjer och verka for att dessa implementeras i klinisk praxis.

SvKAKO bildades ur det tidigare Nationella Natverket for Kardioonkologi (som startades av Laila
Hubbert i samband med att ESC publicerade Kardioonkologiska riktlinjer 2022) och bestir av Agneta
Mansson Broberg (AMB, kardiolog Stockholm, ordférande sedan 2025), Ioannis Katsoularis (IK,
kardiolog, Ume4, vice ordférande), Marianna Papageorgiou (MP, kardiolog, Link6ping, sekreterare),
Ashkan Labaf (AL, kardiolog, Lund), Entela Bollano (EB, kardiolog, Goteborg), Matthijs Velders
(MY, klinisk fysiolog, Visteras), Dora Norring (DN, kardiolog, Karlstad), Charlotte Wassberg (CW,
kardiolog, Uppsala), Hanna Hégglund (HH, AT-lékare, Stockholm), samt Patric Karlstrom (PK,
kardiolog, Jonkoping) som under varen 2026 ersatte den tidigare ledamoten Crister Zedig (kardiolog,
Falun). Ett stort steg dr att arbetsgruppen har ocksa sedan september 2026 har tvéa adjungerade
ledaméter i Tania Nicolaescu (onkolog, Visteras) och Andri Papakonstantinou (onkolog, Stockholm)
som representerar Svensk Onkologisk Forening (SOF)och ér utsedda av SOFs styrelse.

Bakgrund

I gruppen langtidséverlevare efter cancerbehandling &r den kardiovaskuléra sjukligheten och
dodligheten hogre 4n i normalbefolkningen, och de betydande behandlingsframgéngarna inom
modern onkologi har de senaste decennierna ocksa medfort ett kat antal cancerdverlevare. Vissa
onkologiska ldkemedel ger ocksa en hdgre risk for kortsiktiga hjartkarlkomplikationer vilket kan
paverka cancerbehandlingen i sig. De traditionella kardiovaskuléra riskfaktorerna ger bade en 6kad
risk for cancer och kan ocksa medfora en 6kad kanslighet for cancerldkemedel. Med mal att minska
den kardiovaskuldra 6verdodligheten och 6versjukligheten hos cancerpatienter har European Society
of Cardiology (ESC), European Hematology Association (EHA), European Society for Therapeutic
Radiology and Oncology (ESTRO) och International CardioOncology Society (ICOS) samt European
Society of Medical Oncology (ESMO) publicerat kardioonkologiska riktlinjer publicerade 2022
(ESC+ EHA+ESTRO+ ICOS) och 2020 (ESMO). Riktlinjerna omfattar bade kardiovaskulér
riskvardering infor cancerbehandling, monitorering och hantering av komplikationer under
cancerbehandling samt uppfoljning efter cancerbehandling. I ESCs uppdaterade riktlinjer med ny
klassificering av hjartsvikt specificeras bla exponering for antracykliner, cyklofosfamid, antiHEr2,
immuncheckpinthimmare samt stralning som riskfaktorer for hjartsviktsutveckling (stadium A).



Nationell implementeringen av riktlinjerna ar ett av SYKAKOs mest prioriterade mal.

Aktiviteter 2025-okt 2026

Arbetsgruppen har en viktig roll genom att stéirka kunskapsspridning och implementering av riktlinjer
for riskvérdering, monitorering och behandling.

Nationella vard program/ strategi

Nationella Cancerstrategin- AMB och SvKFs ordférande Anna Norhammar skrev remissvar med
onskemaél om tydligare uppmarksambhet till de kardiovaskuléra riskerna och uppfoljning av dessa.

H H har gjort en &nnu inte publicerad genomgang av hur vil riskvirdering, monitorering och
uppfoljning av kardiovaskulér hélsa ar beskrivet i de nationella vardprogrammen (2025), med
skiftande resultat

Kronisk Lymfatisk Leukemi (KLL). Medverkan genom IK deltog som forfattare, NVP KLL ér nu
pa remiss.

Kronisk Myeloisk Leukemi (KML). Medverkan genom AMB som deltog tillsammans med
kollegorna Emil Hagstrém, Uppsala och sammankallande Anders Gottsiter (Lund), i forfattandet av
det kardiovaskuldra kapitlet i Nationellt vardprogram for Kronisk Myeloisk Leukemi dar agerbara
primérpreventiva rekommendationer och riktlinjesbaserad handldggning har accepterats av den
nationella arbetsgruppen for KML. NVP KML &r nu pa remiss.

Brostcancer. AP har varit med i huvudforfattargruppen. SVKAKO medverkan genom 1K, AMB och
MP som har deltagit vid arbetsgruppsmoten, men diagnosgruppen for Brostcancer har inte kunnat
enas om rekommendationer kring riskvirdering.

Biverkningar vid immunbehandling (ICI). Medverkan genom AMB i forfattandet av kapitlet kring
kardivaskuldra komplikationer. Pdgéende arbete.

Vardprogrammet Akut onkologi- Bilaga trombos och blodning. Medverkan genom IK.

Moten

e  Mote #1 dgde rum 2025-04-10 under det Kardiovaskuldra varmotet,

e Flera digitala méten genomforts

e Arbetsgruppsinternat 16-17 mars, pa Nordic Light Hotel i Stockholm dé gruppens
huvudstrategi kring implementering av riskvérdering och riktlinjer lades.

Symposier/kongresser/forelasningar

o Kardiovaskulira varmétet 2025: Under moderering av EB och IK genomférde AMB,
Daniel Engelbertsen (Lund) (som nyligen erhallit Hjartlungfondens stora anslag for sin
forskning om immuncheckpointhdmmares effekter pa blodkarl), samt Marcus Carlsson,
(Stockholm, professor och imaging expert) symposiet Hjart- och kdrlkomplikationer vid
Immune Checkpointhimmarbehandling- mer &n myokarditer!



Vid ESC Cardiooncology Annual Meeting #1 Florens representerades gruppen av AMB,
IK, HH, och CW. Flera svenska vetenskapliga bidrag presenterades.

e Under Fortbildningsdagarna kardiologi 2026-02-10 presenterades gruppen och dmnet i
foreldsningen “Nér hjdrta moter cancer — fran europeiska riktlinjer till nationella utmaningar”,
med AMB, CW och IK.

o Kardiovaskuliirt virmétet 2026: under moderering av AMB och Antonios Valachis,
onkolog, Orebro) foreliste Margareta Holmstrom (koagulationsexpert, Linkdping) och Roza
Chaireti (hematolog, Stockholm) ”Férmaksflimmer och cancer — balansgang mellan trombos
och blédning”

e Vid ESC Cardio Oncology Annual Meeting #2 i Wien kunde inte nigon ordinarie ledamot i
gruppen delta, ddremot bevakades motet av ESC president elect Cecilia Linde, samt den
senare till SVKAKO adjungerade TN.

Forslag till Kloka Kliniska Val

Genom AL och MV har SYKAKO skickat in ett forslag till klokal kliniska val:

Individualiserad riskstratifiering vid baseline enligt HFA ICOS + baseline eko for patienter som
behandlas med antiHEr2 behandling i kurativ syfte (utan samtidigt antracyklinexponering), och
darefter eko endast vid avslutad behandling om avsaknad av riskfaktorer och normalt eko dvs om
lagriskpatient utan riskfaktorer istillet for som nu, ekokardiografi var tredje ménad oavsett riskprofil.

Planering framat 2027

Under 2027 kommer SvVKAKO fortsitta att arbeta enligt den 6verenskomna strategin, dvs
med kunskapsspridning, ndtverkande och implementering av riskvérdering och andra
riktlinjer.

Vid pennan,
Agneta Mansson Broberg



