
Bli ackrediterad inom idrottsmedicin – gå SFAIM:s trestegsutbildning 

Svensk Förening för Fysisk Aktivitet och Idrottsmedicin (SFAIM) erbjuder en unik 

utbildningsväg för dig som vill utveckla din kompetens inom idrottsmedicin. Genom våra tre 

stegkurser får du både bredd och djup inom ämnet – och när du gått alla tre blir du 

ackrediterad inom idrottsmedicin av SFAIM. 

Kurserna ges på olika platser i landet i samverkan med de lokala idrottsmedicinska 

föreningarna, och Steg 3 – ackrediteringskursen – hålls i anslutning till SFAIM:s årliga 

vårmöte. 

Steg 1 – Grunden 

För dig som vill börja din resa inom idrottsmedicin. Här får du en stabil bas inom 

idrottsfysiologi, träningslära, idrottstraumatologi, rehabilitering, nutrition, doping samt barn 

och idrott. Fokus på akuta skador och sjukdomar. 

Steg 2 – Fördjupning 

För dig som redan gått Steg 1 och vill ta nästa kliv. Här fördjupar du dina kunskaper inom 

bl.a. idrottspsykologi, idrottskardiologi, överbelastningsskador, FYSS, parasport och 

sjukdomar inom idrotten. Praktiska moment, case och expertföreläsningar ger dig verktyg att 

utvecklas i din profession. Fokus på kroniska skador och sjukdomar. 

Steg 3 – Ackrediteringskursen 

Den avslutande kursen för dig som gått Steg 1 och 2 och vill bli ackrediterad av SFAIM. 

Kursen innehåller bl.a. antidopingarbete, arenasäkerhet, akut omhändertagande, HBTQI-

frågor inom idrotten, kränkande behandling, barnmisshandel, journal clubs, medieträning och 

vetenskapligt arbete som du presenterar under kursen.  Kursen hålls i anslutning till SFAIM:s 

årliga vårmöte. 

 

 


