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I	e$	julpyntat	Västerås	hölls	äntligen	det	e7erlängtade	PCI-möte	som	var	planerat	sedan	
2020	i	ordningen	nr	IX.	I	det	vackra	stadshotellet		kunde	vi	ta	del	av	många	spännande	
föreläsningar.	Vi	i	PCI-gruppen	Sverige	pustade	ut	då	vi	in	i	det	sista	var	frågande	om	mötet	
skulle	kunna	genomföras	på	grund	av	den	pandemi	som	hållit	vårt	mötesdeltagande	i	si$	
hårda	grepp.

Deltagandet	var	stort	och	i	princip	alla	PCI-center	i	landet		var	representerade.	Cirka	120	
personer,	med	industrin	inkluderat,	var	anmälda.	A$	få	höra	sorlet	vid	mingelstunderna	i	
utställningslokalen	var	som	musik	i	våra	öron.	Tänk	vad	dessa	möten	gör	för	a$	känna	
samhörighet	och	utveckling	i	vår	proffession.

Först	ut	a$	föreläsa	var	Amra	Kåregren,	PCI-operatör,	Överläkare	och	medicinskt	ansvarig	för	
PCI-verksamheten	vid	Västerås	sjukhus,	Västmanland.	Ämnet	var	MINOCA.	På	e$	mycket	
pedagogiskt	sä$	strukturerade	Amra	upp	definiPon,	orsak,	symptom	och	behandling	via	
guidelines.	E$	mycket	uppska$at	och	svårt	ämne.

EKG	vid	ockluderade	kranskärl	var	nästa	föreläsning	som	genomfördes	med	stor	entusiasm	
av	Erik	Diderholm,	också	han	PCI-operatör	och	överläkare	vid	Västerås	sjukhus,		
Västmanland.	Erik	har	lång	erfarenhet	och	började	sin	PCI-karriär	redan	1996.	Med	mycket	
humor	och	pedagogiska	frågor	fick	deltagarna	delta	i	föreläsningen	via	mentometer.	En	
föreläsning	som	visar	på	svårigheten	med	a$	förutsäga	vilket	kärl	som	är	ockluderat,	eller	
inte,	enbart	via	EKG-tolkning.

David	Sparv	chefssjuksköterska	från	Skånes	Universitetssjukvård	höll	en	föreläsning	baserad	
på	framPdens	behov	av	kompetensförsörjning.	När	färre	ska	vårda	fler	med	den	
demografiska	utvecklingen	blir	det	vikPgt	a$	vi	är	en	del	av	a$	ställa	om	arbetssä$en.	David	
presenterade	e$	sä$	a$	arbeta	uPfrån	den	amerikanska	omvårdnadsmodellen	Magnet	som	
kan	ha	många	posiPva	effekter	och	som	även	erbjuder	e$	ramverk.	Kontakta	gärna	David	för	
a$	höra	mer	om	Magnet.

Per	GrimIärd		Överläkare	och	PCI-operatör	vid	Västerås	sjukhus,	Västmanland	tog	oss	
Pllbaka	i	historien	om	hur	PCI	tekniken	utvecklats	via	studier.	Per	talade	bland	annat	om	alla	
stentstudier		som	gör	a$	vi	kan	ge	bä$re	vård	Pll	våra	paPenter

Petronella	Torild	studieledig,	forskningsansvarig	vid	IntervenPonslab.,	Universitetssjukhuset	
Sahlgrenska,	föreläste	om	hur	vi	bäst	u[ör	studier	på	PCI-lab.	Vikten	av	a$	informera	rä$	och	
vid	rä$	Pllfälle	för	a$	få	med	så	många	paPenter	som	möjligt.	Vi	ska	sträva	e7er	a$	varje	
paPent	ska	få	möjligheten	a$	erbjudas	en	studie.	Petronella	gav	oss	många	matny\ga	Pps	
för	oss	PCI-team.	

Torsdagen	avslutades	med	den	obligatoriska	middagen	som	avnjöts	i	historiskt	vackra	lokaler	
på	stadtshotellet	med	underhållning	av	gospelkören	Aaseomegospel	under	ledning	av	Karin	E	
Aase.	Sorlet	av	glada	människor	som	utbyter	erfarenheter	och	kunskap	var	oslagbart.

Fredags	föreläsningen	startades	med	a$	Per	Grimfärd	åter	ställde	sig	i	talarstolen	och	
presenterade	Trombocythämning	vid	PCI.	E$	klurigt	ämne	där	vi	via	diskussioner	kom	fram	
Pll	a$	många	gör	olika	men	a$	guidelines	bör	följas.	Svårt	ämne	men	mycket	ny\gt	a$	ta	
med	sig	Pll	respekPve	PCI-center.	



E7er	de$a	var	det	dags	a$	ta	fram	mentometer	appen	igen	då	Erik	Diderholm	åter	sa$e	vår	
kunskap	på	prov	i	föreläsningen	Kluriga	paNenOall.	Mycket	uppska$ad	föreläsning	som	även	
denna	gav	många	skra$.	Igenkänningen	var	stor	när	Erik	presenterade	fall	som	var	mycket	
kluriga.	

Stefan	James	professor	i	kardiologi,	PCI-operatör	vid	Uppsala	universitetssjukhus,		höll	sedan	
föreläsning	om	Strukturell	hjärtsjukdom.	Med	stor	skicklighet	så	guidade	han	oss	genom	
orsaker,	utredning,	diagnos,	behandling	och	uppföljning.	

Stefan	James	tog	också	ämnet		FramNdens	hjärNntervenNon	–	Because	tomorrow	is	already	
here.	Visioner	och	farhågor.	Vad	förväntas	av	oss	i	sjukvården.	Vad	kommer	vi	troligen	ställas	
inför	när	världen	förändras.	Vad	gör	dessa	oroligheter,	krig	och	fake	news	med	vår	sjukvård	
och	samhälle.	Vad	behöver	våra	makthavare	ta	ställning	Pll.	En	föreläsning	som	ingav	hopp	
men	också	många	olösta	frågor.

Sista	föreläsningarna	var	en	återkommande	punkt	som	visats	i	Pdigare	utvärderingar	vara	
mycket	uppska$at.	Hur	gör	vi?	vi	bjöd	in	två	team	från	olika	sjukhus	för	a$	berä$a	om	deras	
team	och	arbete	på	PCI-lab.	De$a	år	föreläste	Universitetssjukhuset	Örebro,Annika	Eriksson	
och	Angelica	Makinen	samt	Länssjukhuset	Ryhov,	Carina	Högberg	och	Robert	Chamai.	
Mycket	uppska$at	vid	utvärderingen.	Vi	hoppas	a$	några	sjukhus	vill	presentera	sina	team	
även	vid	kommande	PCI-möte	2023.

De$a	år	2023	kommer	PCI-mötet	vara	i	Göteborg	mellan	den	23-24/11	och	då	är	det	10-års	
jubileum.	Jag	förslår	a$	man	på	alla	PCI-center	checkar	av	dessa	datum	och	jobbar	på	a$	så	
många	som	möjligt	kan	närvara	vid	de$a	jubiuleum.	

Väl	mö$!

Anna	Hasselberg,		Arbetsledare	vid	PCI-lab	Västerås	och	medlem	i	PCI-gruppen	Sverige,	VIC.


