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FORORD

Vardprofessioner inom kardiologi (VIC) - &r en nationell forening for
vardprofessioner med akademisk utbildning verksamma inom
hjartsjukvard. Majoriteten av VIC:s ndarmare tusen medlemmar ar
sjukskoterskor. Mal for VIC ar att mojliggora utbyte av erfarenheter
och kunskap, att stimulera till utbildning och forskning samt framja
interprofessionellt teamarbete inom hjartsjukvarden. Vidare ar VIC en
del av Svenska Hjartférbundet vars dévergripande uppgift ar att framja
samverkan och samarbete inom svensk hjartsjukvard samt att finna
nya samarbetsformer for svenska specialistforeningar engagerade i
hjartsjukvard. VIC arbetar genom att utoka samarbetet inom saval
klinisk verksamhet som utbildning och forskning, med fokus pa att
bredda kompetensen inom gransomraden mellan de olika
specialiteterna. VIC, larosaten och kliniska verksamheter anser det
angelaget att utarbeta en kompetensbeskrivning for
specialistsjukskoterska med inriktning hjartsjukvard.
Kompetensbeskrivningen for specialistsjukskoterska med inriktning
hjartsjukvard utgor ett komplement till Svensk sjukskoterskeforenings
kompetensbeskrivning for leg. sjukskoterskor (2017) och visar pa den
kompetens en specialistsjukskoterska med inriktning hjartsjukvard

bor besitta.
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SYFTE

Syftet med kompetensbeskrivningen ar att beskriva profession,
yrkesroll och kompetensomrade for specialistsjukskoterska med

inriktning hjartsjukvard.
Kompetensbeskrivningen ska:

e skapa forutsattningar for jamlik och saker hjartsjukvard

e utgora ett stod for den enskilda sjukskoterskan

e utgodra ett stod for arbetsgivare i att sdkerstalla kompetens samt
tillgodose specialistsjukskoterskans behov av kontinuerlig fortbildning
e utgora en vagledning for larosaten for utformning, planering och

genomférande av specialistutbildning




BAKGRUND

Sedan 2014 har utbildning for specialistsjukskoterska med inriktning
hjartsjukvard bedrivitspa nagra av Sveriges larosaten. Patienter med
hjartsjukdom behover specialiserad hjartsjukvard vilket staller allt
hogre krav pa kompetensen hos sjukskoterskor som arbetar inom
omradet. Patienter med hjartsjukdomar finns pa alla vardnivaer inom
hélso- och sjukvarden och darmed finns behov av
specialistsjukskoterskor med inriktning hjartsjukvard inom olika

enheter.

Kompetensomrade for specialistsjukskéterska med
inriktning hjartsjukvard

Specialistsjukskoterska med inriktning hjartsjukvard arbetar pa alla
vardnivaer med patienter med komplexa sjukdomstillstand. Detta
stéller hoga krav pa kompetens inom saval omvardnad- som medicinsk
kunskap. Specialistsjukskoterskan ska ha fordjupad kunskap om

olika hjartsjukdomar och dess utredning, formaga att tolka

symtom och vardera kliniska fynd samt genomféra och utvardera
medicinsk- och icke-medicinsk behandling. Specialistsjukskoterskan
ska aven ha kunskap inom primar- och sekundarprevention inom
hjartsjukvard. Specialistsjukskoterska med inriktning hjartsjukvard ska
kunna arbeta sjalvstandigt utifran nationella - och internationella

riktlinjer samt regionala vardprogram.



KARNKOMPETENSER
Personcentrerad vard

Personcentrerad vard innebar att se patienten som en person med
unika behov, erfarenheter, resurser och sociala relationer och ska inte
objektifieras till en diagnos. Patient och narstaendes beréttelse ar
utgangspunkt for varden och lagger grunden for partnerskap

dér patienten och néarstaendes star for kunskap om att leva med
hjartsjukdom och specialistsjukskoterskan inriktning hjartsjukvard
bidrar med expertis inom vard och behandling. Gemensamt skapas

mal for varden som journalfors i form av en omvardnadsplan.

Specialistsjukskoterska med inriktning hjartsjukvard
bor ha kunskaper, fardigheter och
varderingsformaga att:

e sjalvstandigt initiera, planera, genomfora och utvardera
evidensbaserad och personcentrerad vard vid hjartsjukdom samt
reflektera 6ver hur det egna forhallningssattet paverkar vid

beddmning av medicinska atgarder och omvardshandlingar

e utifran patientberattelsen identifiera férmagor, resurser, risker och
eventuella hindersamt uppratta omvardnadsplan i samverkan med

patient och narstaende i komplexavardsituationer

e ha formaga att bemota personer med hjartsjukdom och deras
ndrstdende vid krisreaktioner

eframja halsa och férebygga hjartsjukdom och dess komplikationer
samt framja en vardig dod

o utveckla och skapa forutsattningar for pedagogiska samtal och



patientundervisning av patienter med hjartsjukdom och deras
narstaende samt ha insikt om existentiell hdlsa och sociala

sammanhang

e framja autonomi, delaktighet och vardighet for saval patient som
narstaende samt varna vardmiljon i enlighet med vardetiska principer

och jamlik vard

Evidensbaserad vard

Evidensbaserad vard ar en av kdarnkompetenserna och syftar till att
tillampa basta tillgdngliga evidens grundad pa resultat fran aktuell
forskning som underlag for vardbeslut. Kunskap om innehallet i
aktuella nationella och internationella riktlinjer inom hjartsjukvard
tillfor kompetens for specialistsjukskoterska med inriktning
hjartsjukvard for att kunna paverka och forbattra varden for patienter

med hjartsjukdom.

Specialistsjukskoterska med inriktning
hjartsjukvard bor ha kunskaper, fardigheter och
varderingsformaga att:

e vardera och implementera aktuell evidensbaserad kunskap och
beprovad erfarenhet i omvardnadsprocessens alla steg for att framja

hélsa och valbefinnande for patienter med hjartsjukdom

e utifran evidens kunna fungera som specialist inom hjartsjukvard och

vara radgivande for andra verksamheter

e delta aktivt i utvecklingen av varden och vardens processer for

patienter med hjartsjukdom utifran ett omvardnadsperspektiv



Kvalitetsutveckling genom
forbattringsarbete

Specialistsjukskoterska med inriktning hjartsjukvard bor utveckla
omvardnad utifran patientens behov och resurser for en god och saker
vard. Det innebér att forsta hur vardorganisationer och deras olika
system ar utformade, se forandringar 6ver tid samt forsta

vikten av att méata och félja upp vardens kvalitet. Fortl6pande
forbattringsarbete utifran senaste evidens och/eller beprévad
erfarenhet dar patient och narstdende involveras ar en forutsattning
for att uppna basta mojliga kvalitet pa varden.

Specialistsjukskoterskan bor kunna initiera och leda detta arbete.
Omraden for forbattring kan bland annat identifieras och foljas genom

de hjartspecifika nationella kvalitetsregistren.

Specialistsjukskoterska inriktning hjartsjukvard bor
ha kunskaper, fardigheter och varderingsformaga
att:

o kritiskt vardera befintliga rutiner och metoders relevans samt
identifiera kunskapsbrister

¢ identifiera och vara behjalplig med att genomfora forsknings-och
utvecklingsarbete

¢ utveckla, samverka, initiera och medverka till forbattringsarbete inom
kvalitetsutveckling med fokus pa patientsdkerhet och
omvardnad vid hjartsjukdom
e utvdrdera implementeringen av
riktlinjer och vardprogram for att " 2 8 n
framja hallbar utveckling .
o
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Digital vard

Specialistsjukskoterska med inriktning hjartsjukvard bor kunna
anvanda och initiera utveckling av e-hadlsoverktyg och e-halsotjanster
for att svara mot krav pa patientsidkerhet, vardkvalitet och
tillganglighet i en alltmer komplex vardmiljé och med fokus pa

patientens och narstaendes behov och kunskap.

Digitaliseringen ska anvandas som verktyg for att starka
patientsdkerhet, delaktighet, vardkvalitet och tillgédnglighet och

sakerstalla vard pa lika villkor.

Specialistsjukskoterska med inriktning hjarts-
jukvard bor ha kunskaper, fardigheter och
varderingsformaga att:

e identifiera behov av kommunikation, information och undervisning
samt motivera patienter med hjartsjukdom och dess narstaende ftill
delaktighet vid beslut om vard for att framjar larande, egenvard, hélsa

och vélbefinnande

e delta i utvecklingen av relevant e-halsa utifran ett professionellt
perspektiv som framjar saker
overforing av information och

samordning av patientens vard
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Samverkan i team

For att sdkerstélla en saker vard ar det viktigt att samverka och arbeta
i interprofessionella team i varden kring patienten, tillsammans med
patienten. For ett bra teamarbete krévs att det finns en forstaelse for
varandras kunskapsomraden och en tydlig kommunikation inom
teamet. Den gemensamma namnaren for ett gott teamarbete ar att
olika kompetenser kompletterar varandra for att na basta resultat.
Samverkan i team ar en nyckelfaktor for en personcentrerad och saker
halso- och sjukvard. Specialistsjukskoterska med inriktning
hjartsjukvard bor kunna leda arbetet i teamet och dven vara en del av

teamet, samt inneha en roll som mentor for kollegor.

Specialistsjukskoterskan med inriktning
hjartsjukvard bor ha kunskaper, fardigheter och
varderingsformaga att:

¢ leda och koordinera samarbetet i det interprofessionella teamet och

sakerstélla att patient och narstaende inkluderas

o sakerstalla informationséverféring och undervisning mellan teamets
medlemmar och medverka som stod vid komplexa vardsituationer till

kollegor

e framja for ett interprofessionellt teamarbete vid omhandertagande
av personer med hjartsjukdom i samverkan med patient, narstaende

och 6vriga vardprofessioner



Saker vard

For att framja patientens hélsa och valmaende ska omvardnaden
bedrivas ur ett patientsakert perspektiv. Varden av patienter ska
utforas med hog kvalitet for att framja patientens halsa och
valmaende. Att sdkerstalla en saker vard bygger pa att utifran
evidensbaserad kunskap forebygga vardskada. Saker vard innebar
dven att identifiera risk for ohalsa eller befintliga problem som finns
hos patienter som lever med eller drabbats av hjartsjukdom.

Patienten ska inkluderas och vara delaktig i sin egen vard.

Specialistsjukskoterska inriktning hjartsjukvard bor
ha kunskaper och fardigheter att:

e identifiera faktorer som utgor ett hot mot sdker vard samt leda och

initiera forbattringsatgarder i syfte att forebygga vardskador
¢ vardera verkningsmekanismer kontraindikationer,
behandlingseffekter och risker av behandling vid vard av personer

med hjartsjukdom

e utfora evidensbaserade primar- och sekundarpreventiva atgarder

och planera samt utvardera dessa enligt riktlinjer

e initiera utvecklingen av varden ur ett hallbarhetsperspektiv
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Utover de sex kirnkompetenserna ingar dven férdjupning inom
pedagogik och ledarskap inom kompentens- och ansvarsomraden

for specialistsjukskéterska med inriktning hjartsjukvard

Pedagogik
¢ handleda kollegor samt studenter i specialistutbildning

® inom specialistomradet utveckla, planera, genomféra och
utvardera information och utbildningsinsatser i dialog med patienter
och narstaende i syfte att framja halsa och

forebygga ohalsa

Ledarskap

e ansvara for att leda, fordela, organisera och samordna
omvardnadsarbetet for patienter med komplexa

omvardnadsbehov vid avancerad hjartsjukdom

e motivera och leda medarbetare utifran evidensbaserad praktisk
tillampning och ge konstruktiv aterkoppling i

omvardnadsarbetet




Arbetsprocess

Arbetsgruppen som har utformat kompetensbeskrivningen utsags
inledningsvis av VIC:s styrelse. Arbetsgruppen holl ett inledande moéte
dar beslut togs att inkludera fler medlemmar i arbetsgruppen. En
referensgrupp utsags och en tidsplan utarbetades. Arbetsgruppens
medlemmar har bestatt av representanter fran VIC:s styrelse och
arbetsgrupper, representanter fran tre olika larosaten samt
specialistsjukskoterskor i med inriktning hjartsjukvard. Gruppen som
helhet har en bred kompetens med lang klinisk och akademisk
erfarenhet fran hjartsjukvardens olika omraden. Medlemmar fran
VIC:s styrelse samt medlemmar fran arbetsgrupperna tillsammans
med ett antal laroséaten tillsatte ar 2019 en arbetsgrupp med uppgift
att utforma en kompetensbeskrivning for specialistsjukskoterskan
med inriktning hjartsjukvard, 60 hp, da denna utbildning ar
forhallandevis ny och i dagsldget endast erbjuds pa tre larosaten

i Sverige.

Dokumentet har granskats av en referensgrupp och darefter

reviderats efter synpunkter.
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Institutionen f6r vardvetenskap och halsa, Sahlgrenska Akademin,
Goteborgs universitet samt Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
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