
VIC:s arbetsgrupp inom sekundärprevention 
Verksamhetsberättelse 2024 
 
Arbetsgruppen består: 
Elin Lundberg (sammankallande), sjukgymnast, Rehabiliteringscentrum Länssjukhuset Ryhov 
Jönköping, Marianne Björegren dietist Kardiologiska kliniken Universitetssjukhuset i Linköping, Monia 
Lennartsson, sjukgymnast, Rehabiliteringscentrum Värnamo sjukhus, Sanna Lindgren, sjuksköterska 
hjärtmottagning Vrinnevisjukhuset i Norrköping.  
 
Under verksamhetsåret 2024 har arbetsgruppen setts fysiskt vid ett tillfälle i mars (Elin, Marianne 
och Sanna) och vi har haft digitala möten vid 10 tillfällen för planera och förbereda våra 
utbildningsdagar som planeras att gå av stapeln 15-16 maj 2025 i Norrköping. Utöver detta har vi 
haft regelbundna kontakter via mail.  Elin och Marianne deltog i det Kardiovaskulära vårmötet i 
Göteborg.  
 
Arbetsgruppens målsättning är: 
• Att skapa ett nationellt nätverk för de legitimerade yrkesgrupper, som arbetar med 
sekundärprevention av patienter med genomgången kranskärlssjukdom. 
• Att genom detta nätverk bedriva utbildning samt ge tillfälle till utbyte av kunskap och erfarenheter 
som ökar kompetensen och därmed förbättrar omhändertagandet och rehabiliteringen av denna 
patientgrupp. 
 
 

 

 


