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Regiongruppen HLR Sjukvard 2018

Medlemmar: Annika Ehlers ordf., Liselott Rehn, Johan Israelsson, Ulrika Karlgren, Solveig
Aune, Ulla Lindback, Lena Svanbom, Marianne Eldh, Pér Lindblad, Marika Hampel, Petra
Skoglund

Arbetet i gruppen:

- Tva arbetsgruppsmaéten samt ett mote i halvgrupp i samband med arbetsgruppsdagen i
april.

- Tagit fram en mall med forslag pa aktiviteter under Restart a Heart Day tillsammans
med kansli och Regiongrupp Samhélle.

- Bidragit till spridning av information och riktlinjer fran HLR- radet och dess
arbetsgrupper via vara natverk.

- Diskuterat och lamnat feedback pa arbete som pagar i andra arbetsgrupper.

- Arbete pagar med att utveckla natverk av kontaktpersoner inom primarvard i
regionerna.

- Reviderat verksamhetsplanen for 2019-2020.

- Reviderat mall fér mote i regionerna.

- Paborjat arbetet med att ta fram en tydlig plan 6ver funktionerna i Regiongruppen och
regionerna.

- Paborjat arbetet med att ta fram uppdragsbeskrivningar for natverksansvarig ambulans
och vardlarare samt for ordférande i Regiongruppen.

- Introduktionstraff med nya regionansvariga och ny natverksansvarig vardlarare i
september.

F. 0. m. 2018 &r vart fokus ater pa sjukvarden (sjukhus, priméarvard, ambulans samt
vardutbildningar) | de regioner dar samarbetet finns med samhallsdelen ska detta fortsatta.
Forhoppningen finns att detta arbetssétt ska kunna plockas upp dven i 6vriga regioner.

Regiongruppen Sjukvard ingar dven som arbetsgrupp i VIC, Vardprofessioner Inom
Cardiologi. Ordf. deltog pa arliga motet med VIC:s styrelse och dvriga arbetsgrupper i VIC i
januari.

Arbetet i regionerna:
Norr (Norrbotten — Vasterbotten): Petra Skoglund

Region
Organisatorsmote i Pitea 27/9 med 6 deltagare, alla med rollen som HLR-samordnare pa sitt
sjukhus.

Under aret har tid lagts pa att revidera natverket for vardlarare da personer bytts ut eller
slutat. Kontakt med vardlarare har detta ar skett via mailutskick. Utbildat huvudinstruktorer
inom mittuniversitetet.
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Fortsatt natverksbygge med kontaktpersoner inom primarvarden.
Deltagande i arbetsgruppsmaoten regiongruppen.

Utbildning
A-HLR vuxen instruktorsutbildning 12-13/4 samt 29-30/5.

Mitt (Jamtland — Vasternorrland — Gavleborg — Dalarna): Ulla Lindback/Christina Rosvall

Region Mitt har under stora delar av aret saknat regionansvarig till f6ljd av sjukdom. Det har inte
varit nagon regiontraff och under hosten har vi bytt regionansvarig. Arbetet med att revidera
kontaktlistor pagar och information om detta har skickats ut till berérda. Vi planerar regiontraff i maj
i Gavle, dar Laerdal ar inbjuden och ska presentera RQl. Aven regionansvarig éver samhillet kommer
att delta pa detta mote.

Undertecknad har forsokt fa aterkoppling fran regionens HLR- organisatérerna om arets insatser,
speciella projekt eller bra idéer att sprida vidare. Resultatet har varit sparsamt och kan sammanfattas
med att det dr en stor omsattning av HLR-instruktorer och hela tiden ett stort behov att utbilda HLR-
instruktorer till enheterna. Nagon har namnt kommentaren -"forsoker halla ndsan 6ver vattenytan”.

Det var flera som engagerade sig i Restart a heart-day och bestallde kit. | Region Gavleborg hade vi
Oppet hus i sjukhusentrén och informerade i massmedia. Det fick ett bra genomslag och manga var
intresserade och provade pa HLR samt att anvdnda en Hjartstartare.

| Region Gavleborg har vi under aret mest fokuserat pa att uppdatera var HLR-instruktorer i
pedagogiken som HLR-radet rekommenderar. Det finns en ganska stor brist bland instruktérerna som
gick sin utbildning for flera ar sen. Det har inte riktigt “hdngt med” i utvecklingen trots information.
De "kér” pa som vanligt men vi ser att de behover fa trana pa aktivt larande och utvecklande
feedback for att bli trygg i att vaga anvanda pedagogiken. Vara instruktorsutbildningar har vi utokat
till tva dagar for att fa kvalitet pa utbildningen. Vi upplever att det 4r omojligt att backa tillbaka till
endagsutbildning.

Vi har i vara rutiner fér HLR-utbildning fatt inskrivet att personalen pa arbetstid far Iasa kursbok och
gora webbtest innan planerad utbildning. | rutinen om instruktorens rattigheter och skyldigheter
betonat hur viktigt det ar att instruktdren far avsatt tid for forberedelse och efterarbete vid
utbildning samt klargjort ansvar och roller kring HLR-utbildning i stort.

Vi har skapat en HLR-grupp med personer med mandat fran verksamheten fér évergripande HLR-
fragor, diskussionsamnen har varit SMS-livraddning, Ej-HLR-beslut, brister i dokumentation vid
hjartstopp etc.

Stockholm — Gotland: Marika Hampel

Kontinuerlig kontakt via telefon och mail med alla kontaktpersoner i regionen. Sedvanligt
natverksarbete med uppdatering av HLR-organisatérer och HLR ansvariga lakare.
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Tva halvdagars méten med HLR organisatérer/koordinatorer och HLR ansvariga lakare inom sjukvard
och primarvard har genomforts. | maj pa Sophiahemmets sjukhus med 17 deltagare. Déar
presenterades bland annat HLR verksamheten pa Sophiahemmets sjukhus. Gruppdiskussioner holls
for att utbyta erfarenheter géllande svarigheter att 6ka antalet HLR utbildade inom sjukvarden. P3a
Capio S:t Gorans sjukhus i december hoélls en andra traff med 20 deltagare. Programmet bestod av
forelasning av Annika Lofqvist-Svensson fran HLR radet som pratade om vikten av LDHF.
Dérefter visade Hanna Orre fran Laerdal upp RQI. HLR verksamheten pa Capio S:t Gorans
sjukhus presenterades. Data fran var region fran Hjart-lungraddningsregistret som Solveig
Aune tagit fram, presenterades med reflekterande fragar for diskussion. De sjukhus som
anordnat event pa Restart a heart day berdttade om upplagg samt hur det foll ut.

Mellansverige Ost (Vastmanland — Uppland — Sérmland — Aland): Lena Svanbom/Harald
Lindén
Regionmoéte Vistmanland, Uppland, Sé6rmland och Aland 9 april

Vi traffades pa Aros Kongress i Vasteras, 24 deltagare. Gruppen delades efter presentation in i fyra
mindre grupper och fick olika fragestallningar att arbeta med. | de sma grupperna var det blandade
professioner, vardlarare, sjukskdterskor och underskéterskor (som var HLR samordnare eller HLR
koordinatoérer pa sina sjukhus) Samt en ldkare. Det var mycket livliga diskussioner som fordes i olika
amnen, problem de hade pa avdelningarna, men aven vad som fungerade bra hos de. Deltagarna
tyckte sjédlva de fick med sig tips och forslag pa hur de kan arbeta vidare pa sina arbetsplatser i olika
HLR fragor. Vi sammanstéllde sedan gemensamt de olika gruppernas punkter och identifierade
framgangsfaktorer samt forslag pa forbattring. Alla dessa punkter skickades sedan till Svenska radet
for hjart- och lungraddning.

Vi bjod dven in tva forelasare till traffen:

e Johan Mansson Christell
Han presenterade det projekt han gjort i Ho6r for att utbilda skolungdomar. Arbetet han
initierade startade nar han sjalv gick pa hogstadiet och upptackte att skolorna inte féljde
laroplanen i att utbilda i HLR. Han uppvaktade rektorer, politiker och media och lyckades fa
ett anslag pa 50 000 kr och arbetet borjade.

e Foreldsning nummer tva, Charlotta Mylleld, forskningssjukskoterska och HLR ansvarig pa
hjartavdelningen i Vasteras. Dar har ett stort arbete gjorts for att 6ka féljsamheten i att
utbilda i HLR. | dagslaget har de dver 80% av personalen som gjort HLR utbildning (att
jamfora med resten av sjukhuset som ligger pa ca 30%! Lotta berdttade hur de inspirerades
pa den HLR kongressen i Goteborg 2016 de deltog i. LDHF HLR, dér re varje vecka har nagon
form av HLR information for personalen och i detta arbete lyckas fa till mer HLR utbildningar.

Moéte for HLR instrukt6érer Under varen har vi anordnat tva tillfallen for HLR instruktorerna i
Regionméte Vastmanland. Arets tema var CRM och teamtraning dér olika forslag diskuterades hur



~HLR C) radet

¥ SVENSKA RADET FOR HIART. OCH LUNGRADDNING

man kan fa in mer CRM 6vningar i HLR fallen pa sjukhusen. Totalt deltog ca 40 instruktorer fran hela
region Vastmanland.

Regionansvarig Lena Svanbom slutar sitt uppdrag hésten 2018 da hon fatt ny tjanst och
regionuppdraget gar nu till Sérmlands landsting dar Harald Lindén tar over.

Mellansverige Vast (Narke — Varmland): Ulrika Karlgren

Arbetet i regionen har skett i samarbete mellan regionansvarig sjukvard, Ulrika Karlgren och
regionansvarig samhalle, Henrik Kindberg.

Ett m&te har hallits 11/9 2018 i Karlstad med representanter fran sjukvarden. Olika HLR-fragor som
ror sjukvarden diskuterades, b.la. dokumentation av beslut om ”Ej HLR”, utbildningsprogrammen
mm. Problem att hinna med alla moment pa instruktorsutbildning i S-HLR vuxen diskuterades.
Laerdal var inbokade for att visa RQl men fick tyvarr strykas pga sjukdom. Nytt moéte planeras varen
2019.

Pa sjukvardssidan genomférdes aktiviteter pa Restart-a-heartday pa flera platser i regionen. Positivt
att fa material fran HLR-radet.

Under aret har undertecknad med hjélp av HLR-organisatorerna i regionen forsokt skapa kontakter
med vardlarare till Lirarnatverket. Flera nya personer har hittats, men ett problem verkar vara att
larare ofta byter arbetsplats sa maillistor &r svara att halla aktuella. Arbetet fortgar.

Ett gemensamt mote for hela regionen, bade sjukvard och samhille skulle genomforts i oktober,
men fick tyvarr stéllas in pga for fa anmalda. Det kan ev delvis bero pa den traff fér larare som HLR-
radet arrangerade 19 november i Karlstad dar manga larare deltog, men det ar nog ocksa sa att
personalsituationen pa manga arbetsplatser ar pressad och man har svarare att komma ifran. Ny
traff planeras under 2019.

Vastra Gotaland: Solveig Aune/Madelen Johansson sjukvard, Marianne Eldh/Bengt Holm
samhélle

Redovisning av arbetet som bedrivits i regionen bade fran Sjukvard och
Samhalle.

Under detta ar har vi i VG-regionen haft ett fortsatt samarbete Sjukvard och Samhalle.

Vi har jobbat aktivt med att hitta nya kontaktpersoner samt underhalla befintliga natverk. Omraden
som vi samarbetat med &r ex Sjukhus, Ambulans, Priméarvard, Folktandvard, industri, larare bade inom
gymnasiet/hogskola/universitet/vanliga skolan, Raddningstjanst, HjartLung och Kyrkan.

Arbetet har skett genom telefonkontakt och mail men ocksa genom personliga moten.

Vid vara natverkstraffar har vi delgivit information fran HLR-radet o dess verksamhet samt lokalt vad
som hander i var region pa HLR-fronten ex SMS projektet. Genomgang av HLR-radets hemsida dar vi
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bl.a. visar hur man dokumenterar utbildningar i utbildningsregistret. Vi har aven delgivit information
om hjdrtstartarregistret och hjartstartare.

Under varen har Bengt Holm tagit 6ver uppdraget efter Marianne Eldh. Fram till dess och dven efter
overlamnandet har blivit kontaktade av PRO, Grundskola; ak 1-9/gymnasiet/vardutbildning,
Hvitfeldtska gymnasiet och idrottslarare.

HjartLung

Efter motet i dec 2017 har vi blivit kontaktade med fragor runt vad som hander i VGR.
Bl.a. SMS-Livraddarprojektet, olika fragor runt hjartstartare och hjartstartarregistret. Vi
blev inbjudna till en traff i hostas for att forelasa/informera om nyheter fran HLR-radet,
hjartstartarregistret, utbildningsregistret samt HLR-registret.

Raddningstjansten

Tandvarden:

Vardcentraler:

Vi har haft natverkstraff den 30 januari. Vi har informerat/diskuterat vad som ar aktuellt
just nu i VGR. Information fran HLR-radet gavs. Christopher Lundberg inbjods att
informera om SMSlivraddarprojektet. Solveig Aune tog upp statistik fran HLR-registret.
Diskussion fordes hur Raddningstjansten kan bista i arbetet med att hjartsdkra VGR exv.
utplacering av hjartstartare och vad det innebar att vara ansvarig for en hjartstartare.
Samt ge tips om ”Checklistan fér hjartstartare”.

Tandvarden i Vastra Gotaland har en bra struktur. De har en central grupp som ar

kontaktpersoner och driver HLR till alla kliniker. Dessa kontaktpersoner har vi
regelbunden kontakt med.

Har under dret arbetat med att utoka kontaktnatet for Vardcentraler.

HLR-organisatérer/HLR-ldkare/Larare inom vardutbildningar

Kontinuerlig kontakt via telefon/mail med regionens organisatorer och vardlarare.
Sedvanligt natverksarbete med uppdatering av HLR-organisatorer och vardlarare.

Ett projekt vi har varit delaktiga i ar ett integrationsprojekt som startats pa Larcenter i
Falkoping. Projektet har gatt ut pa att utbilda SFl elever i HLR foér vuxen och barn.
Eleverna har varit mycket tidiga i sin SFl utbildning och har darmed liten férmaga att
forstd och prata svenska. Eleverna har examinerats enligt HLR radets kvalitetsmatt och
blivit godkdnda. Projektet kommer att fortsatta under VT 19.

Genomfor en natverkstraff 1 februari 2018 med HLR ansvariga pa sjukhusen i regionen
samt kontaktpersoner for Vardlararna i regionen. 24 personer fran sjukhusen och 9
vardlarare deltog. Ett mycket bra koncept att vara tillsammans. Blir ett givande och
tagande fran alla.
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Innehallet i dagarna var rapport fran HLR-registret med inriktning pa data for varje
sjukhus. Information och utbyte vad som hander i regionens olika sjukhus.

Vidare planeras ett mote under varterminen for vardlarare dar en viktig del kommer
att vara att diskutera gemensamma riktlinjer for HLR pa vardutbildningar

Byte av Regionansvariga i Vastra Gotaland (VGR)

Marianne Eldh lamnar uppdraget Regionansvarig samhalle till Bengt Holm under varen 2018.
Marianne Eldh lamnar 6ver uppdraget Natverksansvarig Vardlarare till UIf Cavalli Bjorkman inkl.
regionansvaret for Vardlararna i VGR den 23 oktober pa Regiongruppens mote i Stockholm den 23
oktober.

Solveig Aune lamnar 6ver uppdraget Regionansvarig Sjukvarden i VGR till Madelen Johansson pa
Regiongruppens mote i Stockholm den 23 oktober.

Reglonansvarign Vilstra qotaland 2018,
Sjukvbrd o Samhiille
Solvelg Aune och Marianne Eloh
Bengt Holm, ULf Cavalll Bjsrkman och Madelen Johansson

Sydostra (Smaland — Ostergétland — Blekinge): Johan Israelsson

Johan Israelsson (Kalmar) har varit regionansvarig och medlem i Regiongruppen HLR.

En intresseforfragan om att hjalpa till i regionen/Gverta uppdraget har gatt ut till HLR-
organisatorerna i regionen utan nagon storre respons.

Namnlista pa kontaktpersoner/personer i natverken i sydostra regionen har uppdaterats under
aret. | regionen finns sedan lange natverk for HLR-organisatorer, ambulans och larare i
vardutbildningar. Natverk for primarvarden ar under uppbyggnad.

Information fran HLR-radet har vidarebefordrats ut till kontaktpersonerna vid nagra tillfallen
och support till natverken har givits kontinuerligt. Erfarenhetsutbyte mellan regionerna har
bedrivits via regiongruppens traffar samt via telefon, e-post och mailkontakt med 6évriga
regionansvariga.

En storre traff for vardlarare och HLR-organisatorer genomfordes under hosten 2018 pa KTC
i Kalmar, dar flera forelasare fran HLR-radet deltog.

Arbete med att hitta en regionansvarig for samhallet har fortsatt i samarbete med
processansvarig for samhéllet och ordférande i regiongruppen for samhallet. Ingen har i
dagslaget accepterat uppdraget.
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Johan har fortsatt driva projektet "HLR till grundskolan i Kalmar 1an”. En natverkstraff for
larare vid hdgstadieskolan har genomférts i Kalmar.

Under Restart-a-Heart-Day genomfordes en informationstréff, HLR-tavling och éppen HLR-
utbildning pa Lanssjukhuset i Kalmar tillsammans med den ideella organisationen "Hjartsakra
Kalmar”.

Johan har vid 2 tillfallen forelast (bland annat om HLR-radets arbete) for medlemmar i
Riksforeningen HjartLung.

Syd (Skane — Halland): Liselott Rehn

Regionméte:

Den 1-2 februari holls en traff med samtliga HLR-samordnare fran respektive sjukhus i var
region. Aven representanter fran vardgymnasiet, hégskolan, ambulansen och primarvarden
deltog. Métet holls denna gang pa hotell Skansen i Bastad. Under motets gang diskuterades
bland annat hjart-lungraddningsregistrets forandringar/nyheter och hur vi kan kvalitetssakra
vara instruktorer. Henrik Wagner presenterade ny arbetsbeskrivning for HLR-Iakare och Ann-
Kristin Rimbe gick igenom Kolbs larandecykel. En inbjuden foreldsare, Sara Ewesson, klinisk
larare pa Practicum gav en foreldasning om “Den utmanande deltagaren - Vad kan vi lara av
den?”. Mycket tid dgnades dven till att diskutera regionens framtida arbete med att skapa
natverk.

Natverkstraffar:
Under aret holls ingen natverkstraff for instruktorer ute i samhallet.

Utbildningar:
I maj holls i HLR-radets regi och med Johan Skogmalm som kursansvarig en
huvudinstruktorsutbildning i Forsta hjalpen.

| november holls sista instruktorskursen i A-HLR vuxen i Malmo.

Ovrigt:

P3 Restart A Heart Day 16 oktober holls ett flertal aktiviteter runtom i regionen pa sjukhus
och ute i samhallet. HLR-samordnarna uppskattade majligheten att kunna bestalla ett
restart-a-heart-kit med smasaker och flyers fran HLR-radet.

Jennie Jonsson i Hassleholm har slutat som HLR-samordnare. | nuldget finns ingen ersattare
fér henne. Aven i Halmstad saknas HLR-samordnare.
Henrigue Dos Santos har slutat som HLR-samordnare i Ystad och eftertrads av Jonas Nilsson.

Fredrik Kristell, chef i Radddningstjansten syd pabdrjade sitt uppdrag som regionalt ansvarig
for samhallsdelen i Region Syd. Tyvarr fick han av privata skal avsluta sitt uppdrag. Arbetet
med att hitta ersattare pagar.

Region Skane arbetar med framtagande av regionalt maldokument.
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Natverk for HLR- organisatorer: Ulrika Karlgren

Aktiviteter i detta natverk presenteras i en egen rapport.

Natverk for ambulanssjukvard: Par Lindblad
Under aret skickat ut 12 brev med uppdateringar och nyheter ifran PubMed.
22-23/3 Natverkstraff i Vasteras.

Startat en Facebook- grupp med ett 80- tal anslutna.

Natverk for larare inom vardutbildningar: Marianne Eldh/UIf Cavalli- Bjéorkman
Deltagit pa nationella natverkstraffar for larare pa flertalet stallen i landet.
Mail- och telefonkontakt med larare fran hela landet.

Natverkstraffar har hallits pa regional niva i vissa regioner. Se rapport fran regionerna.



