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Protokoll

Datum / tid:  22-23 oktober 2025
Plats: Trolleholms slott

Narvarande: Pyotr Platonov (ordf), Raffaele Scorza, Anneli Svensson, Varvara Kommata, Magnus
Forsgren, Maja Eriksson Ostman, Ivana Haby, Sara Jonsson (barnkard-rep), Maria Mannila (klinisk
genetik-rep), Bjérn Pilebro, Pia Dahlberg

Forhinder: Emil Hagstrém

1. Motet 6ppnas.
2. Godkédnnandet av féregdende motesprotokoll och motesagendan.
Féregdende mdtesprotokoll godkéndes. Ar publicerat p& hemsidan.

3. Val av motessekreterare och justerare
Protokollférare Magnus Forsgren (dag 1) och Raffaele Scorza (dag 2), justering — Anneli
Svensson

4, Nya ESC riktlinjer med relevans for AKG

e Mental Health and CVD

Den senare beddmer gruppen inte falla inom AKG:s omréde, och inget vidare initieras
avseende denna.

e Graviditet-guidelines

Guidelines hjartsjukdom och graviditet: Angeldget omrade fér AKG. | planering finns
férelésning pé fortbildningsdagarna, och férslagsvis uppféliande artikel i Svensk
Kardiologi, efter fortbildningsdagarna. (AS och PD).

Planering for artikel om graviditet och hjértsjukdom i samarbete med
kardiologféreningens arbetsgrupp for akuta hjértsjukdomar och ischemi. AS kommer
tilltrdda som bitrddande redaktdr och aterkommer.

Diskussion i gruppen angéende information till patienter och férberedelse

infér /uppfélining under graviditet, ev PGT vid genetiskt positiv hjcrtsjukdom.

Samrad /kontakt med obstetriker. Finns flera etablerade fora. MEQ kommer kontakta
obstetriker/gynekologer i Orebro.

5. AKG deltagande i konferenser/utbildningstillfdllen

® HRG:s temadag 19/11, Stockholm + online: AS kommer tillsammans med obstetriker
tala om nya guidelines arytmisjukdomar och graviditet. PP och AS kommer tala om
idiopatiskt ventrikelflimmer respektive utredning av gennegativa familjer.

® Symposiet om plétslig déd i Lund 27 /11, organiserat av PP.

® Forelasning graviditet och familjér hjdrtsjukdom fortbildningsdagarna 5-6/2 2026,
se ovan

® Fyra inlémnade symposiefdrslag till KVM 22-24/4 2026, tvé accepterade
("Genetics for dummies del 2" och om érftlig aortasjukdom). (AS)

e NBCC 2027, &nnu tidigt i planeringen (RS)



6. Svensk Kardiologi (AS)

® Svensk Kardiologi: AS kommer bli bitr redaktdr. Kommande artiklar i ndsta nummer

om genetisk végledning och darefter indikationer fér genetisk analys.
7. Pagaende arbete med riktlinjer inom kardiogenetik

e Kliniska rad om handliggning av familjer med negativa genetiska fynd
PD/AS/MEO
Allmdnt: Dokumentet skall técka situationer dar guidelines saknas. Delen angéende
plétslig ddd utgér dé det finns upptaget i ESC 2022 ventrikulér arytmi/SCD
guidelines. Tillagg: besldts att behéalla sidan och lagga till kort skrivning utifrén
VA /SCD-guidelines.
Diskussion om formulering vid enstaka fall med negativ genetik, beslut att hanvisa till
ESC guidelines.
Dokumentet skall benédmnas “kliniska réd”.
Fértydligande (SJ) ang élder for screeningstart av barn vid HCM och CPVT.
Diskussion ang LQTS: D& det &r s& hég grad genetiskt positiva viktigt att (om)vdrdera
diagnos hos indexpat vid negativ genetik.
Diskussion BrS: ndr avsluta uppféliningen. Danskarna: 8 normala EKG:n. Férslag héja
&ldergrans for avslut till 45 ar.
Dokumentet @r néra final version.

o Nationellt PM om familjeutredning - 1ds igenom o kommentera samtliga infor
fardigstéllande pa Trolleholm

a. Probandutredning: IH, VK, CG/MM
Genomgdng av dokumentet probandutredning (presenterades av MM). Dokumentet
Genetisk utredning av indexpatient vid missténkt hjartsjukdom godkénns efter
gemensam genomgdng.

b. Familjeutredning genpositiva: SJ, CG och BP
Genomgéng av dokumentet familjeutredning vid positiv genetik (presenterades av
SJ). Diskussion kring grénsdragningar genetikmottagning /kardiologi/barnkardiologi.
Dokumenten &r néra final version. Sé& snart de ér fardigslipade skall de laggas ut pé
hemsidan.
Dokumentet Genetisk végledning godkénns av gruppen och skickas av
dokumentfdrfattarna for synpunkter till Jenny Lundstrém i Umed och Susanna
Synnergérd i Géteborg.

c. Handlaggning av ovantade dodsfall: PP/RS
Dokumentet Kliniska ré&d foér utredning vid missténkt plotslig hjgrtdéd samt flow-
charten i samma @mne godkénns efter éndringar

o PM handliggning av graviditet/forlossning hos kvinnor med LQTS (PP)
PP haft kontakt med Umed-gruppen (Annika Rydberg) angéende eventuell
uppdatering av befintligt rekommendationsdokument efter lansering av ESC riktlinjer.
PP é&terkopplar till gruppen nar en uppdaterad version kommer.

o Samarbete med RMV kring utredning av SCD (PP)



Pyotr redovisar skénsk statistik frén Rattsmedicin avseende antal plétsliga dédfall
16-39 &r 2018-2024. Man kan anvénda samma koder for att f& statistik fran de
andra regionerna, Pyotr skickar mail om det.

8. Web-sida

— Diskussion om var hemsida:

— Magnus lagger till &rtal i lénkade guidelines-dokument

— Relevanta publikationer mailas till Magnus

— Till websidan: bl a lank till ESC Cardiogenomics 2025.

— Vaéra dokument ska ldggas upp pé& AKGs hemsida

— Pyotr kontaktar SvKFs styrelse gdllande utformning av féreningens hemsida

9. NBCC-kongressen

Raffaele informerar om NBCC-kongressen 2027 och vad som férvdntas frén AKG. Bra om
alla tanker p& méjliga internationella féreldsare och férmedla namnen till Raffaele och
Pyotr.

10. Patientinformationer

Anneli presenterar ett forslag till gemensam mall f6r patientinformation. Gruppen beslutar
efter diskussion att anvénda mallen som Anneli féreslér och sikta pé& tvé sidors langd.
Dokumenten ska vara daterade och ha saval SvKFs och AKGs loggor. Om patientférening
for den aktuella diagnosen finns kan s&dan kontaktas om respektive forfattare sé tycker.
Ny arbetsférdelning géller:

ARVC: Pyotr och Anneli
HCM: Raffaele

DCM: Bjérn

CPVT: Maria och Ivana
Brugada: Maria och Ivana
Aortasjukdomar: Maja
LQTS: Pia och Maria

FH: Emil

SCD: Pyotr och Barbara Bestémde vi att vi skulle ha deﬁu?‘ /,,/[ Kommenterad [PP1]: Friga till nista mote. Oklart

Dokumentsforfattarna skickar férst till de dvriga inom sin grupp (kardiomyopatier: HCM,
DCM, ARVC respektive jonkanalsjukdomar: CPVT, Brugada, LQTS) i bérjan av februari.
Dérefter skickas dokumenten till alla cirka tvé veckor innan fysiskt méte 12/3 (prelimindrt pé
SLS i Stockholm).

11. Besvarande av remisser inom omradet (PP)
Inga
12. Kontakt med andra grupper/organisationer (ej diskuterat)

® AG Hjartsvikt/Klaff
® Svensk Thoraxkirurgisk forening (Maja)
® Svensk Forening for Allmanmedicin (Magnus)

13. Ovriga fragor
e LinkedIn-profil for AKG? (PP)

e Kardiogenetik: larandemal och kunskapskrav —

Utbildningsfragor: Pyotr tar kontakt med utbildningsutskottet f&r diskussion och
konkretisering kring ST-ladkarnas kunskapsmél. Gruppen beddmer att det inte &r aktuellt att
arbeta med fragan inom lgkarutbildningen.
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14. Nasta moéte

Teams-méte i december (17/12 kl 15.30) och januari (28/1 kl 15.30) bokas.
Nésta internat planeras 21-22/10 2026, sannolikt pé Trolleholm.

Vid tangenterna

Magnus Forsgren & Raffaele Scorza

Justeras

Anneli Svensson Pyotr Platonov

Ordférande



