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Program for Hjartsviktsdagar
16 och 17 oktober 2025 i Uppsala

Hjartsmart & halsa — balans och vagar till
prevention vid hjartsvikt

Torsdag den 16/10
10:00-11:00 Ankomst med registrering i anslutning till utstaliningslokalen
11:00-11:05 Introduktion — Jonna Norman, sammankallande i hjartsviktsgruppen

11:05-11:30 Patientperspektivet — Anders Akesson Riksférbundet HjértLung

11:30-12:30 Senaste nytt inom medicin, teamarbete, RiksSvikt och forskning vid hjartsvikt - Camilla Hage
12:30-13:30 Lunch

13:30-14:15 Hjartsmart & hédlsa — egenvard och digitala mojligheter vid hjartsvikt — Anna Stromberg
14:15-14:45 Fysisk traning och hjartsvikt — Vad sager guidelines? — Anna-Karin Nordlin

14:45-15:15 Sekundarprevention i ett primarvardsperspektiv — Elin Taufer Cederlof

15:15-15:45 Fika bland utstdllarna

15:45-16:30 Hjartsvikt i Nara Vard och Halsa — processarbete och mottagning, med samsjuklighet
diabetes och hypertoni, sekundarprevention och levnadsvanor — Anna Olsson

16:30-17:00 Specialistvard vid hjartsvikt, och samarbete for att nd ut i primérvard - Carmen Basic

16:55-17:00 Sammanfattning — Jonna Norman
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Program for Hjartsviktsdagar
16 och 17 oktober 2025 i Uppsala

Hjartsmart & halsa — balans och vagar till
prevention vid hjartsvikt

Fredag den 17/10
08:30-09:30 Njurar och hjarta vid svikt - Karin Bergen
09:30-10:00 Fika bland utstallarna

10:00-10:35 Egenvard, vatskeintag och torst vid hjartsvikt — hur kan vi tillsammans nd balans? Linn Ho6g

10:35-11:00 Hjartmottagning och Digital flimmerskola - hur vi kan bygga broar mellan specialistvérd
och primarvard? - Katarina Eckert

11:00-11:05 Kort paus for benstrack
11:05-12:00 Psykisk ohdlsa och vagar till 6kat valbefinnande vid hjartsvikt — Fredrika Norlund
12:00-12:45 Lunch

12:45-13:15 Har vi evidens for naringsrekommendationer och energitillskott vid hjartsvikt?
Krister Lindmark

13:15-13:55 Livsstilsverktyget — Anders Rosengren
13:55-14:00 Avslutning och utvardering — Jonna Norman
14:00- Ta med sig fika pase
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