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Kloka Kliniska Val
inom vuxenpsykiatrin

Kloka Kliniska Val inom vuxenpsykiatrin betonar kliniskt omdéme, individanpassning
och édterhallsamhet med atgérder som inte tillfor varde. Diagnoser och behandlingar ska
alltid séttas i relation till patientens funktion, ssmmanhang och delaktighet. Malet &r en
vardeskapande psykiatrisk vard dir det dr patienten - inte rutiner eller diagnoser - som
star i centrum.

Undvik att for snabbt stalla diagnos eller satta in
behandling.

Undvik att stalla flera diagnoser om patientens
besvar tillrackligt bra beskrivs av en diagnos.

Undvik att stalla diagnos eller pabérja
behandling utan en planerad uppfoéljning.

Undvik lakemedel vid tillfallig angest eller
somnsvarigheter innan adekvat egenvard.

Undvik antipsykotiska lakemedel som
behandling av sémnsvarigheter.

Undvik antidepressiva lakemedel som
forstahandsbehandling vid lindrig depression.

Undvik att rutinmassigt behandla lakemedels-
biverkningar med andra lakemedel.

Undvik att ge lakemedel med kognitiv paverkan
till patienter med begransade kognitiva resurser.

Undvik att félja riktlinjer utan att anvanda ditt
omdome for att anpassa dem till din patients
behov och 6nskemal.
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