Arbetsgruppen for preventiv kardiologi

och halsosamma levnadsvanor

DOLO,
p'\% i
y ¢

Protokoll Zoommote 210823
Deltagare: Lars Svennberg, Mattias Ekstrom, Annica Ravn-Fischer, Jessica Persson, Anna

Egerstedt, Clas Held, Anna Norhammar
Anmiilt forhinder: Cathrin Edstrom-Pliiss
1. Val av protokollforare och justeringsmén
Anna for protokoll och Mattias justerar.
Foregaende motesprotokoll foredrogs av var nyblivna ordférande Mattias Ekstrom.
Annica har mailat Rikard Hedelin men har dnnu inte fatt ndgot svar. Clas har inte

2. Foregéende motesprotokoll
hunnit med att kontakta Thomas Mooe. Séledes aktualiseras detta igen och fors in som
en punkt till ndstkommande méte. Foregdende protokoll godkédnns i sin helhet.

3. Kardiologféreningens fortbildningsdagar 10-11 feb 2022
Forslag pa foredrag/seminarium
Mattias foreslér att vi djupdyker i amnet alkohol och hjirtsjukdom négot som sillan
berdrs 1 utbildningar men som en viktig del i manga hjartsjukdomar och dér vi inom
varden ofta brister i rekommendationer och i att identifiera riskbruk. Det finns en
nyligen publicerad studie kring alkoholkonsumtion och risk for hjért-karlsjukdom som
Mattias hinvisar till och Jessica patalar den artikel som nyligen publicerades runt
formaksflimmer och alkoholkonsumtion. Arbetsgruppen héller med om att detta ar ett
mkt relevant &mne och beslutar att vi inte tar in ndgon extern foreldsare utan gruppen
sdtter samman en 60 min lang genomgang 1 dmnet dir vi bl a berér rekommendationer
runt alkoholintag, aktuella studier i &mnet och aspekter pa olika diagnosgrupper.
Kanske dven rutinméssig screening for 6verkonsumtion med PETH? Malet ar att det
blir en interaktiv dragning med mentometer.
Claes planerar att skiva en kortare artikel 1 kardiologfoéreningens tidning i &mnet och
Annica anmaler sig att hjdlpa till. I anslutning till denna kan vi gora reklam for vér

dragning pa fortbildningsdagarna.
Den forra kursen vi holl 1 Sigtuna hosten 2019 var mycket uppskattad och vi hade da
47 deltagare med majoriteten ST-1dkare men &ven négra fysioterapeuter och

sjukskoterskor. Kursavgiften var dd 2500 kr per deltagare men vi hade dven fyra

4. SK-kurs Preventiv kardiologi — ska vi kora en liknande kurs igen och i sa fall nér?
sponsorer fran ldkemedelsindustrin som bidrog med 65 000 kr per sponsor. Kursen var

Dags att fraga sponsorer
LIPUS-certifierad. Vi beslutar att det vore roligt om vi kunde upprepa kursen och



siktar primért pa hosten 2022. Mattias och Anna anmdler sig som huvudansvariga och
flera i arbetsgruppen kan ténka sig att foreldsa. Vi borjar med att Mattias kontaktar
Lotta Ahlbertz pa Malmo kongressbyra och ett datum som kan passa och darefter
beslutar vi om var utbildningen skall hallas. Forslag &r Hotell Kristina i Sigtuna som
forra gdngen. Alternativ plast ndra Arlanda adr Krusenbergs Herrgarg. I den gamla
budgeten fick vi 50 000 kr fran kardiologféreningen samt 65 000kr fran 4 olika
sponsorer och detta rickte for att finansiera utbildningen. Mojliga sponsorer dr Astra
Zeneca, Novo Nordisk, Sanofi, Novartis, Amgen, Boehringer Ingelheim. Vi siktar pa
en fysisk kurs som far stédllas om till digitalt om pandemin omdjliggor detta.

5. Rapport fran SEPHIA
Mattias drar lite frdn drsmoétet och senaste SEPHIA rapporten dér siffrorna ser
forhallandevis bra ut med tanke pa pandemin men dér hjérttraning hos fysioterapeut
drabbats oerhort hart. Efter att man vid arsskiftet &ndrat mélvardet for LDL till <1.4
verkar detta gétt bra. Lars beréttar att han suttit med pa Regionalt SEPHIA mote dér
Bollnis lyckats fa 70 % av patienterna behandlade till malviarde genom att bl a sétta in
bade hogdos Atorvastatin och Ezetimib redan under vardtillfallet for hjartinfarkt.

6. Rapport webbansvarig
Anna tar pa sig att vara webbansvarig. Pdminner om att alla i arbetsgruppen gérna far
skicka in en bild pa sig sjdlv samt aktuell mailadress och arbetsplats som man 6nskar
publicerad pé kardiologforeningens hemsida. Alla protokoll kommer sedan 16pandes
att laggas pa hemsidan.

7. Naista mote
Vi beslutar att ndsta mote blir 13/10 kI 16.00. Mattias skickar ut en ny Zoom lénk
tillsammans med ny agenda nér det ndrmar sig.

Sekreterare: Anna Egerstedt 2021-08-23

Justerare: Mattias Ekstrom 2021-08-31



