Rapport fran Heart failure Congress |
Lissabon 2013.

Arets méte hélls i slutet av maj i Lissabon p& Centro de Congrees. Ett Lissabon som bjéd oss
pa sol. Programmet i kongresshallen pagick parallellt i fyra olika sessioner under dagarna
fyra. Nedan sammanfattas nagra av de presentationer som jag lyssnade pa under
kongressdagarna.

Bland de inledande foredragen gick mitt forsta val till The best of European Journal of Heart
Failure. Har presenterades flera olika studier gjorda pa moss och grisar dar man tittat pa
paverkan pa endotelceller och utvecklingen av nya cardiomyocyter i kroppen och pa sikt
utvecklandet av hjartsvikt och hur identifiering av hjartsviktsutvecklingen kan ske genom
olika biomarkarer i blod och urin. Studier gors for nérvarande om det via Urin protonanalyser
gar att upptacka subklinisk hjartsvikt. Det kravs fler studier innan man kan dra nagra
slutsatser. BNP isolerades for forsta gangen 1988. De senaste 10 aren har forskningen kring
BNP kommit en lang bit pa vag och anvands nu som prov i manga screeningsprogram. En ny
biomarkor som ar pa vég in pa marknaden ar Galectin 3. Denna biomarkor visar hjartats
benédgenhet att utveckla fibros. I studier hos friska har det visat sig att ca 15 % av
befolkningen har forhéjda nivaer av Galectin 3, vilket skulle kunna vara en riskfaktor for
utvecklande av hjartinfarkt, Typ 2 Diabetes samt hjartsvikt. Andra markorer som det forskas
pa ar NGAL, som kan pavisa akut njurskada, men innan nagra slutsatser kan dras kréavs det
mer forskning.

En teori &r att mortalitetsrisken 6kar vid njurpaverkan. Ju hogre nivaer av proteinutséndring
desto hdgre mortalitetsrisk. Det finns &ven teorier att inflammatoriska mediatorer ar viktiga
vid patofysiologin och prognosen av hjartsvikt men vidare studier kravs innan detta kan

bekraftas.



Under sessionen Fran farmakologisk behandling till slutterapi” redovisades studier som visat
att inotropa lakemedel endast skall anvandas till patienter med blodtryck under 85 mmHg
samt hypoperfusion. | ADHERE studien har en 6kad mortalitet pavisats nar patienten ges
inotropa lakemedel. Jamfdreslevis har det visat sig att Europa anvander mer inotropa
lakemedel i sin behandling &n USA. Det har dven visat sig att variabiliteten samt vilken typ av
behandlingsform som anvands, dopamin eller ej, ar stor mellan olika sjukhus. Varfor ar da
inotropa lakemedel inte bra &r fragan som kan stallas. Nagra aspekter som diskuterades ar att
det okar calciumberoendet, ger tackycardi, okar VO2 som leder till 6kad energi atgang. | ett
annat foredrag redovisades att patienter som har inotropbehandling har hdgre troponin |
varden &n normalt. Normalt sa okar bara troponin | marginellt vid en hjartsviktsdiagnos.

Vad séger forskningen runt framtiden for telemonitorering vid hjértsvikt? Sjalvmonitorering
dar patienten ar utbildad att meddela sjukvarden symtom som andndd, trotthet och viktkning
ar den vanligaste monitoreringsmetoden vid hjartsvikt. Studier gjorda i Tyskland och Spanien
visade att utvecklingen av olika algoritmer i telemonitoreringssystemet var viktiga for att
identifiera kliniska forsamringar hos patienter. Speciellt viktiga ar dessa nar man har manga

patienter for att identifiera potentiella patienter som har en férandrad halsostatus.

Studier som har studerat teledvervakning har visat minskat antal fall av sjukhusinléaggning
med 21 procent och dven mortaliteten minskade. Tele6vervakning omfattar kontinuerlig
rapportering av parametrar som blodtryck, saturation och vikt, vilka matas in per telefon.
Behandlande lakare kan darefter folja utvecklingen och justera medicinering med exempelvis
vatskedrivande medel. Pa sa satt kan intervention ske innan patienten blir sa dalig att han eller
hon tvingas uppsoka sjukhus. Aven signifikant forbattring av livskvaliten hos patienter som

teledvervakats har setts.

Nu till nagot spannande som vi kanske far se mer av i framtiden. Kan den nya minsta

implanterbara pumpen inte storre &n ett AA batteri vara den nya revolutionerande pumpen i



framtiden? Den heter CircuLite och opereras in under hoger clavicula. Denna placering gor att
pumpen har direkt kontakt med a. subclavia och blodet pumpas fran véanster formak till a
subclavia och aorta. An s lange har detta system testats pa 26 patienter s vi far vanta pa
storre studier framaover for att fa veta om denna lilla pump &r framtiden inom de mekaniska
pumparna.

Det &r inte bara teknik och kemiska processer som diskuterades pa massan. Ingrid Ekman fran
Goteborg pratade om manniskan som en person med kanslor, vilja och vérdighet. En patient
ar en person som &r kapabel och ansvarig. | kontakten med varden stéller lakaren diagnos,
beslutar behandling, kontroller och skriver recept medan patienten svarar pa fragor och
sjukskoterskan utfor lakarens ordinationer. Upplevelser av partnership at distance” kan vara
olika uppfattade. Studier visar att vissa patienter anser att det ar en bra vardform medan
behandlande ldkare daremot &r mindre n6jda. Det &r viktigt att patienterna sjalva ar aktiva i
sin behandling. Utnyttjandet av patientresurser ar nddvandigt samt bildandet av ett
partnerskap mellan patient och vardare dar en personcentrerad vard tillsammans med
personlig medicinering &r nédvéndig.

Lite annat som vi &ven fick ta del av under dagarna var att traning ger positiva effekter for
hjartsviktspatienter. Darfor ska vi motivera alla patienter till traning, En ny studie fran
Danmark visar att Q10 okar 6verlevnaden hos hjartsviktspatienter. Data fran Q-SYMBIO
studien kommer att publiceras inom kort. Behandling av diuretika intravendst som gavs
hemma istéllet for pa sjukhuset vid behov visade att detta var sakert och att patienterna var
mycket positiva till denna behandling. Sedan aterstar att evaluera vilket patientklientel som

passar bast for denna typ av behandling da endast 37 patienter ingick i studien.



Genomgaende under kongressen var det fa féredrag och postrar som handlande om
omvardnadsbaserad forskning. En uppmaning till alla som haller pa med projekt och
forskning inom omradet att ni skickar in era bidrag till olika kongresser sa vi som jobbar inom
sjukskaterskeomradet aven kan ta del av ny forskning som kommer inom vart omrade.

| poster avdelningen redovisades nagra postrar som ror sjukskaterskornas arbete. Nedan foljer
nagra korta sammanfattningar 6ver dessa abstract:

e Patienter som tillhdrde en sjukskoterskeledd hjartsviktsenhet var ndjda med sin
medicinska vard och mer &n halften av patienterna upplevde att deras tillstand
forbattrats sedan de borjade pa denna enhet genom att sjukskoterskorna var mer
tillgdngliga. Patienterna uppgav att de tyckte att information och psykologisk stéttning
var aspekter som kunde forbattras i deras vard.

e | intervjuer med anhoriga till hjartsviktspatienter som avlidit, upplevde 30% av de
tillfragade att varden i livets slutskede kunde forbattras géllande stod och information.

e Fyrtio patienter i NYHA Kklass I-111 genomgick en 12 veckors uppféljning med yoga
eller hydroterapi. Bada grupperna visade en 6kad motionsforbattring. For att siga
nagot mer om yoga som motionsalternativ till denna patient grupp behdver man fa en
battre forstaelse om den komplexa relationen mellan kropp och sjal vid yoga samt dess
betydelse for halsa och aterhamtning hos hjartsviktspatienterna.

e Sociodemografiska faktorer och depressionssymtom ser ut att vara viktiga faktorer
gallande aptit. Hjartsviktssymtomens svarighetsgrad samt somnproblem verkar inte ha
nagon paverkan pa aptiten. Vidare studier i &mnet behovs for att fa en djupare
forstaelse om vilka faktorer som paverkar aptiten hos en person med hjartsvikt.

e Studien visade att patienter som fick personcentrerad vard upplevde mindre kansla av
osakerhet i relation till sjukdom och medicinering och att de inte trodde att de

overkonsumerade mediciner som de fatt.



e Alternativa satt till motion for hjartsviktspatienter ar mojlig. | en studie utrustades 32
patienter med Wii vilket visade sig vara ett bra alternativ till andra motionstyper. De
som ingick i studien motionerade till och med mer &n tiden som de blivit
rekommenderade.

e De flesta sjukskdéterskor rapporterar att lakare skall ha huvudansvaret for att diskutera
prognos och livets slutskede med hjartsviktspatienten. Sjukskoterskorna tyckte ocksa
att de kunde diskutera den fragestallningen nar hjartsviktspatienten sjélv initierade
fragan i diskussionen, under forutsattning att de kéndes sig kunskapsméssigt sakra pa
att leda denna typ av diskussioner.

e Sjukskoterskebaserad utbildning forbattrade egenvarden, gav en okad livskvalitet samt
minskade depressionssymtomen hos patienter med kronisk hjartsvikt.

e Femarsoverlevnad 6kar ju hogre socioekonomisk status du har. Detta paverkade dven
antalet sjukhusbesok, vilka minskade med hdgre status.

e Behandlingen av hjartsviktspatienter har forbattrats, men dverlevnaden ar fortfarande
samre an for cancerdiagnoser. Studien visade att 46 % av patienterna uppvisade
depressionssymtom, 23 % av patienterna visste inte vad som skulle hdnda med dem,
och 8 % trodde att de skulle bli friska. Vidare hade 22 % orealistiska framtidsplaner
enligt forskarna. | studien var det valdigt oklart vilken information patienterna hade
fatt gallande sin sjukdomsprognos. Slutsatser som drogs av studien var att det ar
viktigt att diskutera prognosen, att utbilda och stddja patienter samt anhériga och att

vara vaksam for depressioner.

Som avlutning pa sjalva kongressen vill jag sdga grattis till Maria Liljeroos och Martje van
Der Wahl, bada forskare fran Linkdping, som var nominerade till Nursing investigator award.

Det var sex stycken nominerade till detta pris.



Auvslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till VIC som majliggjorde mitt deltagande pa motet
tack vara resestipendium och annu en gang uppmana alla till att skicka in sina

forskningsbidrag till kongresser.

/Lena Andersson, sjukskdterska, Mélarsjukhuset i Eskilstuna



