Falun 2020-09-21

Verksamhetsberattelse arbetsgruppen Framtidens kardiologer 2019/2020

Framtidens kardiologer ar en arbetsgrupp i Svenska kardiologféreningen och bestod under
verksamhetsaret 2019-2020 av medlemmarna Julia Séderberg (ordférande), Anna Hellman
(vice ordférande), Ann Wittfeldt (sekreterare och ansvar for internationella relation),
Andreas Edsfeldt (ansvar for e-postlista och nyhetsbrev) och Maciej Olszowka (ledamot).

Under aret 2019 genomfordes tre styrelsemoten, varav tva fysiska moten pa Arlanda och ett
digitalt mote.

Vid hostens styrelsemote i oktober valdes tva nya ledamater in i styrelsen, Maria Thilén och
Andreas Martinsson. Maciej Olszowka lamnade arbetsgruppen efter hostens mote, efter
flera ars fortjanstfullt arbete. Julia Soderberg tog 6ver posten som ordférande och till vice
ordférande utsags Anna Hellman.

Arbetsgruppens huvudsakliga uppgift under aren har varit att organisera och genomféra en
tvadagarskurs for ST-lakare i kardiologi. Denna kurs har genomfoérts arligen sedan 2014, i
januari manad varje ar. Ett av de framsta malen med kursen har varit att hitta @mnen och
forelasningar som tacker svaruppnaeliga delmal i ST-malbeskrivningen och pa sa vis fylla en
viktig roll i ST-lakarnas teoretiska utbildning. Vidare har kursen, med hjalp av tva
huvudsponsorer, varit kostnadsfri for deltagarna och pa sa vis mojliggjort att ett stort antal
ST-lakare fran hela landet haft mojlighet att delta. Antalet kursplatser har successivt 6kats
och aret 2020 deltog 80 ST-lakare pa kursen.

23-24 januari 2020 genomfordes kursen “Framtidens kardiologer” pa Hotel Clarion Sign i
Stockholm. Arets kurs innefattade &mnena “TAVI” (Rickard Linder, DS), ” Njursvikt och
hjartsjukdom” (Carin Wallquist, SUS), “Hjarttransplantation” (Clara Hjalmarsson,
Sahlgrenska), “Lagar och foreskrifter inom kardiologin” (Goran Kenneback, KS), "Esofagus-
EKG, anvandning och diagnostik” (Piotr Samlewski Sahlgrenska) och slutligen
”Sekundarprevention — ischemisk hjartsjukdom” (Margret Leosdottir, SUS).

Vid avslutad kurs fick deltagarna fylla i en utvardering och kursen var liksom tidigare ar
mycket uppskattad. Bedomningen av kursen som helhet fick 5,4 podng av 6 mojliga och pa
fragan om man skulle rekommendera denna kurs till en kollega blev betyget 5,8 av 6 mojliga.

Vid 2020 ars fortbildningsdagar i februari holl Andreas Edsfeldt en uppskattad foreldasning
om att kombinera forskning och klinisk tjanstgdring som ST-ldkare. Amnet ar relevant for
bade yngre och aldre kollegor och féreldsningen bidrog till 6kad forstaelse for de svarigheter
men dven mojligheter som finns for forskande ST-ldkare. En hel del praktiska tips delades ut.

Framtidens kardiologer ska verka i ST-ldkarna intresse och vi har haft som ambition att féra
en sa fullstandig forteckning over ST-ldkare i kardiologi som majligt. Andreas Edsfeldt har
varit ansvarig for detta arbete genom sitt arbete med e-postlistan och har haft kontinuerlig
kontakt med studierektorer i landet, for att pa sa vis fylla pa listan med nya namn.



Vi har under aret gjort flera utskick via e-postlistan med information om intressanta kurser,
anordnade i landstingsregi, for ST-lakare.

Vid introduktionen av arets kurs erholl deltagarna information om den europeiska
specialistexamen, EEGC, av Kerstin Welén fran utbildningsutskottet.

Verksamhetsaret avslutades med ett digitalt styrelsemoéte den 7 maj 2020. Vid detta mote
valdes tva nya ledaméter in i styrelsen, Marcus Dahlquist och Ayse-Gul Ozturk. Ann Wittfeldt
lamnade formellt sin plats i styrelsen efter flera ars fortjanstfullt arbete.

Vid motet startade planeringen av nasta ars kurs, som forhoppningsvis kan genomféras i
hoppet om en férbattrad pandemisituation.

/Julia Soderberg, ordférande Framtidens Kardiologer



