Behdrighet och kompetensnivaer for tolkning av vilo-EKG, EKG-momentet i arbetsprov och

langtidsreqistrering av EKG 2016-06-04. Kompetensstegen galler for lakare och svarsskrivande

biomedicinska analytiker (BMA) vid Karolinska Universitetssjukhuset.

Behorighet

Praktiska kunskaper

Teoretiska kunskaper

Inlarningsskede

Legitimerad lakare, lakarexamen.
Biomedicinsk analytikerexamen
(BMA).

Beskriver fynden och formulera en
beddmning med hjalp av svarsmallar
for vilo-EKG, arbetsprov och
HOLTER utan signering. Kan
rapportera fynden for erfaren kollaga
som slutsignerar svarsutlatandena.

1. Lar sig hantera befintlig
programvara for EKG-
diagnostik (Arbetsprov, Holter
och vilo-EKG).

2. Repeterar koppling av vilo-
EKG och Iar sig med korrekt
position anldgga EKG-
elektroder for ett 12-avlednings
EKG

3. Anvander EKG-hjalpmedlen
EKG-linjal och EKG-checklista
korrekt. Lar sig utfora
matningar av digitalt EKG eller
pappersutskrifter med avseende
pa duration, frekvens och
amplituder dven utan EKG-
linjal.

1.

Har grundldggande kunskaper i
tolkning av vilo-EKG
motsvarande uppnadd
kompetensniva vid lakarexamen.
Liknande innehall om EKG-
diagnostik fran annan utbildning
kan ersdtta lakarexamen
Kompetens ska omfatta
grundlédggande EKG-diagnoser
inom rytm- och blockdiagnostik
Lakaren/BMAn forvissar sig om
att kunna identifiera pagaende
infarkt (inklusive
bakvaggsinfarkt), ischemi,
hoggradigt block och maligna
kammararytmier

Forstar hur EKG-signalen
uppkommer och kan redogéra for
vad EKG-avledningarna
avspeglar.

Har grundldggande kunskaper om
hjartats anatomi och
arbetsfysiologi

Laser metodbeskrivningar och
anvisad litteratur (se nedan)




Kompetensniva |
(uppnar
signeringsratt)

Lakarens/BMAnNs samtliga EKG-
bedémningar kontrasigneras av
erfaren kollega minst motsvarande
kompetensniva IlI.

Forstar och modifierar de olika
metodernas normalmallar
korrekt.

Kopplar EKG-elektroderna
snabbt och felfritt enligt
metodbeskrivningarna.

Kan fran radata men aven fran
medelvardeskomplex missténka
stérningar och
baslinjefluktuationer som leder
till att EKG-signalen inte kan
beddmas.

Pavisar felaktigheter avseende
pappershastighet och
forstarkarsignal.

Kan identifiera de vanligaste
och tydligaste varianterna av
felkopplade EKG.

Hanterar korrekt programvara
och har teoretisk kompetens for
bedémning av LQTS och QRS-
durationsforlangning i vila och
arbete.

Uppnar signeringsratt, i regel
genom Vél utfort diagnostiskt
prov med korrekta
svarsforslag pa
standardiserade EKG-fall.
Undantagsvis har klinikens
medarbetare med hogre
kompetensniva att
kompetensniva | ar uppfylld
och signeringsrétt
rekommenderas.

Lé&ser referenslitteratur for
EKG.diagnostik, exempelvis:
EKG Handledning vid tolkning
och 32 gvningsexempel, L
Jorfeldt,

Klinisk EKG-diagnostik, S Jern,
EKG-kapitlet i boken “Klinisk
Fysiologi”

EKG Grunder, handledning vid
tolknig och 101 kliniska fall, L
Jorfeldt O Pahlm

Har last igenom
metodbeskrivningar for de olika
metoderna

Identifierar ventrikuldra arytmier
med hog grad av sakerhet och kan
skilja ventrikulara slag fran
aberrant 6verledda slag

Med hog grad av sakerhet och
snabbhet pavisas pagaende infarkt
(inklusiva bakvaggsinfarkt),
ischemi, hdggradigt block och
maligna kammararytmier

Vet och kan identifiera EKG dar
fortsatt tolkning inte far ske eller
avrads, innefattande, PM-EKG,
LBBB, RBBB (vilka
avledningar), preexcitation,
ventrikulér ersattningsrytm

Kan med hdg grad av
traffsékerhet identifiera och skilja
sinusrytm fran annan
supraventrikular rytm,
formaksflimmer och
formaksfladder




Forstar de fysiologiska effekterna
av maligna arytmier, hdggradiga
block och ischemi och genomfor
arlig a-HLR eller s-HLR

Kompetensniva Il
(motsvarar ST-
lakare i klinisk
fysiologi eller BMA
hog kompetens i
EKG-diagnostik)

Lékaren beddmer sjélv om
undersokningen behdver kontrolleras

av kollega med hégre kompetensniva.

BMA med denna kompetensniva
slutsignerar normala EKGn och
HOLTER och preliminérsignerar
enligt individuell delegation.

Uppnadd kompetensniva Il
registreras.

1. Lakaren/BMAn har tolkat minst

100 EKG/arbets-
EKG/HOLTER och 10
konsekutiva svarsutlatanden har
bedomts tillfredsstallande vid
genomgang med sektionslakare.
EKG-dugga for medicine
kandidater eller motsvarande
kompetensbeddmning utfors
snabbt och felfritt.

Lakaren/BMAn dr val fortrogen
med litteratur specificerad ovan
och soker information fran andra
referenser an ovan angivna.
Ldaser anvisad
fordjupningslitteratur

Vid kontroll tolkar
ldkaren/BMAnN vanliga rytm- och
Gverledningsrubbningar samt
uppvisar goda kunskaper i
hypertrofi-, ischemi &
infarktdiagnostik. Vid tolkning av
av HOLTER beaktas att
lakaren/BMAnN &r vél fortrogen
och kan anvénda
tolkningsalgoritmer for vidgad
diagnostik av supraventrikuldra
och ventrikuléra arytmier.
Léakaren /BMAn kan forsta och
forklara elektrofysiologin bakom
samtliga ovan namnda EKG-
diagnoser

Deltar aktivt i klinikens intern-
eller utbildningsronder, besvarar
Equalisutskick och i man av
mojlighet deltar i Equalis
anvandarmdoten

Forstar de fysiologiska effekterna
av maligna arytmier, hdggradiga
block och ischemi och genomfor




arlig a-HLR eller s-HLR

Bor ha genomfort en
vidareutbildning i EKG-
diagnostik.

Bor vid nagot tillfalle ha
medverkad som léarare i EKG-
diagnostik for studenter vid nagon
av de medicinska utbildningarna
for blivande lakare, BMA eller
sjukskaterskor.

Kompetensniva 11
(saval lakare som
BMA har i regel
sarskilt intresse for
EKG-diagnostik
och mycket hog
kompetens. BMA
eller lakare deltar
sannolikt i
undervisningen om
EKG-diagnostik

Lékaren utfor EKG-diagnostik helt
sjalvstandigt. BMA med denna
kompetensniva har i regel hog grad
eller generell individuell delegation
att slutsignera normala och
patologiska EKGn och HOLTER.

Lékaren/BMAN med denna
kompetensniva deltar i utbildningen
och kompetensbedémer lakare/BMA
med lagre kompetensniva

Lakaren/BMAnN med denna
kompetensniva kompletterar svar,
dubbelsignerar eller slutsignerar svar
utforda av lakare/BMA med
kompetensnival.

Uppnadd kompetensniva 111
registreras.

s

Har sannolikt tolkat minst 500
till 1000 EKG/arbets-
EKG/HOLTER och kompetens
som forvantas av en erfaren ST-
lakare i Klinisk fysiologi eller
specialistldkare. Skriver
tillfredstallande utlatanden vid
stickprovskontroll av
spetskompetent kollega
Medverkar till ett bra
utbildningsklimat och skapar
positiv stamning kring
undervisning

Visar sjalvstandighet genom att
sjalv presentera fall vid
internronder och soka
information som redovisas vid
FoU eller fortbildning pa
kliniken

Deltar i forskningsprojekt

Ger praktisk handledning till
nya medarbetare

Lakaren/BMAn ar val palast i
litteraturen enligt ovan och har ett
eget rerefenshibliotek for
diagnostik av ovanliga EKG-
diagnoser.

Identifierar eller har redskap att
pavisa ovanliga EKG-diagnoser
innefattande akut
hdégerkammarbelastning,
arytmogen hg kammare, Brugada,
hypotermi, Etc.

Deltar aktivt och bidrar till
utvecklingen av
utbildningsmoment som kliniken
erbjuder medarbetarna

Deltar eller ansvarar for interna
och externa utbildningar for
avancerad EKG-diagnostik
Medverkar till
kompetensutveckling av nya
medarbetare. Utfor
undervisningsmoment som larare
for BMA-studenter och medicine
kandidater




Forstar de fysiologiska effekterna
av maligna arytmier, hdggradiga
block och ischemi och genomfor
arlig a-HLR eller s-HLR

Kompetensniva IV
(BMA n eller
lakaren har mycket
hég kompetens i
EKG-diagnostik
men darutéver
akademisk
meritering
innefattande EKG-
diagnostik
(bedriver
forskningsstudier,
avhandlingsarbete,
magisterexamen)
eller tar ett mycket
stort
utbildningsansvar,
tex som kursledare
for kurs i EKG-
diagnostik

Nivan avser hogre kompetens an som
vanligen krévs for mycket kompetent
BMA eller erfaren Specialistlékare.

Har en for kliniken unik
spetskompetens inom minst ett
omrade inom EKG-diagnostik.

For att uppna och uppratthalla denna
kompetens kan perioder med rotation
mellan Huddinge och Solna kravas.
Utfor arbete for att utveckla EKG-
diagnostiken pa kliniken, tex
handleder BMA-studenter eller l&kare
for deras examens- eller
vetenskapliga arbete inom metoden.

Introducerar ny utrustning med
sektionsansvarig BMA och lékare.

Uppnadd kompetensniva IV
registreras.

Har sannolikt tolkat minst 3000
EKG i nagon form enligt ovan.
Darefter kontinuerligt
kontrasignerat undersdkningar
for kolleger med lagre
kompetens

Medverkar i forskning eller
haller egna forskningsprojekt
Bidrar till metodutveckling och
skriver metodbeskrivningar
samt genomfor
reproducerbarhetsstudier for
metoden

Visar sjalvstandighet som att
vara uppdaterad i den
vetenskapliga rapporteringen
som vidareformedlas till
klinikens kollegor.

Ger praktisk handledning till
BMA, ldkare med lagre
kompetens och under
utbildning, samt till lakare i
behov av praktisk handledning

Lakaren/BMAn forvantas ha
mycket goda teoretiska kunskaper
inom avancerad EKG-tolkning
enligt ovan

Har dokumenterad
vidareutbildning inom avancerad
EKG-diagnostik

Medverkar som ldrare i EKG-
diagnostik for nya medarbetare
eller for studenter inom
kursverksamhet och inom l&kar-
och BMA-utbildningen

Forstar de fysiologiska effekterna
av maligna arytmier, hoggradiga
block och ischemi och genomfor
arlig a-HLR eller s-HLR




