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Idrottskardiologiskmottagning Karolinska
• Multidisciplinär kompetens
• Enbart remissfall, egenremiss
• Hjärtmottagning (anamnes, status, EKG, 

eko)
• Ronder/konsensus beslut/second opinion
• Utbildning

Vanliga frågeställningar:
- Patologisk EKG-fynd från hjärtscreening
- Idrottshjärta/kardiomyopati
- Ärftlighet, SCD
- Arytmi/synkope vid ansträngning

- Myokardit, post myokardit
- ACHD, träningsråd
- Infektioner, post infektion
- RTS
- mm



• Baslinjeundersökning för 
kardiovaskulär hälsa och nivå på 
prestationsförmågan

• Differential diagnos/er (DCM, HCM, 
PAH m fl)

• Symptom, arytmi, bltr-reaktion
• Riskstratifiering/prognos (ACHD)
• Individualiserad träningsintensitet
• Återgång till idrott (return to sports)



Idrottshjärta

Sharma S et al, EHJ 2015



Sharma S et al, EHJ 2015



Int. J. Mol. Sci. 2019, 20(18), 4381



2019













Tack för uppmärksamheten!

Peder Sörensson

Överläkare, Docent


	Slide 1
	Slide 2: Idrottskardiologiskmottagning Karolinska
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14

