VIC:s arbetsgrupp inom sekundarprevention
Verksamhetsberattelse 2022

Arbetsgruppen bestar:

Elin Lundberg (sammankallande), sjukgymnast, Rehabiliteringscentrum Lanssjukhuset Ryhov
Jonkoping, Marianne Bjoregren dietist Kardiologiska kliniken Universitetssjukhuset i Linkoping,
Sanna Lindgren, sjukskoterska hjartmottagning Vrinnevisjukhuset i Norrkoping.

Vi inledde aret med ett digitalt mote tillsammans med hjartsviktsgruppen for att utvardera var
gemensamma utbildning som holls hosten 2021.

Vi som grupp hade sedan vart andra moéte under hosten, digitalt, for att borja planera var session i
VICs gemensamma utbildning, State och the heart. Utdver detta har vi haft regelbundna kontakter
via mail.

Under 2023 kommer vi tillsammans med 6vriga arbetsgrupper planera och genomféra de
gemensamma utbildningsdagarna State of the heart i oktober.

Arbetsgruppens malsittning ar:

¢ Att skapa ett nationellt natverk for de legitimerade yrkesgrupper, som arbetar med
sekundéarprevention av patienter med genomgangen kranskarlssjukdom.

¢ Att genom detta natverk bedriva utbildning samt ge tillfalle till utbyte av kunskap och erfarenheter
som Okar kompetensen och darmed forbattrar omhandertagandet och rehabiliteringen av denna
patientgrupp.



