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Varmt välkommen till Svenskt Forum för Ergospirometri i Lund den 16-17 november 2023. 
 
Mötet äger rum på Skånes universitetssjukhus i Lund, Föreläsningssal 1 (F1) Centralblocket. 
Registrering sker torsdag 16 november kl. 9.30-10.00 (föreläsningssalen ligger på entréplan och 
det är skyltat dit från informationen vid huvudentrén). 
 
Inför mötet är vi tacksamma om ni som deltagare i mötet svarar på en enkät om hur ni 
arbetar med ergospirometri på era respektive orter/avdelningar. Svaren från enkäten 
kommer att redovisas och vara underlag för diskussion vid mötet. Vi uppskattar om 
åtminstone en från varje ”site” lämnar in svar så stäm gärna av med varandra om ni är 
flera som kommer till mötet. Svar uppskattas även från avdelningar som inte har 
möjlighet att delta vid mötet. Enkäten finns på följande plats: 
https://forms.gle/Z6z3xdfbBiGqpqNA6 
 
På schemat finns också ca 40 minuter avsatt för fallgenomgångar. Ni är mycket 
välkomna att presentera fall som kan dras på 5-10 minuter. Sänd helst in fallen i förväg, 
men även spontana fallpresentationer kan ske i mån av plats. 
 
På torsdagskvällen den 16 november bjuds det på middag som vi hoppas ni vill delta vid. 
 
Anmälan görs elektroniskt på följande länk: https://forms.gle/Rym87E7jqnesGdom9  
senast 2023-10-27. Årets anmälningsavgift är 2.800 kr. Fakturan på avgiften sänds separat. 
Hotellkostnaden och bokning av hotell står du själv för. 
 
 
Välkomna! 
 
Henrik Mosén, Barbro Kjellström och Ronny Qvist  

https://forms.gle/Z6z3xdfbBiGqpqNA6
https://forms.gle/Rym87E7jqnesGdom9


 

 
 

Preliminärt schema 
(ändringar kan komma att göras) 

 
SFE-möte i Lund 16 – 17 november 2023 

 
 

Dag 1 – torsdagen den 16 november 
 

9.30-10.00 Registrering och kaffe 

10.00-10.15 Välkomnande och introduktion 

10.15-11.00 Normal ergospirometri – basal fysiologi 

11.00-11.10 Paus 

11.10-11.30 Hjärtsvikt – nytta av ergospirometri? Ur klinikerns perspektiv 

11.30-12.15 Typiska fynd vid hjärtsvikt. 

12.15-13.30 Lunch 

13.30-13.45 Framtida SFE, förslag på orter etc. 

13.45-14.15 Pulmonell arteriell hypertension – nytta av ergospirometri? Ur klinikerns perspektiv 

14.15-14.45 Typiska fynd vid pulmonell hypertension 

14.45-14.55 Paus 

14.55-15.20 Idrottare - fynd vid ergospirometri och hjärt-MR 

15.20-16.00 Fika 

16.00-16.10 Metod/kvalitet – kort uppdatering 

16.20-17.00 Quiz metod och fall – kombinerat med diskussion 

  

   18.30- Middag 

 

 

 



 

 

Preliminärt schema 
(ändringar kan komma att göras) 

 
SFE-möte i Lund 16 – 17 november 2023 

 
Dag 2 – fredagen den 17 november 

 
8.30-8.50 Nytt om post-Covid ur ergospirometri-perspektiv 

8.50-9.30 Redovisning av enkäten inför mötet och diskussion 

9.30-10.00 SFE i framtiden – diskussion och beslut om kommande möten 

10.00-10.40 Fika 

10.40-11.00 SVF lungcancer och KOL –nytta av ergospirometri? Ur klinikerns perspektiv 

11.00-11.30 Typiska fynd vid lungcancer och KOL. 

11.30-12.00 Hypoventilation och hyperventilation vid ergospirometri 

12.00-12.20 Cystisk fibros - nytta av ergospirometri? Ur klinikerns perspektiv 

12.20-12.55 Typiska fynd vid cystisk fibros 

12.55-14.00 Lunch 

14.00-14.30 Referensvärden för ergospirometri – uppdatering 

14.30-14.35 Bensträckare 

14.35-14.50 Kvalitetsregister för ergospirometri - kan vi ha nytta av det? 

14.50-15.25 Fall med mentometernöje 

15.25-15.30 Avslutning och länk till utvärdering 

 


