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Muskler och senor
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Fotledsstukningar
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Fotledsdistorsion

Ca 25% av alla idrottskador

Oftast supinationsvald
(inatrotation/plantarflexion)

Over 90% ar laterala

2/3 Ligamentum Fibulotalare Anterior (FTA)
1/3 FTA+Fibulocalcaneare (FC) Lig talo-fibulare posterior

Skada pa FTP ovanligt e tblonbile e ar e
3-5% medialt Lig. Deltoideum (pronationsvald)
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Tibiofibulare = AN

y =

Tibia Al \ 3
(skenbenet) L\ L | : ; s
S / (%Z t%%\gg?)la”s % Lig talo-fibulare anterior
Ligamentum ¢ 2 i ,
: : : g calcaneo-fibulare
deltoideum o\ % . % °

Calcaneus

(halbenet) Region

JOnkdpings lan



Utredning

Vad hande?

Undersokning —var sitter smarta och el
omhet?

Ottawa Ankle Rules
— Ingen palpdmhet pa angivna lokaler +
— Kan belasta foten (Ta minst 4 steg)

— DA kan man med stor sannolikhet C gasen avfente
utesluta fraktur

Vid tveksamhet - rontgen for att utesluta D. Bétbenet
fraktur och/eller inkongruens

Ev. MR

A. Bakre randen av
laterala malleolen

Medialt

B. Bakre randen av
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Akut behandling
« Kompression (linda)
« HOoglage

« Avlastning

Behandling

Tidig rehabtraning
« ROrelsetraning
« Belastning
« Balanstraning
« Styrketraning

Tejpning / ortos vid atergang till idrott
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- Region
JOnkdpings lan



Kronisk instabilitet

Ostadighetskansla
Upprepade stukningar
Klinisk instabilitet
Smarta?

Utredning
— RoONtgen
— MR om andra skador
misstanks

— Ultraljud

Behandling

— Extensiv Sjukgymnastik

— Stabiliserande operation
* Modifierad Brostrom

— Ev. artroskopi vid
broskskador

» Mikrofrakturering

Framre dragladetest

(FTA)

Inferior extensor retinaculum

Inversionstest

(Talar tilt) (FC)

. Anterior

talo-fibular ligament

\/ Calcaneo-fibular
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Peroneusseneluxation

« Kontraktion av peroneusmuskulaturen
med foten fixerad

« Missas ofta akut

« Provocera med pronation mot motstand - luxation

« Op med sutur av Ovre retinaklet
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Akut peroneusseneruptur

Drabbar ffa. brevissenan

Oftast longitudinell ruptur

Inte helt ovanlig men missas ofta
Beléagen i niva med lat mall

Skademekanism: Supinationstrauma dar
peroneusmuskulaturen aktiveras for att forsoka
stabilisera foten. Kan bli sekundart till
peroneusseneluxation

Symtom: smarta,6mhet och svullnad bakom och
strax nedom lat mall

Ses med ultraljud eller MR
Samtidig skada pa laterala ligament vanlig

Konservativ behandling med stédférband, inlagg
med lateral forh6jning, fysioterapi med
stabilitetstraning kan provas forst men ar ofta
otillrackligt vid ruptur

Sutur av rupturen oftast mojlig med goda
resultat.

Om uttalad ruptur/degeneration kan resektion +
tenodes till longussenan goras.

Split in Peroneus Brevis




Frakturer

« Alla ben i foten kan fraktureras
« Palpera noggrant
* Vid felstallningar kan kirurgi kravas

« Bakfotsfrakturer (bl.a. Calcaneus och talus) kan krava
sarskild kompetens och operationsfall
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Fotledsfrakturer

Undersdk enligt Ottawa ankle
rules

Tank pa hoga fibulafrakturer,
palpera hela fibula

Vid kraftig felstallning,
luxerad fotledsfraktur -
grovreponera och fixera

Misstanke om fraktur ska
foranleda rontgen

Stabila frakturer kan
behandlas med gips/ortos
men instabila kraver
operation
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Lisfrancsskada

Skada i TMT-lederna

Kan vara ligamentskador,
luxationer och frakturer.

Kan vara svart att se pa vanlig
rontgen.

Om status 6ver Lisfrancsleden, gor
CT.

Om inkongruens i lederna kravs
operation.

Om det missas kan det ge stora
problem framdover
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Metatarsalbensfrakturer

* Proximal metatarsale 5-fraktur
— Jonesfraktur — gips 6 v eller kirurgi

— Avulsion — elastisk linda, om stor
dislokation kan kirurgi dvervagas

« Diafysara metatarsalbensfrakturer
— Odislocerade - Gips eller stadig sko
— Dislocerade kan krava operation
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Tafrakturer

De flesta tafrakturer behover inte
atgardas

— Tvatatejpning
Taluxation eller felstalld ta

— Dras i axiell riktning — lindas mot
intillliggande ta

Felstallda stortafrakturer kan ibland
kKrava operation, sarskilt intraartikulara
frakturer
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Halseneruptur

M Typisk lokalisation
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Testa styrkan i
plantarflexion

Finns alltid viss
styrka pga. andra
muskler

Svagare, kan ej ga
upp pa ta pa ett ben

M Tahdvningstest
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Bilddiagnostik

| forsta hand en klinisk diagnos
Vid tveksamhet kan Ultraljud vara bra
MR séllan indicerat

Rdntgen behovs oftast inte, om inte misstanke om
skelettskada som diffdiagnos
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« Tennisben / Gubbvad
* Muskelbristning

* Intramuskular blédning

« DVT

Diffdiagnoser

B »Tennisben«
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Att operera eller inte operera — det ar fragan?

Samma slutresultat vad galler ngjdhet och funktion
Nagot lagre rerupturrisk vid operation
Mojligen nagot tidigare aterhamtning vid operation
Minskad risk for forlangning av halsenan vid operation?
— Beroende pa initial diastas?
Okad risk for komplikationer vid operation
— DVT — Mycket vanligt
— Infektion
— Nervskada
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Missade halsenerupturer

« Patient’s eller Doctor’s delay
« Kirurgi -forstarkningsplastik
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Ovriga senskador

« Vid sarskador med vassa foremal, kontrollera senfunktion
och ovrigt distalstatus

« T.extibialis anterior vid sarskada av skridskoskena ovan
skridskokanten
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