
Protokoll 
Årsmöte Idrottsmedicin Öst 2026 
 
Tid: 2 juni klockan 19:00 
Plats: Campus Norrköping, Kopparhammaren 2, sal KO23, Norrköping. 
Möjlighet till uppkoppling via Zoom  
 
Närvarande: Carolina Lundqvist, Moa Jederström, Felix Ivarsson, Eva Nylander, Peter Rockborn, Filip 
Thuvander, Håkan Gauffin, Vilmer Strandberg 
 
 
1. Årsmötets öppnande 
 
2. Val av presidium 
 

a) Val av ordförande för mötet: Carolina 
b) Val av sekreterare för mötet: Moa 
c) Val av en justeringsperson: Eva 

 
3. Fastställande av dagordning 
Fastställd. 
 
4. Mötets behöriga utlysande 
Deltagarna anser årsmötet behörigen utlyst. 
 
5. Verksamhetsberättelse 
Läggs till handlingarna. 
 
6. Ekonomisk berättelse 
Se bilaga. Ekonomin är i balans och tillgångarna har ökat. Fastställs. 
 
7. Revisors berättelse 
Revisor bedömer att räkenskaperna är adekvat bokförda och har inga invändningar.  
Rekommenderar att styrelsen kan beviljas ansvarsfrihet.  
 
8. Styrelsens ansvarsfrihet 
Styrelsen 2025 ges ansvarsfrihet. 
 
9. Val 
Valberedningens förslag läses upp.  
 

a) Ordförande för en tid av 1 år: Carolina Lundqvist (omval) 
b) Val av ledamöter för en tid av 2 år: Lukas Cherian Skeppstedt (nyval), Richard 
Thompson (nyval), Katarina Åsberg (nyval), Anna Samuelsson Selin (nyval) 
c) Val av revisor för en tid av 1 år: Håkan Gauffin (omval) 
 

Ledamöter med ett år kvar: Eva Nylander, Moa Jederström, Filip Thuvander. 
 



Filip Thuvander kandiderar och erhåller tilläggsuppdrag som kassör, dvs. kommer under 
följande verksamhetsår att agera ”Övrig ledamot med kassörsuppdrag”. Moa Jederström tar 
över ansvar för sociala meder/kommunikation. 
 
10. Val av valberedning 
Årsmötet lämnar platserna vakanta och utser till nya styrelsen att tillsätta valberedning, där 
minst en medlem i valberedningen bör ha varit tidigare styrelsemedlem i IMÖ. Med fördel har 
valberedningen representation av både läkare och fysioterapeuter. 
 
11. Medlemsavgift för 2027 
Föreslås lämnas oförändrad, vilket bifalles. 
 
12. Reviderade stadgar 
Fastställs.  
 
12. Motioner 
Inga inkomna. 
  
13. Övriga frågor 
Avtackning av Peter Rockborn. Årsmötet uttrycker också sitt tack till avgående 
styrelseledamöterna Anna Carlén, Nicolas Santi och Nathalie Mesic.  
 
14. Mötets avslutande 
 
 
 
Protokollfört: Moa Jederström 
Justerat: Eva Nylander  
 


