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Arbetsgruppen for preventiv kardiologi

och halsosamma levnadsvanor

Protokoll Teamsmoéte 230522
Deltagare: Mattias Ekstrom, Jessica Persson, Anna Egerstedt, Clas Held, Anna Norhammar,

Annica Ravn-Fischer
Anmélt forhinder: Lars Svennberg,
Val av protokollforare och justeringsmin.

Mattias for protokoll och Anna E justerar.
2. Forfragan fran Malmo Conventio Bureau — ESC Preventive Cardiology i

1.
Vi har fatt ett mail frdin Malmo Convention Bureau dér de erbjudit sig att hjdlpa oss att

Sverige?
lobba for att fa kongressen till Sverige och Malmo.
ESC Preventive Cardiology brukar ha ca 30004000 deltagare och arbetsgruppen
tycker att det vore intressant att fa det hér viktiga motet till Sverige da vi har en stark

och vilfungerande sekundérprevention efter hjértinfarkt. Anna N tar fragan vidare till

Sv KF:s styrelse da vi tycker att fragan forst ska diskuteras diar. Om styrelsen tycker
att vi bor driva frdgan far man fundera pd om Malmo dr rétt plats for ett sa pass stort

internationellt mote. Nasta ESC Preventiv Cardiology ar planerat till 25-27 april 2024
1 Athen. Ett bekymmer med dessa kongresser ér att de tyvérr ofta krockar med vart

eget kardiovaskuldra varmote.
3. Arbetsgruppens internat planerat till 2627 sept — lunch till lunchmaote.
Anna har skickat forfragan till ndgra olika konferensanldaggningar i Skdne och ett i
Halland. Vi hoppas pé svar frdn dessa under kommande vecka. Vi far dterkomma till

arbetsgruppen sé snart vi fatt besked.
4. Juni 2023 kommer nya uppdaterade nordiska niringsrekommendationer - senast
uppdaterade 2012 (NNR-2012). Info finna att ldsa pd Livsmedelsverkets hemsida.

Uppdatering av NNR — NNR 2023 (livsmedelsverket.se)
Mattias bevakar nar rekommendationerna kommer ut och vi kan skriva en artikel
svensk kardiologi och sikta pa septembernumret. Kanske ngt som ska lyftas pa

varmotet eller fortbildningsdagarna?


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/naringsrekommendationer/uppdatering-av-nnr-nnr-2023

5. Arbetsgruppen diskuterade nista kurs i Preventiv kardiologi och vi satsar pa hosten
2024. Datum far diskuteras och spikas i samband med internatet.

6. Naista mote

21/8 2023 kl 16 pa Teams. Mattias skickar ut lank och agenda. Alla ombeds tinka pé
uppslag till fortbildningsdagarna till det motet.

Sekreterare: Mattias Ekstrom 2023-05-22

Justerare: Anna Egerstedt 2023-05-22



