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Regiongruppen HLR Sjukvard/HLR-gruppen 2020

Medlemmar: Annika Ehlers ordférande, Ulrika Karlgren, Annika Wingérd, Marika Hampel,
Johan Israelsson, Liselott Rehn, Petra Skoglund, Christina Rosvall, Harald Lindén, Pér
Lindblad, Ulf Cavalli-Bjorkman

P.g.a. rddande pandemi med Covid-19 har aktiviteten i arbetsgruppen varit 14g. Arbetet har
mest bestatt i att 1dsa och kommentera det nya utbildningsmaterialet for sjukvarden samt till
viss del d&ven for samhéllet. I regionerna har det inte funnits utrymme for radsarbete i samma
utstrdckning som tidigare. Ménga regionansvariga har fatt slappa allt HLR- arbete och istéllet
arbeta kliniskt. Andra har fatt fokusera pa Covidrelaterad HLR-utbildning.

Arbetet i gruppen:

- Ett ordinarie fysiskt arbetsgruppsmote i januari samt ett kortare via lank 1 oktober.

- Arbete pagér med att ta fram en tydlig plan samt tydliga uppdragsbeskrivningar for
funktionerna i arbetsgruppen och regionerna.

- Bidragit till spridning av information och riktlinjer frdn HLR- radet och dess
arbetsgrupper via vara nétverk.

- Diskuterat och ldmnat feedback pa arbete som pagér i andra arbetsgrupper.

- Diskuterat och ldmnat feedback pa utbildningsmaterialet infér Guidelinerevideringen.

- Ordforande deltagit pa ordinarie styrelsemdten samt pa moten med Ovriga
arbetsgruppsordférande.

Regiongruppen HLR Sjukvérd ingér som arbetsgrupp i VIC, Vardprofessioner inom
Cardiologi. Ordforande deltog pé arliga motet med VIC:s styrelse och dvriga arbetsgrupper i
VIC i januari.

Samarbetet ska utvecklas s& HLR- radet blir mer synliga i VIC. Vi publicerar aktuella texter
pa VIC:s hemsida samt i tidskriften Svensk Cardiologi. Vi bidrar med foreldsare m.m. till
kommande konferens State of the Heart i Malmo 2022.

Arbetet i regionerna:
Norr (Norrbotten-Viisterbotten) Petra Skoglund
Region: Mailkorrespondens med kontaktpersoner angaende HLR- utbildning och Covid.

Natverk: Traff med HLR- organisatérer januari.
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Mitt (Vdsternorrland, Jimtland, Hérjedalen, Dalarna, Gévleborg) Christina Rosvall

Region: Mailkorrespondens med kontaktpersoner angdende HLR- fragor. Uppdrag i radets regi har
bestatt i att vidarebefordra aktuell information fran HLR- radet

Natverk: Ingen traff i regionen under aret. De flesta HLR- organisatdrerna har arbetat kliniskt och
enbart med Covidrelaterade utbildningar. Ett digitalt mote planeras innan sommaren.

Stockholm — Gotland, Marika Hampel
Region: Kontinuerlig kontakt via telefon och mail i natverken.

Natverk: Det har genomforts tva moten med HLR- organisatdrer och HLR- ansvariga lakare.
Det forsta motet holls i februari dar 13 personer traffades pa Sodertalje sjukhus.
Programmet innehdll allmén information fran HLR- radet, diskussion hur det ser ut i var
region gallande besparingar, farhagor och realiteter. Vidare tog vi upp hur olika vara uppdrag
ser ut gallande kompetens, uppdrag och arbetstid pa respektive sjukhus. | november
genomférdes det andra motet, da via Teams, med 15 deltagare. Processansvarig samhalle
Ingela Hasselqvist-Ax gav allman information fran HLR- radet och vad som &r pa gang i
samhallet. Utbildningsansvarig Thomas Hermansson presenterade utbildningsnyheter fran
ERC, att det ska vara ”latt att vara instruktor och latt att lara ut”. Vidare diskuterades hur vi
utbildar under pandemin dar flera sjukhus har fortydligat HLR- radets riktlinjer efter kraven
fran egna verksamheten dar vissa har utbildningsstopp. Under pandemin har lokala riktlinjer
att utfora HLR skrivits pa manga sjukhus for att minska smittspridningen.

Ovrigt: Pandemin med Covid-19 har medfért att arbetet med HLR- frdgor har nedprioriterats
under 2020.

Ost (Vidstmanland, Uppland, Sérmland, Aland) Harald Lindén

Natverk: Ett digitalt méte med HLR- organisatérer i Vastmanland/Uppsala under aret. Ett
nytt mote planeras i var.

Ndirke — Vérmland, Ulrika Karlgren

Region: Mailutskick till kontaktpersoner med information fran HLR- radet gédllande HLR och
utbildning vid Covid samt HLR i buklage.

Natverk: Ingen traff i regionen under aret.



~HLR D radet

¥ SVENSKA RADET FOR HIART. OCH LUNGRADDNING

Viistra Gétaland, Annika Wingdrd

Region: Utskick av aktuell information fran HLR- radet har pagatt kontinuerligt. Manga fragor har kommit

fran organisatorer under pandemin. Dessa har besvarats kontinuerligt.

Natverk: En traff med HLR- organisatorer och vardlarare genomférdes i januari. UIf Cavalli Bjorkman,
ansvarig for lararnatverket, deltog. Johan Herlitz presenterade HLR- registret och Solveig Aune pratade

om SMS- livrdddare. Under traffen diskuterades dven Restart a Heart Day och hur det kan planeras.

Ovrigt: Efter ovanstdende méte etablerades kontakt med en grupp som engagerat driver Restart a Heart
Day vid ett képcentrum i Trollhattan. Jag foljer deras engagemang och kommer att ta inspiration av detta

som kan delas av 6vriga organisatorer.

Sydéstra (Smdland, Ostergétland, Blekinge) Johan Israelsson

Region: Namnlista pa kontaktpersoner/personer i ndtverken har uppdaterats under aret.
Information fran HLR- radet har vidarebefordrats ut till kontaktpersonerna vid négra tillfallen
och support till ndtverken har givits kontinuerligt. Detta har till stora delar rért pandemin men
ocksa svenska HLR- registret. Erfarenhetsutbyte mellan regionerna har bedrivits via
Regiongruppens traffar samt via telefon och mailkontakt med 6vriga regionansvariga.
Aterkoppling p4 etiska riktlinjer och nya utbildningsmaterial har givits vid flera tillfillen.

Nitverk: En digital ndtverkstraff for HLR- organisatorer planeras till april 2021.

Ovrigt: Johan har forelist (bland annat om HLR- radets arbete) under utbildningsdagar for
primérvardsldkare 1 Region Kalmar lan samt delat ut HLR- radets medalj for riddande av liv
vid ett tillfille.

Regionansvarig samhille har nu rekryterats, Mikael Krantz frin Radddningstjansten Visingso.

Syd (Skane, Halland) Liselott Rehn

Natverk: Den 27 november holls en digital traff med samtliga HLR- samordnare fran
respektive sjukhus i regionen. Under motets gang diskuterades bl.a. den nuvarande
situationen med Covid-19 och genomgang av direktiv for HLR- utbildning med anledning av
pandemin.

Ovrigt: Enstaka HLR- organisatdrer holl under aret lokala natverkstraffar med instruktérer.
Samtliga organisatorer har fortsatt genomféra HLR- utbildningar men manga upplever fler
avbokningar @n vanligt med anledning av Covid-19. Inom ambulansen héll man en del HLR-
utbildning digitalt till féljd av mycket sjukdom bland personalen.
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Ndéitverk for HLR- organisatérer, Ulrika Karlgren

Aktiviteter i detta natverk presenteras i en egen rapport.

Ndtverk for ambulanssjukvard, Pdir Lindblad

Kontinuerliga utskick fran PubMed rérande hjartstoppsbehandling prehospitalt.

Ndtverk for Idrare inom vdardutbildningar, Ulf Cavalli-Bjérkman



“HLR ¢ rédet

¥ SVENSKA RADET FOR HIART. OCH LUNGRADDNING



