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¢ Regon  HUT kom teamet till?
Gavleborg

Facket gjorde en anmalan till arbetsmiljoverket pa grund av hog arbetsbelastning/
otillfredsstéallande arbetsmiljo

Arbetsmiljon var tvungen att forbattras framforallt genom att minska antalet
Ooverbelaggningar

Externa hjartsviktsteamet startades som ett projekt- da patienter med hjartsvikt ar en grupp
som har ett stort antal aterinlaggningar redan inom 30 dagar
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X oo e BAKGRUND

« Socialstyrelsens mal for patienter med hjartsvikt att 6ka livskvaliteten, forlanga
overlevnadstid, minska symtom och minska antalet aterinlaggningar.

« Socialstyrelsen menar att aterinlaggningsfrekvensen minskar, foljsamheten till egenvard
och lakemedelsordinationer 6kar hos patienter som f6ljs upp genom en sjukskoterskeledd
mottagning eller ett specialiserat team .

« 2014 startades Externa hjartsviktsteamet pa grund av att patienter med hjartsvikt har visats
ha manga vardtillfallen och varddygn pa kliniken vilket &ven leder till dverbelaggningar.

« Malet med det externa hjartsviktsteamets verksamhet ar att minska aterinlaggningar,
varddygn, samt att 0ka livskvalitén och foljsamhet till egenvard hos patienter med
hjartsvikt.
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N Re:gion
Gavleborg o .
Teamet bestar av:
« Kardiolog _
Vid behov:
 Team-ssk . Dietist
J HjartSViktS-SSk e Kurator
» Fysioterapeut
* Arbetsterapeut
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XX Gavleborg Kriterier

Inkluderande kriterier:

. Patienter med hjartsvikt som vardats
av kardiolog pa hjartavdelning.

. Patienter som skrivs ut till ordinart
boende i norra Halsingland, med
behov av rehabilitering/medicinska
insatser relaterade till hjartsjukdom.

. Behov av minst tva kompetenser
fran teamet.

. Kommunicerbar kognitivt och
sprakligt.

. Socialt fungerande miljé/boende

regiongavleborg.se

Exkluderande kriterier:

. Icke medicinskt stabil.

. Patienten har en annan svar sjukdom
(ex cancer, missbruk, demens etc.)
som forhindrar rehabiliteringen.
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X Gaveborg HUT @rbetar teamet?

« Vardbesked till teamet pa alla patienter med hjartsvikt som vardats
pa hjartavdelning i Hudiksvall.

« Teamkonferens en gang i veckan

« Inskrivande hembesok med tva yrkeskategorier ur teamet (Alltid
Team-ssk)

« Regelbunden uppféljning/radgivning via telefon av team-ssk

« Uppfdljning efter behov av fysioterapeut, arbetsterapeut, dietist och
kurator

 Avslutande/utskrivande hembesdk

regiongavleborg.se
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A& Gavieborg INSKrivande hembesok

 Fullstandig anamnes och status- for att beddéma vilka yrkesprofessioner patienten kan tankas ha behov av.

 Individanpassad samtal grundat i Ml om:
- Sjukdom/behandling
- Egenvard vid hjartsvikt:
Kunskap om symtom pa forsamring (andfaddhet,
trotthet, bensvullnad, ortopné), regelbunden viktkontroll,
vikten av motion, kostrad, vikten av féljsamhet till
lakemedelsordinationer

« Kontroll av parametrar tex vikt, blodtryck, gripkraft etc.

« Erbjuds sjukgymnastik pa sjukhuset eller ev. enklare traningsprogram i hemmet, formedlar vid behov
kontakt med annan fysioterapeut pa hemorten

« Uppmarksammar ev. behov av andra professioner (tex dietist och kurator) och férmedlar kontakt
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NGé\vleborg UppfOIJnlng

Telefonuppfoljning kring egenvard fran Team-ssk, besok vid behov.

« Radgivning vid behov med patient eller anhorig

« Utforligare test (tex gangtest) och traning for patienter som kommer till fysioterapin, viss
uppféljning av patienter i hemmet

« Uppfdljning av andra planerade insatser fran respektive yrkesgrupp

« Diskuterar inskrivna patienter pa teamkonferens vid behov
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X Soororg Avslutande HembesoOk

Patienterna avslutas efter ca 6-8 veckor I teamet,
Individuellt efter maluppfyllelse

* Individanpassad uppfdoljning om:
- Sjukdom/behandling
- Féljsamhet till egenvard vid hjartsvikt

« Uppfdljning av parametrar

« Uppfdljning av insatser fran andra professioner
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Magisterexamensarbete
Foljsamhet till egenvard-

utvardering av patienter med hjartsvikt som fatt
uppfoljning i hemmet av ett multidisciplinart team

Hogskolan i Dalarna -2015
Anna-Karin Kruse (specialistssk i Hjartsjukvard)
Linnéa Norén (specialistssk i Hjartsjukvard)
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N Gavleborg Syfte

Syfte:

Att undersoka utvecklingen av foljsamhet till egenvard hos
patienter med hjartsvikt som fatt uppfoljning i hemmet av
ett multidisciplinart team innan inskrivning | teamet och vid

utskrivning ur teamet efter 6-8 veckor.

Enkatundersdkning- 30 patienter, (alder 62-99 ar)
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X Gavleborg

EGENVARD VID HIARTSVIKT

Dietta formulir innehiller pistienden om egenvird vid hjirsvike. Besvara varje
pastiende genom att sitta en ring mnt den siffra som D tycker stimmer bast in pa

« Patienternas foljsamhet till egenvard skattas med Dig Noter t svralicuaiven besksiver e kol el yteighetru st
“Europeiska beteende skalan vid egenvard av kimns mest it or Dig |
hjartsvikt” — s

1. Tag wlger omig varje dag 1 2 3 4

« 9 pastaenden som mater egenvardsbeteende
relaterad till hjartsvikt. Egenvardsbeteende skattas e

paen 5 - gradig intervallskala fran 1 (stammer e A

precis) till 5 (stammer inte alls). FOmpgdwrdibidepandatanioe 1 2 3 4

2z min Bkars aller sjukskotarika

3. Iag begrimer puift vArdkeintag 1 2 3 4

« Poangen fran varje fraga summeras och lagre (e msc 3 b i)

poang indikerar battre egenvardsbeteende o et i gk e )

fhrarama, Seenberg, Mirensos, Dracsy, TP99, 2008)
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N Gavleborg

1. Hur har egenvardsbeteendet forandrats fran inskrivning till
utskrivning ur teamet?

"Egenvard definieras som de atgarder som en individ gor for att
upprétthalla liv, halsa och véalbefinnande”

- Det syns en signifikant forbattring (p= <0,001) av foljsamhet till
egenvard hos patienterna (n=30) fran inskrivning till utskrivning
ur teamet vad det gallde den totala forandringen. (tabell 1)
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Region

Gavleborg

PRE POST
PASTAENDE | Stammer Stammer Stammer Stammer
precis inte alls precis inte alls
1 5 Median 1 5 Median

n % % n % n % n % n % n % % n % n %
Jag véger mig varje dag L~

7 23,3 67 | 4 133 | 3 10 14 46,7 < 4,00 16 533 3 10 30 |1 33 1 33 1,00
Vid 6kad andfaddhet
kontaktar jag min lakare 6 20 10 | 9 30 | 2 6,7 10 333 3,00 11 367 9 30 20 |1 33 3 10 2,00
eller sjukskoterska
Om mina fétter/ben
svullnar mer &n vanligt

5 16,7 3,3 7 23,3 3 10 14 46,7 4,00 15 50 11 36,7 3,3 0 0 1 3.3 1,50
kontaktar jag min lakare
eller sjukskoterska
Om jag okar tva kilo i vikt
pé en vecka kontaktar jag /\

5 16,7 0| 6 20 | 1 33 18 60 < 5,00 16 533 6 20 67 | 2 6,7 4 13,3 1,00
min l&kare eller N >
sjukskdterska
Jag begransar mitt
vatskeintag (inte mer an 10 333 133 | 6 20 | 3 10 7 233 3,00 20 66,7 8 26,7 33 |1 33 0 0 1,00
1,5-2 liter/dygn)
Om jag upplever ékad
trotthet kontaktar jag min 6 20 67 | 4 133 | 6 20 12 40 4,00 12 40 4 133 20 | 4 13,3 4 13,3 2,00
lakare eller sjukskdterska
Jag ater en kost med lagt

8 26,7 16,7 12 40 2 6,7 3 10 3,00 11 36,7 11 36,7 20 1 3,3 1 3,3 2,00
saltinnehall
Jag ater mina mediciner

30 100 0O 0[O0 0 0 ol 1,00 I 30 100 0 0 0] o0 0 0 0 1,00
som lakaren ordinerat

Jag motionerar 3 10 10 10 33,3 5 16,7 9 30 3,00 3 10 14 46,7 30 2 6,7 2 6,7 2,00
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N Gavleborg

2. Finns det skillnader mellan kon och forandring |
egenvardsbeteende?

Resultatet visade ingen signifikant skillnad mellan kon och
forandringen i egenvardsbeteende.

3. Finns samband mellan alder och forandring i egenvardsbeteende?

Resultatet visade inget signifikant samband mellan alder och
egenvardsbeteende.

regiongavleborg.se
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N Gavleborg

4. Hur har patientens funktionsklass enligt NYHA paverkats fran

Samtliga patienter bibeholl eller forbattrade sin funktionsklass enligt
NYHA

regiongavleborg.se
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N Gavleborg

5. Hur har antalet vardtillfallen/varddygn

paverkats 2 manader innan inskrivning till
2 manader efter utskrivning ur teamet?

En total minskning med:

- 46 vardtillfallen

- 260 varddagar

- Ca 4 vardplatser/dygn under 2 man

- 4076 kr/ varddag (2013)- Hjartavd i
Hudiksvall (kostnad for lakare ej
iInraknad)

- 260 x 4076=1 059 760 kr

regiongavleborg.se

Variabel Pre Post P- vérde
EHFScBS-9 (m,min- 28,5 (10-40) 16 (9-34) <0,001
max)
NYHA- Klass
I (n,%) o (0%) o0 (0%)
I (n,%) 6 (20%) 21 (70%)
IIT A (n,%) 18 (60%) 8 (26,5%) <0,001
III B (n,%) 6 (20%) 1 (3,5%)
v (n,%) o (0%) o (0%)
Vardtillfillen * (n, 2 (1-4) 0 (0-2) <0,001
min-max)
Vard dagar*(n, min- 8,5 (1-28) 0 (0-12) <0.001
max)
Vardtillfillen tot. * | 55 9 <0.001
(n) | |
Varddagar tot. * (n) C | 295 35 <0.001
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A cavevors Egenvard efter 1 &r

1 ar efter utskrivning i teamet:
- 15 patienter har fortsatt forbattrat sig
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N Gavleborg Sl UtS atS

 Betydelse for patienterna- hjalp och stod till forbattrad
egenvardsférmaga, lara sig att leva med sin sjukdom som kraver
mer an att bara ta sina mediciner- att kanna igen sina symtom ar det
forsta steget for en lyckad egenvard.

« Klinisk betydelse for sjukvaden kan tex vara att antalet
overbelaggningar minskat och darmed antal pat/ssk vilket leder till
minskad stress.

« Klinisk betydelse for samhallet- minskat antal vardagar/
vardtillfallen blir i forlangningen kostnadseffektivt da varje dag
kostar pengar.
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X GaveborgRIKSSVikt- saker hjartsviktsvard
- Ratt lakemedelsbehandling- noggrann
lakemedelsberattelse

- NYHA klassificering av fysioterapeut- pa
utskrivningsdagen

- Utskrivningskort for lakare med grund | RiksSvikt

- Checklista hjartsvikt i fickformat samt checklista
hjartsvikt | journalsystem for sjukskoterskor

regiongavleborg.se
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R
Gavleborg 2016-09-26 13:33

CHECKLISTA HJARTSVIKT
MED Hudiksvall (HUHIME)

Ssk Norén Linnéa Omv

2016-09-26 13:33 / liné

FPatientkategori
NYHA klassificerad
HjartEko
Lungréntgen
NT-proBNP
Vitskerestriktion
Daglig wikt
Information

Hjdrtsviktsskéterska

Gangtest med
fysioterapeut
Dietist

Kurator
Hjartsviktsteam
Rikssvikt

Simdaxbehandling

Ja Se fysioterapeut anteckning
Ja

Ja

Ja taget

Ja 1500mi

Ja

Muntlig information datum
Broschyr datum
Anhdrig deltagit datum

Kontaktad datum 160926
Informerat patienten datum 160926

Ja planeras idag

Ej aktuslit

Ej aktuellt

Vardbesked, datum 160826, uppskriven pa listan
Nej ska géras av svikt ssk

HUHIME Hjﬁrﬂntensiw&rdsavdelning

(sign liné)
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Vardkort vid Hjirtsvikt

Fem faldorer somparerkar wifallst ar
sxden vl hSrisikt

QDD DD

Erorrelt s13lld diaznes
Eelonmnerderad bashehard hine
Stulktorerad uppfdhmns
Samarhets primineied- shiterneded
Ervahitetsuppféhimne med lndlp av
FiksSwmlkt

Malet med varden Sy ati:

o
o

o

Cla patenters hivslomahitet

Mirska antalet Merinl fzaning ar incem
30 dagar

Mirska antalet wardd wen

Korrela sialld diagywe:

S oD o

regiongavleborg.sc

Symtom dws pre, bensvallnad ete.
NY¥HA klassificenng: ot av

Fys ioterapent pd utskrvings dagen.
HNT-pio BMF: alhaellturnder wird iden
EEG- firms ett akellt

Mibung av vansterkammarens
funktion fixms alduellt EEO

Relommend erad b asghehand hing:

Betablockad+ ACE eller AREE+ av tllizz av
MEA
% EASDhlockad:
ACE- hiivmmare
ARE wd imolerans o ACE.
% Betablockad
% Minemlkorhloind receptorblockerare,
MIE &
& Dnretika- vid symdom

VIETIZT att slarva konurentar 1
likemedelsherittelsen 1 Mealior nir man
avviker frin wkommerderad behandling och
o vilken grand.

Strulchrerad wppfolmang:

& Hjdrtsnkts mottagming ar
relonmnenderat hos pabenter som
wrligen lagat pd smkhas eller andm
hignsk pabemter

& 5 mlhierad nppfiljinng pi
hartsvik tsmottazmng Ar att se att
diagnos v satt pd st grand, att nd
optimal ekonurendsrad
likemedelshehand lins

% Trimng 1 gapp ellar mnte

Wikhztatt skva planerad uppfShimng 1
Melior, ntza fidn fledesschama .

Samarhete primaryvard — shoem-ard

+  Overlinmingsmtner- wmiss for
dvertaming skickas av kardiolos

Evalietruppfi hning med hidlp =
Rile il

@ WVIETIGT att alla coan nénmda
parametrarhindersékmnzar fnrs
dolmmenterade pa patierten for att
Joxrma uttdra en kormpleatt razis hering 1
Faless ikt

@ Riks3vikt sikerstiller vardnivan
gencen att v loraliteten mits, lika
vard fiir alla.

& Ubeirdering/ uppfdlinng pi APT av
registrering pa bide minads- och
arshasis for att symlizetra wsultatet av
athetet sant se o forindnngar
behiéver vidtas



Utskrivning fran
Hjdrtavdelning

(.?)//50

Crrdindrt hoende Sarskilt hoende

Shiterskehesik 2-d veckor efter

Vérdhesked till mottagning fir Kardiolog/ personal Kardinlog pd avidelning skriver utskrivring frin avdelringen eller 3

patient som inte upgyller kyiterier pa avile Ining skriver utskrimingsieddelande 4l mwanader efter avelut 1 team:

for svikitearnforutsitte r att patienten upp patienten pa lista hmsldkare far vidare

ir kngnitft korraumicethar) till tearnet. uppftlining +  Samtal om egervird
Tearnet inkluderar! +  Ratinlsh + BNP

Uppfilining inora 2-4 wveckor exkluderar 1wiftén +  Vikt, BT, F, Safr, EK3

gillande lriterier- (=2
Iank matin).

Uppfdljning av

Likathestk 3 mirader effer besik hos

sikskote rska:

huslikare
+  Rutinlsh +BNP

«  Vikt BT, P Sab, EKC
+  Likemedelszenormgdng

Upptéljning T} Hjartmottagningen

Ve shed 4l Hjirtsviktsteamet
' o bjartrnottagning . [ samband med likarhestkhokas
Lakare Svikisjubkskite reka fir uppfolining * _Tn:-.:a.t' ljer upp fysioterape ot for;
hing aviltssk patenten ¢ A
3 ménader efter +  NYHh- Kasaficering
V drchesked till utskrivring *  ©minuters gangiest
Kardinlog for
uppftlining om
3 ménader

Likarbesdk

Vidare uppféljning
av priméarvard

Virdhesked fill
hsld kave

regiongavleborg.se
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Ringar pa vattnet:

--Langre uppfoljning

- livskvalitét- utvardering

- Samarbete primarvard

- Samarbete palliativa teamet

regiongavleborg.se
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Trygghet-
att veta vart
man ska
vanda sig

regiongavleborg.se

Hade blivit
sittande” om inte
ni kommit och

informerat mig om
aktivitet

Jag visste inget om min sjukdom eller
egenvard innan ni kom. Kanns skont att
veta vad jag ska vara uppmarksam pa.

Bra att bli uppfoljd éver tid for att fa
hjalp med sant som "dyker upp”.
Bra att fa hjalp av s manga olika

(yrkeskategorier).
Tacksamt med hembesok nar man ar sa
gammal och har langt till sjuhuset

Mar battre
an jag gjort
pa flera ar

Bra att fa kunskap om
situationen- skont att
fa det hemma dar
man slipper kénna sig
| underlage

Det &r sa roligt
med dvningarna
jag fick- dom gor
jag varje dag héar

hemma!




