Arytmidagarna i Linkdping 10-11/10-2019

| oktober 2019 anordnade VIC's arytmigrupp utbildningsdagar i Linkdping. Vi holl till pa
Linkdping Konsert och Kongress och temat var férmaksflimmer.

Det var ca 70 deltagare fran hela sverige, bade sjukskoterskor, fysioterapeuter och BMA.

Utbildningsdagarna borjade med registrering och en fantastisk god lunch innan det var dags
att borja med foreldsningarna. Forst ut var Lars Karlsson med en genomgang om vad
formaksflimmer beror pa och vad vi gor at det. Henrik Almroth fortsatte sedan att beratta
om ablationsbehandling av flimmer.

Efter detta blev det fikamingel bland vara sponsorer, dar man bla fick prova tum-EKG, samt
se lite olika ablationskatetrar och fa lite information om olika lakemedelsbehandlingar.

Eftermiddagen fortsatte med féreldasning av Ronnie Svensson fran Biosense, som pratade om
"Workflow” vid flimmerablation. Sedan fortsatte Helen Blomgren och Britt-Marie Josephson
att beratta om sin Flimmermottagning. Emma Hag pratade sedan om ”“larcafé”, efterféljt av
Carina Carnlof som berattade om sina studier om halsorelaterad livskvalitet samt
konsskillnader hos flimmerpatienter. Sanna Carlén fran Abbott avslutade dagens
foreldasningar med att prata om ”Diagnos via device”.

Senare pa kvallen blev det gemensam middag, med fin underhallning av en lokal artist.

Dag 2 inleddes med en foreldsning av Kage Safstrom om Takybrytande terapier, sedan
pratade Linus Sonesson om Subcutan ICD, efterfoljt av Anki Svenson, som berdttade om
smartlindring under flimmerablation, i Lund. Martin Holmstrand pratade sedan om
flimmermonitorering via device.

Efter fikat kom nasta féreldsare som var Maria Borland. Hon pratade om sin studie om
"Fysisk traning vid formaksflimmer”. Efter Marias foreldsning kom Fredrika Norlund, som
pratade om ”“Psykologiska aspekter pa formaksflimmer”, efterféljt av Maria Wahlstrom som
pratade om "Yoga vid férmaksflimmer”.

Avslutningsvis berattade Ulla Walfridsson sin studie ”ASK FOR IT”, patientinformation pa
natet.

Dagarna gav manga tillfdllen for utbyte av kontakter samt erfarenhet om flimmerpatienter.
Vi hade bra diskussioner om hur man kan tackla flimmerpatientens symtom och oro pa olika
satt.

Enligt den utvardering vi fick, var alla mycket néjda med dessa dagar, bade vad géller
programmet samt arrangemanget runt om.



