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Regiongruppen HLR Sjukvard/HLR- gruppen 2019

Medlemmar: Annika Ehlers ordférande, Ulrika Karlgren, Madeleine Johansson/Annika
Wingard, Marika Hampel, Johan Israelsson, Liselott Rehn, Petra Skoglund, Christina Rosvall,
Harald Lindén, Par Lindblad, UIf Cavalli-Bjorkman

Arbetet i gruppen:

- Ett ordinarie arbetsgruppsmote samt ett mote i halvgrupp i samband med
arbetsgruppsdagen i april.

- Utfort diverse arbetsuppgifter under kongressen HLR2019.

- Reviderat mallen med forslag pa aktiviteter under Restart a Heart Day tillsammans
med kansliet.

- Arbete pagar med att ta fram en tydlig plan samt tydliga uppdragsbeskrivningar for
funktionerna i arbetsgruppen och regionerna.

- Introduktionstraff med ny regionansvarig i oktober.

- Bidragit till spridning av information och riktlinjer fran HLR- radet och dess
arbetsgrupper via vara natverk.

- Diskuterat och lamnat feedback pa arbete som pagar i andra arbetsgrupper.

- Diskuterat och lamnat feedback pa utbildningsmaterialet infor Guidelinerevideringen.

- Arbete pagar med att utveckla natverk av kontaktpersoner inom primarvarden i
regionerna.

- Ordférande deltagit pa ordinarie styrelsemoten samt pa moten med Gvriga
arbetsgruppsordférande.

Regiongruppen HLR Sjukvard ingar som arbetsgrupp i VIC, Vardprofessioner inom
Cardiologi. Ordférande deltog pa arliga motet med VIC:s styrelse och évriga arbetsgrupper i
VIC i januari.

Samarbetet ska utvecklas sa HLR- radet blir mer synliga i VIC. Vi publicerar aktuella texter
pa VIC:s hemsida samt i tidskriften Svensk Cardiologi. Vi bidrar med forelasare m.m. till
kommande konferens State of the Heart i Malmo 2022.

Arbetet i regionerna:
Norr (Norrbotten-Viisterbotten) Petra Skoglund

Region: Under dret har fokus legat pad att skapa kontakter med primdrvdarden i regionen.
Samordna utbildningsinsatser fér de som haft svart att hitta instruktérsutbildning i regionen

Natverk: Under dret har revidering av kontaktlistor skett da det dr stor omsattning
framférallt i vardldrarndtverket. Kontakt har skett via framférallt mailutskick. Under 2019



~HLR D radet

¥ SVENSKA RADET FOR HIART. OCH LUNGRADDNING

lades planerna fér regiontrdff for HLR-organisatérer som skedde i bérjan av 2020. Kontakt
har hdllits via mailutskick, en facebookgrupp och telefon.

Ovrigt: Har spridit information om Restart a Heart Day och samlat in bestéllningar av
material infér den dagen. Deltog pd HLR-kongressen i Stockholm. Har dven startat upp
kontakt med samhdllsansvarige i regionen.

Mitt (Vidsternorrland, Jimtland, Hérjedalen, Dalarna, Gévleborg) Christina Rosvall

Region:
Visternorrland:

Bra tdckning av HLR-instruktérer pd sjukhusen. Stdr infor att nybilda en styrgrupp fér évergripande
HLR fragor och hoppas att det tar form under 2020. Tidsfaktorn under instruktérutbildningen en stor
utmaning och som har féranlett mer jobb fér instruktérer i form av boknings diskussioner samt behov
av huvudinstruktérshjdlp vid uppstart. Infér detta dr testas instruktérutbildningen 6ver tva dagar,
inspirerade av Gdvleborg, ser fram emot att kunna informera om utvdrdering av det konceptet. Vi har
uppdaterat simuleringsmaterialet under 2019 vilket bidragit till en bdittre situation fér alla.

Jamtland-Hdrjedalen:

Under 2019 har hela regionens HLR-organisation gjorts om. Detta har bland annat inneburit att HLR-
organisationen skall se till hela regionen. Den nya HLR-organisationen har inneburit ny HLR-
samordnare och HLR-IGkare i regionen. Arbete med att fértydliga rutiner, skapa styrdokument om
t.ex. HLR-utbildning och rollbeskrivning fér HLR-instruktér. Startat en resusciteringsgrupp som
tillsammans ska utveckla och férbdttra utbildning, rutiner och omhéndertagande vid resuscitering.
Gruppen bestdr av Idkare och sjukskéterskor fran flera olika verksamheter. Ndér det gdller HLR-
utbildning och brist pd instruktérer har det under 2019 satsat pa att utbilda nya instruktérer fér att
fvlla de luckor som finns.

Dalarna:

Stort fokus pd utbildning av S-HLR instruktérer frdmst efterfrdgan pa S-HLR Barn.
Regiondvergripande styrgrupp HLR under uppbyggnad. Mycket resurser lagda inom Primdrvdrden,
psykiatrin och tandvdrden stdr pa tur och efterfragar utbildning.

Stor utmaning och tidsatgdng med upphandling av defibrillatorer i regionen.

Gdvleborg:

Har fatt till en vdl fungerande Styrgrupp i HLR-fragor som underldttat arbetet fér HLR-samordnarna,
Overgripande beslut tas enkelt ndr alla verksamheter finns representerade i gruppen. Mycket
diskussioner kring handhavande vid Ej HLR beslut och etiska riktlinjer.

Beslut fran Hdlso och sjukvdrdsledningen att inte inféra SMS-livrdddning i regionen.

Upplever stérre efterfragan pa S-HLR Barn instruktérer och satsat lite extra ddr fér att méta behovet
.”Flyttat ut” scenariotrdningen i A-HLR till klinisk miljé frdmst till Akutmottagning. Héjdpunkter under



~HLR D radet

¥ SVENSKA RADET FOR HIART. OCH LUNGRADDNING

2019 har varit inspirationsdagar for instruktérer med dmnen frdn SOS-operatérens vardag till méte
med 6verlevare och livrdddare. Haft dran att fa dela ut HLR-radets medalj for réddande av liv till
vardagshjdltar det kéindes stort och betydelsefullt.

Natverk:

Region Mitt’s ndtverk fér HLR-organisatérer fungerar bra och har representanter fran sjukhusen i
regionen. Vi har haft ett personligt méte och ett digitalt under 2019. Ndétverket f6r vdrdldrare har inte
haft ndgon trdff énnu men det finns representanter pa de flesta kommunala vérd-och
omsorgsprogrammen. Utbildning av ndgra vardldrare har skett under 2019 men det har dnnu inte
varit ndgon trdff for berérda. Ambulansnétverket har representanter férrespektive Idn, inte inbjudna
till tréiff i regionen.

Ovrigt:

Restart a Heart Day uppmdrksammandes i de flesta Idnen. Det var allt frén HLR-race, tipsrundor i
sjukhusets huvudentréer, iscensatta hjdrtstopp pa képcentrum, prova pG HLR for skolungdomar i Gk 8
under en yrkesmdssa och temakvdll fér idrottsférening. Nu planerar alla ldn for aktiviteter pG Restart
a Heart Day 2020.

Stockholm — Gotland, Marika Hampel

Region: Stockholm Gotland har haft ett mote med HLR organisatorer/koordinatorer och HLR
ansvariga lakare inom sjukvard och primarvard pa Karolinska Universitetssjukhuset i maj. Det var 18
personer som deltog. Programmet inneholl allman information fran HLR radet, diskussion om
svarigheter for sjukhusen att fa féljsamhet bland instruktérer och medarbetare i
kompetensverktygen gallande genomford HLR utbildning. Hur kan vi uppmana till att instruktérer och
medarbetare registrerar i sjukhusens kompetensverktyg? Flertalet instruktorer upplever att det ar
ont om tid vid genomférandet av en HLR instruktorsutbildning enligt HLR radets riktlinjer. Manga
sjukhus har lagt till extra tid for att hinna ga igenom alla delar vid en instruktérsutbildning. Vidare
diskuterades att det saknas vidareutveckling av HLR instruktorsrollen, vilket dnskas som en utbildning
i HLR radets regi.

Processansvarig samhalle informerade hur Regiongruppen Samhalle arbetar for att 6ka dverlevnaden
vid hjartstopp.

Natverk: Kontinuerlig kontakt via telefon och mail i natverket. Sedvanligt nitverksarbete med
uppdatering av HLR-organisatorer och HLR ansvariga ldkare.

ﬁvrigt: De flesta sjukhusen i regionen hade nagon form av event den 16 oktober, Restart a heart
day. Detta ar mycket uppskattat och vacker intresse for HLR.

Ost (Vidstmanland, Uppland, Sérmland, Aland) Harald Lindén

| Vasteras uppmarksammades Restart a heart day 16/10. HLR-samordnarna tillsammans med
projektansvarig for SMS-livradddarna stod i sjukhusentrén och informerade bade besdkare och
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personal om vikten av HLR. HLR-gruppen har haft tva moten under 2019 dar 6vergripande HLR-fragor
diskuterades. Under aret har en instruktor haft fokus pa HLR mot Priméarvarden. Alla vardcentraler
har haft mojlighet att boka HLR utbildning via en instruktor fran KTC.

Vastmanland har lagt upp en ny utbildning for HLR instruktérer “HLR- teamtrdning med fokus pa
reflektion”. Detta var en mycket uppskattad utbildning dar instruktoérerna fick 6va pa att halla i
scenarion med efterféljande reflektion. Storsta delen fokuserade pa reflektionsdelen med dess 3
faser. De har haft utbildningar ProAct/S-HLR repetition dar dessa tva utbildningar slas ihop. Under
aret har de dven kommit igdng mycket med de nya Little Anne dockorna med Bluetooth och
ambulanstavling. De tycker att tavlingsdelen ar ett roligt moment som de garna lagger in i sina HLR
utbildningar.

Pa KTC i Uppsala har de utbildat ca 70 instruktorer i Vuxen S-HLR, 15 instruktorer i Barn S-HLR och 5
instruktorer i Vuxen HLR for samhallet. KTC har dven haft repetitionsutbildning i S och A-HLR for ca
70 lakare samt haft repetitionsutbildning for ca 20 ssk och lakare i A-HLR barn.

KTC har dven haft 2 instruktorstraffar for alla instruktérer inom regionen men med fokus pa
Akademiska sjukhuset.

De tror att ca 1800 anstallda inom regionen gatt HLR utbildning under 2019, kan finns ett matt av
underrapportering.

En standardiserad anteckningsmall i Cosmic for Hjartstopp har tagits fram och boérjat anvandas bade
pa Enkdpings lasarett och Akademiska, tanken ar att det, nar tekniken sa tillater, ska kunna exportera
anteckningarna direkt till Hjart- och lungraddningsregistret samt att patienter som far hjartstopp pa
sjukhusen ska fa en sa tydlig journalanteckning som majligt.

Oklart hur manga inom regionen som tranat HLR.

Ambulansen i Uppsala bérjade under december, internt, testa en SMS livrdddarapp som de sjdlva
tagit fram.

Pa Lasarettet i Enkoping har de kommit igang med LDHF tréning under 2019. En ambulerande HLR
docka vandrar mellan sjukhusets enheter ca 3—4 v at gangen

| Sérmland har det utbildats 3 nya huvudinstruktorer pa KTC inom S-HLR barn och vuxen.
Huvudinstruktorerna kommer var lokalt ansvariga pa sina sjukhus i lanet.

98 instruktorer har utbildat 43 % av regionens medarbetare. Det ar manga instruktérer som inte har
utbildat/registrerat sina kurser.

Alla hjartansdag och 16 oktober har uppmarksammats for personalen pa vara tre sjukhus.

SMSlivraddningen har uppfyllt uppsatta mal, antalet livrdddare har stadigt 6kat manad fér manad
och bystander HLR har 6kat med 10 % i S6rmland under 2019.

Tre nya studier har paborjats i lanet som har anknytningar till HLR.

KTC har haft 6ppet hus for HLR-instruktorerna pa respektive sjukhus.
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Aland har inte inkommit med sin arsrapport.
Region Ost har haft ett méte under 2019. Representanter fér Uppsala och Vastmanland deltog.
Laerdal och Ulrika Karlgren kom pa besok och pratade om RQl.

Gruppen diskuterade hur vi ska se pa framtida traffar for att alla ska fa ut sa mkt som mojligt av dem
(alla &r nya i sina roller). Alla ar positivt installda till ett utokat samarbete i HLR-fragor.

Ndirke — Véirmland, Ulrika Karlgren

Ett mote har hallits 2 maj i Karlskoga med representanter fran sjukvarden. Bland annat diskuterades
data fran Hjart-lungraddningsregistret och hur man kan na malen for hjartstoppsbehandling pa
sjukhus. Utbildningsprogrammen diskuterades infér kommande revidering.

Aktiviteter genomfordes pa Restart-a-heartday i Karlstad och i Karlskoga. Positivt att fa material fran
HLR-radet.

Under aret har undertecknad med hjalp av HLR-organisatérerna i regionen forsokt skapa kontakter
med vardlarare till Lirarnatverket. Flera nya personer har hittats, men ett problem verkar vara att
larare ofta byter arbetsplats sa maillistor dr svara att halla aktuella. Arbetet fortgar.

Viistra Gétaland, Madelen Johansson/Annika Wingard

Vi hade en natverkstraff som anordnades av Madelen Johansson i samarbete med Hjart-
lungraddningsregistret den 28 mars i Uddevalla. HLR-samordnare och HLR-ansvariga lakare samt
vardlarare var inbjudna. 6st HLR-samordnare, 7st lakare och 7st vardlarare deltog. Dar pratade Johan
Herlitz och Araz Rawshani och delgav rapport fran Hjart-lungraddningsregistret och vi reflekterade kring

detta. En 6verlevare deltog i dessa samtal pa formiddagen.

Vi fokuserade pa olika projekt som pagar runtom i regionen sasom en kombinerad repetitionsutbildning

for bade S-HLR och Pro-Act, samt HLR till SFl-elever.

Dessutom tog vi upp patientfall pa barn med ldkare Hannah Foaveus fran Drottning Silvias barnsjukhus, vi
fick rapport och information fran SMS-livraddningen i regionen av Solveig Aune och RQl information med

Johan Persson. Vi hade véldigt givande diskussioner i grupper for att utbyta erfarenheter.

| Maj deltog Madelen Johansson, som representant for sjukvarden, pa vardlararnas natverkstraff i

Falkoping hos UIf Cavalli- Bjorkman.
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Madelen Johansson och Ulf Cavalli Bjérkman deltog som funktionarer pa HLR-kongressen i Stockholm i

september.

Regionansvarig i VGR har under aret jobbat med att bygga upp kontaktnatet, framst med HLR-instruktorer

pa vardcentralerna.

Ett kontaktnat har dven skapats inom samverkande sjukvard (framst i norra Bohuslédn och
Goteborg) eftersom de ar aktiva med IVPA - i vantan pa ambulans och darfor utbildat manga nya

instruktorer pa sina stationer de senaste aren.

Madelen Johansson lamnar 6ver uppdraget som Regionansvarig Sjukvard VGR till Annika Wingard, HLR-
organisator pa Sahlgrenska universitetssjukhuset/Malndal pa regiongruppens méte i Stockholm den

23/10.

Sydéstra (Smdland, Ostergétland, Blekinge) Johan Israelsson

Johan Israelsson (Kalmar) har varit regionansvarig och medlem i Regiongruppen HLR
Sjukvard. Arbete med att hitta en regionansvarig for samhallet har fortsatt i samarbete med
processansvarig for samhéllet och ordférande i regiongruppen for samhallet. Detta tyvérr utan
storre framgang.

I regionen finns sedan lange nétverk for HLR-organisatorer, ambulans och lérare i
vardutbildningar. Inga storre natverkstraffar har genomforts under aret. Information fran
HLR-radet har vidarebefordrats ut till kontaktpersonerna vid flera tillfallen och support till
natverken har givits kontinuerligt. Namnlista pa kontaktpersoner/personer i natverken i
sydostra regionen har uppdaterats under aret.

Natverk for primarvarden ar under uppbyggnad. Johan har under aret forelast om HLR-radets
arbete for i stort sett samtliga primarvardslakare i Region Kalmar lan. Ett arbete ar paborjat
for en hjartsaker region i Kalmar lan, déar bland annat primarvarden ska inga.

Erfarenhetsutbyte mellan regionerna har bedrivits via regiongruppens tréffar samt via telefon,
e-post och mailkontakt med Gvriga regionansvariga.

Johan har forelast om HLR-radets arbete vid moten i regionen, bland annat for Riksférbundet
HjartLung i Alvesta och for allmanheten pa Lansmuseet i Kalmar.

Johan deltog som "medarrangér” och forel&sare vid HLR 20109.
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Syd (Skdne, Halland) Liselott Rehn

Regionmote:

Under aret holls ingen gemensam natverkstraff for HLR-samordnarna i Skane och Halland.
Daremot holls tva regionala natverkstraffar med samordnarna i Skane. Kontakt holls med
Hallands samordnare via mail och Skypemote.

Natverkstraffar:
Under aret holls ingen natverkstraff for instruktoérer ute i samhallet.

Ovrigt:

Regionansvarig, Liselott Rehn tilltradde ny tjanst fr o m januari 2019. Tjansten som regional
HLR-samordnare i Skane blev under aret utlyst och fr o m 1 januari 2020 ar tjansten tillsatt
av Cecilia Andréll.

Pa Restart A Heart Day 16 oktober holls ett flertal aktiviteter runtom i regionen pa sjukhus
och ute i samhallet. HLR-samordnarna uppskattade maojligheten att kunna bestélla ett
restart-a-heart-kit med smasaker och flyers fran HLR-radet.

Fortsatt saknas ersattare fér Jennie Jénsson som HLR-samordnare i Hassleholm. Aven i
Halmstad saknas HLR-samordnare.

Karin Franzén af Klint har slutat som samordnare i Kungsbacka och eftertrads av Daniel
Johansson.

Tyvarr saknas en person med regionalt ansvar for samhallsdelen i Region Syd. Arbetet med
att hitta ersattare fortgar.

Region Skane har utarbetat ett regionalt maldokument for handlaggning och utbildning i
HLR.

Nditverk fér HLR- organisatérer, Ulrika Karlgren

Aktiviteter i detta natverk presenteras i en egen rapport.

Ndtverk for ambulanssjukvard, Pdr Lindblad

12 utskick fran PubMed rorande hjartstoppsbehandling prehospitalt.
Fortsatt arbete med natverkets slutna Facebookgrupp.
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Ndtverk for Idrare inom vardutbildningar, UIf Cavalli-Bjérkman

Under 2019 har vardlararnatverket praglats av kommande skolverksférslag om dandrade
amnes och kursplaner. Undertecknad har ocksa verkat for att S-HLR vuxen och barn skall
inga i den nya utbildningen.

Forslaget fran skolverket har utformats utifran ett uppdrag fran regeringen som utmynnat i
nya amnen och kursplaner som skall ge kommande underskéterskor en bredare kompetens
och darmed kommer att leda till en reglering av yrket underskéterska. Det i sin tur kommer
att leda till att av Sveriges 180 000 underskoterskor komma att behéva validera sina
kunskaper och i férekommande fall héja kompetensnivan (Betankande av Utredningen
Reglering av yrket underskoterska (SOU 2019:20) Stockholm 2019). For utbildnings-
anordnarna och verksamheterna kommer det med storsta sannolikhet leda till krav pa
provningar, arrangerande av utbildningar (ex vis S-HLR mm).

Under aret har information vidarebefordrats ut till regionalt och nationellt Idrarnatverk det
senare har natts med hjalp av regionala ombud. Dialog har forekommit med kollegor bade
fran region och 6vriga Sverige, mycket rérande kommande forandringar och behov.

Ett projekt har pa Larcenter med stdd av Stig Holmberg stipendium har avslutats dar 150 SFI
elever har utbildats i vuxen och barn HLR. Elevernas kvalitet pa HLR har utvarderats enligt
HLR radets riktlinjer.

Mars arrangerade sjukvardsansvarig vgregion tillsammans med Johan Herlitz en
natverkstraff dar undertecknad samt larare fran vgregion deltog.

Maj 2019 arrangerades en vardlarartraff i Falkoping dar i HLR radet regi, dar representanter
fran HLR radet, undervisningsrad fran skolverket, sjukvardsansvarig vg region mm. Deltog se
bifogat program. Har deltog inte bara larare fran vg region utan det kom &ven larare fran
angransande omrade. Pa detta mote framkom att de flesta stéllde sig positiva till skolverkets
forslag. Det framkom ocksa att utbildningsinsatser kommer att behéva sattas in for att S-HLR
vuxen och barn utifran HLR radets riktlinjer skall kunna bli verklighet.

Undertecknat har dessutom deltagit pa HLR kongressen i Stockholm som funktionar.

Vidare har undertecknad deltagit pa arsmote samt arbetsgruppsmote i april.
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